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Вместо предисловия

Христианство возникло около двух тысяч лет назад, 
и за эти столетия определило жизнь, взгляды, судьбы 
и сотни стран, и миллиардов людей, и человеческой 
цивилизации в  целом. А  когда-то пророк, живший 
в  пустыне, питавшийся акридами и  диким медом, 
предсказал появление Мессии, Спасителя. И Он, этот 
Мессия, пришел. 

Его звали Иисус Христос. Он был Сыном Божиим 
и Сыном человеческим. Ему было суждено не просто 
изменить мир. Иисус рассказал людям о Царствии Не-
бесном и дал заповеди, указав путь к Спасению для 
каждого человека. Иисус показал, что восстановление 
связи с Богом, утраченной в результате грехопадения, 
возможно. Само слово «религия» означает «восста-
новление связи». 

Позднее, уже после окончания земной жизни 
Иисуса, христианство, возникшее когда-то в  Восточ-
ном Средиземноморье, разделилось на две основные 
конфессии: православие и  католицизм. Со време-
нем к ним добавился еще и протестантизм. Это ста-
ло следствием не только многочисленных дискуссий, 
но и войн, конфликтов. Меж тем именно православие 
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смогло сохранить христианство в его древнейшей, ис-
ходной форме. Оно сберегло путь к спасению, которое 
является одним из центральных понятий в жизни каж-
дого христианина. 

Спасение, путь к  нему, возможно через изучение 
и деятельное принятие заповедей и наставлений Иису- 
са Христа, о  жизни и  воскресении которого писали 
евангелисты Матфей, Марк, Лука и Иоанн. Их Еванге-
лие — центральная часть Библии, главной книги всех 
христиан. При этом она имеет колоссальное значение 
и  для всех жителей Земли, независимо от их веро
исповедания. Неслучайно Библию называют Книгой 
книг. Она состоит из двух частей — Ветхого и Нового 
Завета. Именно в Новом Завете описаны жизнь и вос-
кресение Иисуса Христа, Его учение. 

Библия носит богооткровенный характер. Сохра-
нение и распространение Божественного Откровения 
происходит в  форме Священного Предания. Библия 
является одной из его форм. Предание передается 
от человека к  человеку, из поколения в  поколение, 
и восходит при этом к Самому Богу. Это происходило 
и происходит как письменно, так и устно. Предание — 
не столько передача информации, сколько передача 
опыта духовной жизни.

Самый древний период распространения христи-
анства называют апостольским. Это связано с тем, что 
учение Иисуса Христа проповедовали его ученики — 
апостолы, бывшие рядом с ним при жизни. После того 
как Спаситель воскрес и  вознесся, они отправились 
проповедовать Евангелие (нести Благую весть) и ос-
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новывать все новые и новые христианские общины. 
Это было чревато, трудно, опасно: христиан пресле-
довали, они были гонимы — их кидали на съедение 
львам, распинали на крестах, сжигали в печах. То было 
страшное языческое время. 

Однако в начале IV века при императоре Констан-
тине Великом христианство было сначала легализова-
но, а после стало главенствующей религией Римской 
империи. Угрозы внешние при этом никуда не исчез-
ли, но во многих регионах стало можно исповедовать 
христианство открыто. Однако само христианство на-
чало подтачиваться изнутри различными толкования-
ми священных текстов, догматов, жизнеописаний, что 
породило значительное число ересей. С IV по VIII век 
на семи Вселенских соборах были выработаны основ-
ные догматы христианства: о Святой Троице, христо-
логический и об иконопочитании.

И все же противоречия нарастали; ереси подчас 
становились предметом и  инструментом политиче-
ской борьбы. В  1054  году произошел раскол между 
Восточным (православием) и Западным (католицизм) 
христианством. Последствия его не преодолены и по 
сей день. Во многом именно раскол определил про-
тиворечия в  отношениях Запада и  России, заложив 
соответствующие культурные, политические, цивили-
зационные основы на столетия вперед. 

Католическая церковь предельно централизована. 
Православная церковь существует в виде Поместных 
церквей. Однако именно Русская православная цер-
ковь играет ключевую роль в развитии и сохранении 
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православия по всему миру. Для России ее миссия 
исключительна. Церковь — это Тело Христово, а Спа-
ситель Иисус — ее Глава. Отношения их особенные; 
ничего подобного нет ни в одной другой религии. По-
тому главным церковным таинством и является таин-
ство Евхаристии (Причастия). В Церкви всегда пребы-
вает Святой Дух. 

Кратко христианские догматы изложены в Симво-
ле веры, составленном и утвержденном на 1-м и 2-м 
Вселенских соборах. В нем говорится о Боге, Богово-
площении, спасении человека, о  Церкви, церковных 
таинствах, Втором пришествии Христа и  Страшном 
суде, о Всеобщем воскресении мертвых и вечной жиз-
ни будущего века. Бог в православии — Святая Троица; 
Он един, но при этом Он есть Бог Отец, Бог Сын и Бог 
Святой Дух. 

Соответственно, человек создан по образу и подо-
бию Божию. До пришествия Христа человечество пре-
бывало в состоянии грехопадения. Спаситель принес 
Себя в искупительную жертву. Он дал человеку и че-
ловечеству возможность обновления. Ветхий человек 
остался в  прошлом. Иисус Христос, явив заповеди, 
принес Спасение. Для этого надо креститься в  Вере 
Христовой и идти Ее путем.

Ключевое в этом пути к Царствию Небесному — лю-
бовь и  свобода. Ни одна религия — ни до, ни после 
Христа — не ставила любовь столь высоко. Она есть 
ключ к Царству Небесному. И вместе с тем Бог, ниче-
го не навязывая, дает человеку свободу (в том числе, 
свободу выбора) — высший божественный дар; во-
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прос заключается в  том, как человек распорядится 
ей. Бессмертие души — еще один важнейший момент 
в христианстве. 

Принадлежность к  Церкви, путь веры Христовой 
дает возможность спастись, наследовать Царство Не-
бесное. И речь тут, конечно же, не о формальной при-
надлежности к Церкви. Только истинная и деятельная 
вера в Господа Бога, готовность быть верным Ему и Его 
заповедям ведут к  Спасению. Церковь, как сказано 
в Символе веры, Единая, Святая, Соборная и Апостоль-
ская. При этом различают Церковь земную и Церковь 
небесную. Первую составляют все верующие во Хри-
сте и  живущие на земле. В  небесную же входят все 
усопшие в вере и покаянии, а также ангелы. 

Безусловно, христианство определяет многие сфе-
ры человеческой жизни — это и культура, и общество, 
и политика, и семья, и демография. Однако в социаль-
ном приложении православие в первую очередь гово-
рит об отношениях между людьми. «Возлюби ближне-
го своего, как самого себя» (Мф. 22:39) — заповедует 
Христос. Но возлюбить ведь можно двумя способами.

В первом случае это делается усилием воли. Чело-
век дает себе установку и следует ей. Это, как пишет 
Исаак Сирин, добродетель воли. А вот искренняя лю-
бовь — это добродетель духа. Она рождается в непо-
средственной близости человека с Богом. Когда меня-
ется сам взгляд на мир, на обстоятельства вокруг. 

Сказано в  Евангелии от Иоанна: «Возлюбленные! 
если так возлюбил нас Бог, то и  мы должны любить 
друг друга. Бога никто никогда не видел. Если мы лю-
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бим друг друга, то Бог в нас пребывает, и любовь Его 
совершенна есть в нас. Что мы пребываем в Нем и Он 
в нас, узнаем из того, что Он дал нам от Духа Своего. 
И мы видели и свидетельствуем, что Отец послал Сына 
Спасителем миру. Кто исповедует, что Иисус есть Сын 
Божий, в том пребывает Бог, и он в Боге. И мы познали 
любовь, которую имеет к нам Бог, и уверовали в нее. 
Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает 
в Боге, и Бог в нем» (Ин. 4:11–16). 

И тут важно понимать, что православие — это путь 
не к тому, как стать хорошим и совершенным, но пра-
вославие есть путь к Спасению, к тому, чтобы в угото-
ванный час войти в Царство Небесное и встретиться 
там со Христом. Идти этим путем всегда было непро-
сто. Христиан преследовали, мучили, уничтожали. Сей-
час этого, казалось бы, не происходит, а если и проис-
ходит, то не столь повсеместно. Однако христианина 
подстерегают другие, не менее опасные ловушки. Бро-
дячий философ Григорий Сковорода говорил: «Мир 
ловил меня, но не поймал». И действительно, мир ис-
кусно ловит человека своими прелестями, обещая зо-
лото, власть, славу, но многое требуя взамен.

Потому говорит Христос: «Какая польза человеку, 
если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? 
или какой выкуп даст человек за душу свою? ибо при-
идет Сын Человеческий во славе Отца Своего с Анге-
лами Своими и тогда воздаст каждому по делам его» 
(Мф. 16:26–27). Однако это не означает постоянного 
пребывания в борьбе или печали. В жизни христиа-
нина есть место подлинной радости — от божествен-
ного присутствия в мире. Это вселяет надежду и дарит 



свет. Мысли о Боге возвышают и наполняют внутрен-
ней силой, не только приближая спасение, но и меняя 
жизнь — свою собственную и окружающих.  

Да, сохранить Веру Христову в  наши дни — в  век 
цифровизации, отчуждения, равнодушия — непросто. 
Следовательно, непросто и  сберечь душу свою. Но 
стремиться к тому нужно. Собственно, в первую оче-
редь это и нужно, не забывая меж тем и о подлинной, 
внутренней радости. Данная книга — это не только из-
ложение основ православной культуры, учебное по-
собие школьникам, студентам и их родителям по пра-
вославию, но и в первую очередь напоминание о том, 
что «Иисус Христос вчера и сегодня и вовеки Тот же» 
(Евр 13:8).
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Глава 1. Основные  
религии в России

РОССИЯ — МНОГОКОНФЕССИОНАЛЬ-

НАЯ СТРАНА

Россия — многоконфессиональная страна. Это из-
вестно, это повторяется регулярно. Мы часто слышим 
данное утверждение как в быту, в образовательных уч-
реждениях, так и с государственных трибун, и с экра-
нов. Что такое конфессия? И как правильно понимать, 
трактовать многоконфессиональность России?

Конфессия — это вероисповедание или самостоя-
тельное религиозное направление/течение внутри 
одной большой религии. У нее имеются свои особен-
ности вероучения, богослужения и организационной 
структуры. Так, например, христианство подразделя-
ется на православие, католицизм и  протестантизм 
(есть и другие менее масштабные и неофициальные 
течения), а мусульмане могут быть суннитами или ши-
итами. Принадлежность к  той или иной конфессии 
определяет систему взглядов, ценности человека или 
группы людей. И тут надо понимать, что конфессио-
нальность — это не только о религии, но и о мировоз-
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зрении, определении самого себя в  целом. Принад-
лежность к той или иной конфессии — это в первую 
очередь вопрос идентичности, а религия — это в том 
числе и система координат, ценностей, система, кото-
рая формирует общество и человека. 

Россия в данном контексте, несомненно, уникальна. 
На огромной территории, самой большой в мире, не 
только уживаются, но и мирно, дружно сосуществуют 
представители разных народов и  национальностей, 
разных убеждений, верований и религий. Нет другой 
такой страны в мире, и это было предопределено, как 
одни полагают, исторически, и, как считают другие, во-
лей Божией. Но независимо от представлений о том, 
как формировалась столь уникальная среда, общ-
ность — Россия, нет сомнений в том, что определило 
ее многоконфессиональное развитие и расширение. 

То, как происходило это, отлично от истории любых 
других государств и  стран мира. Россия уникальна 
тем, что расширялась не за счет военной мощи, сило-
вой экспансии, а благодаря привлекательности своей 
культуры, экономического и социального потенциала, 
расширялась с помощью очарования, как принято го-
ворить сейчас, «мягкой силы». Народы и народности, 
исповедовавшие разные религиозные взгляды, хоте-
ли стать частью российской общности. В фильме Алек-
сея Балабанова «Брат-2» главный герой Данила Ба-
гров говорит фразу, давно ставшую крылатой: «Сила 
в правде». Как раз-таки за счет донесения своей прав-
ды, своих посылов и смыслов Россия и усиливала, на-
ращивала влияние во всем мире.
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Как следствие, целые народы и народности, столе-
тиями проживающие на разных территориях, мирно 
и бесконфликтно вступали в состав России. Многие из 
них сами просили разрешения, подчас десятилетиями, 
стать частью государства Российского. Подобное про-
исходило, как правило, исключительно на доброволь-
ных началах. Став частью мощного единого государ-
ства, народы и народности получали соответствующие 
привилегии и протекцию. Это давало им, во-первых, 
безопасность, защиту, во-вторых, новые возможности 
для развития. Россия не подавляла, а развивала мно-
гообразие своих территорий, воплощая на практике 
тезис — единство в многообразии. 

Меж тем и  новые народы, и  территории вносили 
свою лепту в растущее государство Российское. Речь 
тут идет не только о ресурсах, материальных и нема-
териальных, но и об особых традициях, нравах, обы-
чаях. Они неизбежно приходили в страну, государство 
вместе с новыми его членами обогащалось и развива-
лось. Такое обновление происходило как с культурой, 
так и с духовностью, религией. Вносились новые эле-
менты. Они создавали особые представления, настро-
ения, дополняя то, что уже существовало, насыщая 
и развивая его. Так происходило приращение идеями, 
смыслами, взглядами. 

Как итог, Россия стала чем-то вроде тканого ковра, 
состоящего из разных частей, подчас даже кардиналь-
но отличающихся друг от друга, но тем не менее это 
было единое полотно. И на этом пространстве люди 
разных вероисповеданий трудились, рожали и  вос-
питывали детей в согласии. Это поистине уникальный 


