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Глава 1

Я ПРИШЕЛ В ЭТОТ МИР,

ЧТОБЫ БЕГАТЬ

Трасса 2000, Виньярд Толл, Ямайка

29 апреля 2009 года

Я 
вцепился в руль, когда мой «BMW M3 Coupe» перевер-
нулся раз, потом второй, потом третий. Крыша маши-

ны отскочила и упала в канаву. Переднее стекло разби-
лось, выскочили подушки безопасности. Бах! Капот с хру-
стом смялся при столкновении с землей.

Было уже тихо, когда я осознал, что произошло. Насту-
пила сверхъестественная тишина, сравнимая с напряжен-
ными и волнительными секундами на стартовой линии 
перед крупными забегами. Ш-ш-ш-ш! Ее нарушали только 
барабанящий дождь и постукивающая сигнальная лам-
почка. Это была, наверное, единственная вещь, которая 
до сих пор работала. Моя машина была смята в лепешку, 
а из двигателя шел дым.

В стрессовых ситуациях в сознании происходят про-
сто сумасшедшие вещи. Я чувствовал, что что-то не так, 
но мне понадобилась пара секунд, чтобы понять: я вверх 
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ногами, и ремень безопасности — единственная вещь, 
удерживающая меня на месте. Было очень странно искать 
раны на голове, руках, ногах, ступнях. К счастью, когда 
я потянулся, то не почувствовал никакой боли и аккурат-
но проверил все свои мышцы с ног до головы.

«Ух ты, я в порядке», — подумал я. Я в порядке…
Через долю секунды авария пронеслась у меня в голо-

ве, и — о Господи! — все оказалось плохо. Я ехал по сельской 
местности с двумя девушками, моими подругами из Кинг-
стона. В тот день вечером «Манчестер Юнайтед» должен 
был играть в полуфинале Лиги чемпионов, и я так спешил 
посмотреть матч по телевизору, что пока мы ехали по уха-
бистым сельским дорогам близ Трелони, моего родного 
округа в северо-западной части Ямайки, я думал только 
об игре. Я сильно рисковал: время от времени слишком вы-
жимал педаль газа, а один раз мы даже чуть не врезались 
во встречную машину. Она как раз обгоняла фургон, и, ког-
да сворачивала в сторону, водитель не заметил нас, мы разъ-
ехались буквально в нескольких сантиметрах друг от друга.

Я посмотрел на девушку на пассажирском сиденье. Ка-
залось, она спала.

«Как можно расслабляться на подобных дорогах?» — 
подумал я.

Заметив, что она не пристегнута, я слегка подтолкнул 
ее локтем, чтобы разбудить. 

— Послушай, пристегнись, — сказал. — А то в следую-
щий раз, когда я резко заторможу, ты вылетишь вперед.

Мы съехали с проселочной дороги и направились 
по трассе 2000 к западу от Кингстона. Дороги Ямайки там 
более гладкие, и я наслаждался урчанием мотора и энер-
гией колес, когда вдруг из ниоткуда впереди мелькнула 
вспышка, затем — громкий удар грома. Мы попали в силь-
нейшую тропическую грозу. Вжик! Неожиданно полил 
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дождь, и капли застучали по стеклу, поэтому я включил 
дворники и прочистил тормоза, почувствовав, что ско-
рость немного снизилась. Шины шипели, когда мы про-
езжали по глубоким лужам.

Всякий раз, когда шел дождь, я сбрасывал скорость 
ради безопасности. Машина была подарком спонсора 
за три золотые медали, выигранные на Олимпийских 
играх 2008 года, и я совсем недавно научился управлять 
таким мощным двигателем в специальной водительской 
школе на известном треке в Нюрбургринге. Я знал, как 
машина ведет себя на ровной поверхности, и понимал, 
что если переключу передачу на меньшую, компрессия 
машины естественным образом снизит скорость, но рез-
кое торможение заблокирует колеса и заставит машину 
вращаться. И тогда я передумал, сдвинув ногу со сцепле-
ния в сторону.

Я был босиком — мне нравилось так водить машину, — 
и система автоматического контроля пробуксовывания 
находилась рядом с моей ногой, а несколькими днями ра-
нее случилась забавная вещь: двигаясь на своем сиденье, 
я случайно задел кнопку, и шины немного потеряли управ-
ление на гудронированном шоссе. И на этот раз, сконцен-
трировавшись на дожде и дороге, я неосознанно сделал 
ту же ошибку и нажал на TRC кнопку ВЫКЛ. А дальше слу-
чилась чудовищная авария, которая чуть не стерла меня 
в порошок.

Я почувствовал небольшую тряску машины: тело долж-
но потряхивать на скорости 80 миль в час.

79…
78…
77…
Моментально выделился адреналин, как будто долж-

но было случиться что-то плохое. Это легкое дрожание 
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и вибрирование были признаком того, что машина вышла 
из-под контроля. Это было уже не вождение, а езда на во-
дных лыжах.

76…
75…
74…
Эй ты, успокойся!

Грузовик выскочил навстречу мне, взметая искры из-
под колес, словно десятки разорвавшихся пожарных ги-
дрантов. Он мчался быстро, и, когда проносился мимо 
нас, следом вплотную выскочила другая машина. Бах! 
В мгновение ока мою машину закрутило, управление вы-
шло из-под контроля, и я заскользил по дороге, словно 
хоккейная шайба по льду. Я ничего не мог поделать. Я чув-
ствовал, как мое тело вдавилось в сиденье, а перегрузка 
мотала его из стороны в сторону. Девушка рядом со мной 
проснулась. Ее глаза широко раскрылись, и она громко за-
кричала:

«А-а-а-а-а-а-а!»
Машина понеслась по тропинкам, и я видел, как она 

слетела с главной дороги. Не самая приятная вещь на-
блюдать, как от тебя удаляется дорога, а впереди видне-
ется канава. И вот тогда я понял, что сейчас произойдет 
с нашими задницами. Я уперся одной рукой в крышу, под-
готавливая себя к удару, и крепко сжал руль другой в от-
чаянной попытке как-то восстановить контроль над ма-
шиной.

Оно приближается, приближается… О боже, неужели 

это оно?
Я с ужасом думал о том, что машину могло подбросить 

вверх, а потом закружить с новой силой.
«Пожалуйста, не переворачивайся, — просил я, — толь-

ко не переворачивайся!»
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Мы перевернулись.
Мир полетел вверх тормашками. Я чувствовал себя 

одеждой для тренировки в работающей стиральной ма-
шинке, вращающейся снова и снова. В переднем окне 
мелькали деревья, небо, дорога. Деревья, небо, дорога. Дере-

вья, небо, дорога… Затем мы с грохотом свалились в кана-
ву. Все накренилось вперед, и я оказался вверх ногами. 
Надулись подушки безопасности, и по всей машине раз-
дался звон: вниз полетели ключи, монеты, мобильники — 
а затем наступила странная тишина, зловещее спокой-
ствие, когда ничего больше не тряслось и не громыхало, 
только постукивали индикатор поворота и капли дождя 
за окном.

Я был жив. В общем-то, мы все были живы.
«О, ты цел и невредим», — подумал я, с трудом откры-

вая дверь.
Но только Бог знал, как и почему.
Иногда люди рассказывают о том, как у них навсег-

да поменялся образ мышления после опасных ситуаций 
и смертельных происшествий. Для меня авария на трассе 
2000 была как раз таким моментом, после нее я уже не мог 
смотреть на мир так же, как прежде. Мы выжили. Но ка-
ким образом? Все были ошеломлены аварией, особенно 
после того, как машина трижды перевернулась.

Все понимали, что превышение скорости — моя вина, 
но я не ожидал, что быстрая езда и лошадиные силы мо-
гут убить, и через несколько часов после аварии все еще 
переживал эмоции везучего водителя, выжившего в ава-
рии. Мне было стыдно перед своими друзьями, которые 
получили синяки и ссадины. Я испытывал стресс, трепе-
тал, меня одолевали мысли, что я чуть не стал причиной 
смерти людей, я постоянно прокручивал в голове, что 
ехал слишком быстро, колеса вышли из-под контроля, 
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и на скорости 70 миль в час меня подбросило вверх, а за-
тем снесло в канаву.

Правда заключалась в том, что я должен был погибнуть. 
Все газеты назавтра пестрели бы ужасными заголовками:

«Всемирно известный легкоатлет ушел в расцвете сво-
ей славы». «САМЫЙ БЫСТРЫЙ ЧЕЛОВЕК НА ЗЕМЛЕ 
ПОГИБ». «Золотой олимпийский чемпион и мировой 
рекордсмен на 100, 200 и 4х100 метров прожил короткую 
жизнь и погиб молодым».

То, что я остался жив, было чудом. Все части тела были 
в порядке, нигде ни синяка, ни ссадины, только порезы 
от колючек. Несколько длинных шипов срезали мне кожу 
на голых ногах, пока я выбирался из-под обломков, и раны 
были достаточно глубокими, но все эти повреждения каза-
лись такой малостью по сравнению с тем, что могло слу-
читься.

«Серьезно? — подумал я, когда приехал домой из боль-
ницы на следующий день. — На мне нет ни одной царапи-
ны — как такое могло произойти?»

Спустя недели, когда ужас случившегося немного при-
тупился, я взглянул на фото своего покореженного ав-
томобиля, и что-то внутри меня вдруг случилось. Что-то 
огромное. Это было понимание, что моя жизнь была кем-
то спасена, и, скорее всего, не производителем подушек 
безопасности или заранее пристегнутым ремнем. Какая-
то высшая сила сохранила мне жизнь. Божественное Про-
видение.

Я ДАВНО РАЗГАДАЛ ЗАМЫСЕЛ БОГА – ОСТАВИТЬ МЕНЯ ЦЕЛЫМ 
И НЕВРЕДИМЫМ, ЧТОБЫ СЛЕДОВАТЬ ПУТИ, КОТОРЫЙ ОН 
ИЗБРАЛ ДЛЯ МЕНЯ, КОГДА Я ЕЩЕ РЕБЕНКОМ БЕГАЛ ПО ЛЕСУ 
НА ЯМАЙКЕ. ТЕПЕРЬ МОЯ ТЕОРИЯ ПОДТВЕРДИЛАСЬ. 



Я пришел в этот мир,чтобы бегать 

Я счел аварию посланием небес, знаком того, что вы-
бран, чтобы стать Самым Быстрым Человеком на Земле. 
Я давно разгадал замысел Бога — оставить меня целым 
и невредимым, чтобы следовать пути, который он избрал 
для меня, когда я еще ребенком бегал по лесу на Ямайке. 
Теперь моя теория подтвердилась. Я всегда знал, что все 
в жизни происходит не просто так, потому что моя мама 
верила в Бога. Эта вера становилась для меня все важнее 
по мере того, как я взрослел, поэтому в моем сознании ав-
токатастрофа была сообщением и предупреждением, бо-
жественными словами, вспыхнувшими большими неоно-
выми огнями.

«Эй, Болт, — я словно читал эти слова. — Я подарил тебе 
такой талант, со всеми победами и мировыми рекордами, 
поэтому хочу предостеречь тебя. Отнесись к происшедше-
му более серьезно. Води машину аккуратнее. Береги себя».

И знаете что? Он оказался прав. Тот, Кто Наверху, пре-
поднес мне бесценный подарок. Мои глаза раскрылись: 
на мне лежала рука Бога, Он привел меня в этот мир, что-
бы бегать — бегать быстрее, чем все другие атлеты.

И это были отличные новости.
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ПОХОДКА ЧЕМПИОНА

Я 
жил ради крупных чемпионатов, и именно для это-
го мне была дана жизнь. Обычно в гонке я завожусь 

и стремлюсь выиграть, потому что во мне сидит чертов-
ски сильный дух соперничества. Он проявляется на круп-
ных спортивных соревнованиях, когда надо выиграть 
золотые олимпийские медали и стать мировым рекор-
дсменом. В эти моменты я напорист и целеустремлен, 
а в остальное время психологически совершенно споко-
ен. Настоящая моя страсть рождается по-другому. Дайте 
мне большую сцену, битву, вызов, и тогда со мной что-то 
происходит. Я становлюсь настоящим. Я расправляю спи-
ну и двигаюсь на несколько секунд быстрее. Я разогре-
ваю сухожилия, чтобы выиграть гонку. Поставьте передо 
мной большие преграды, например, олимпийский ти-
тул или агрессивного противника, такого как спринтер 
с Ямайки Йохан Блейк, и я завожусь — во мне просыпа-
ется аппетит.

Школа Вальденсия в Шервуде, деревеньке в округе 
Трелони, стала первой ареной моего успеха. Я был долго-
вязым восьмилетним ребенком, чересчур энергичным 
и постоянно ищущим приключений. Забавно, что, хотя 
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я бегал чертовски много, мой потенциал бегуна впервые 
заметил один из моих учителей — мистер Дейвер Нугент, 
который был пастором и школьным фанатиком спорта. 
Уже тогда я быстро бегал и любил крикет, но даже не по-
дозревал, что могу сделать что-либо иное со своей скоро-
стью, кроме как играть в шары. Однажды, когда мы прово-
дили матч на школьном поле, мистер Нугент отвел меня 
в сторону. На днях было намечено спортивное мероприя-
тие, и он хотел узнать, не выступлю ли я в соревновании 
по бегу на 100 метров.

Я пожал печами. «Может быть», — сказал я.
С первого класса на Ямайке все занимаются спор-

том и бегают наперегонки, но тогда я не был самым 
быстрым ребенком в школе. В Вальденсии был другой 
мальчик, по имени Рикардо Геддес, который бегал бы-
стрее меня на короткие дистанции. Мы гонялись друг 
за другом по улицам или на спортивном поле ради за-
бавы, и, хотя мы ничего не ставили на победу, состяза-
тельный азарт подсказывал мне принимать эти забеги 
всерьез. Каждый раз, когда он меня обыгрывал, я буй-
ствовал или даже плакал.

— Эй, я это так не оставлю! — вопил я каждый раз, когда 
он подводил меня к воображаемой ленточке финиша.

Самой большой проблемой для меня тогда было то, 
что я не мог начать спринт достаточно быстро. Я старто-
вал целую вечность. Хотя я был слишком юн, чтобы по-
нимать механику гонки, уже тогда чувствовал, что мне ме-
шает слишком большой рост. Чтобы избавиться от вооб-
ражаемых блоков, мне требовалось больше времени, чем 

ДАЙТЕ МНЕ БОЛЬШУЮ СЦЕНУ, БИТВУ, ВЫЗОВ, И ТОГДА 
СО МНОЙ ЧТО-ТО ПРОИСХОДИТ. Я СТАНОВЛЮСЬ НАСТОЯЩИМ. 
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Глава 2

невысокому ребенку. Я чувствовал прогресс и догонял Ри-
кардо, только если мы бежали на более длинное расстоя-
ние, скажем, 150 метров, но на 60-метровке у меня не было 
шансов.

Но мистер Нугент считал по-другому.
—Ты можешь стать спринтером, — сказал он.
Я не воспринял это всерьез и просто выбросил из го-

ловы.
— Я же вижу твою настоящую скорость при разбеге 

в игре в кегли — сказал он. — Ты быстр, очень быстр.
Но он меня не убедил. За исключением моих гонок 

с Рикардо, спортивное поле и дорожки не интересовали 
меня. Мой отец Уэлсли был помешан на крикете, как и все 
мои друзья. Мы практически только об этом и говорили. 
Никто и не помышлял о стометровках или длинных за-
бегах в школе, хотя я замечал, что некоторые взрослые 
в Трелони увлекались этим. Самым большим удовольстви-
ем для меня было добежать до крикетной калитки. Бы-
стрый бег был всего лишь инструментом, чтобы обыграть 
бэтсмена, так же как мой рост и сила.

А затем мистер Нугент стал действовать хитростью. 
Он просто подкупал меня едой.

— Болт, если ты обгонишь Рикардо на школьном спор-
тивном забеге, я угощу тебя обедом, — говорил он, зная, 
что истинный путь к сердцу мальчика лежит через его же-
лудок.

«Вау, этот паршивец, кажется, серьезно!» Комплекс-
ный обед был серьезной взяткой: он состоял из сочной 
куриной грудки, жареного сладкого картофеля, риса 
и гороха. Вот так неожиданно появился стимул — приз. 
Мысль о вознаграждении будоражила меня тогда так же, 
как в дальнейшем на крупных чемпионатах. Так я оказался 
в преддверии своей будущей звездной жизни.
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Походка чемпиона

И вот представился случай сразиться двум сильным 
бегунам Вальденской школы, и ничто не мешало мне по-
бедить.

— Хорошо, мистер Нугент, — сказал я, — ну, если так…
День спорта был важным событием в Вальденсии — ти-

пичной сельской начальной школе Ямайки. Ряд неболь-
ших одноэтажных строений находился на вершине хол-
ма, окруженного тропическим лесом. Кокосовые деревья 
и дикие кустарники росли вокруг этих зданий, потолки 
классов были сделаны из помятого олова, а стены выкра-
шены в яркие цвета — розовый, синий и желтый. У нас 
было спортивное поле с воротами, площадка для крике-
та и беговой трек, который представлял собой ухабистую 
лужайку, маркированную черными полосами, выжженны-
ми на земле газолином. У финишной черты была будка. 
В день гонок мне казалось, что вся школа вышла на лужай-
ки, чтобы поддержать бегунов.

Мое сердце бешено колотилось, и это событие ка-
залось мне столь же значимым, что и финал Олимпий-
ских игр. Но когда мистер Нугент крикнул: «Вперед!», 
со мной произошло что-то невиданное. Я быстро вско-
чил и промчался через весь трек, подстегиваемый идеей 
своих первых соревнований. Впервые я слышал, как Ри-
кардо бежит за мной. Он тяжело дышал, но я его не ви-

ПОБЕДА БЫЛА ПОХОЖА НА ВЗРЫВ, ЭТО БЫЛИ ОСТРЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ. РАДОСТЬ, СВОБОДА, УДОВОЛЬСТВИЕ — ВСЕ 
ОБРУШИЛОСЬ НА МЕНЯ РАЗОМ. ТО, ЧТО Я ПРИШЕЛ ПЕРВЫМ, 
БЫЛО МОЩНО, ОСОБЕННО В СТОЛЬ КРУПНОМ МЕРОПРИЯТИИ, 
КАК ГОНКИ В ДЕНЬ СПОРТА В ШКОЛЕ, — ЭТА ПОБЕДА 
ОФИЦИАЛЬНО СДЕЛАЛА МЕНЯ САМЫМ БЫСТРЫМ РЕБЕНКОМ 
В ВАЛЬДЕНСИИ. 


