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Введение

ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ?

Толковые словари определяют «человеч-

ность» как «отзывчивость», «гуманность», 

«доброту» и так далее — в разных слова-

рях перечисляются разные нравственные 

качества, свойственные именно людям, а не 

животным, машинам или богам. Итак, что 

значит быть человеком? Мы знаем, что отве-

тить на этот вопрос непросто — ведь он 

до сих пор остается одним из самых обсу-

ждаемых философских вопросов на Земле.

Мыслители бесконечно ведут дискуссии, 

пытаясь определить, что значит быть чело-

веком.



МАНХАРДИП СИНГХ

Мы все в этом участвуем; мы пытаемся со-

вершенствоваться, преодолевая трудности, 

предотвращая обвалы и используя неров-

ности на дорогах как трамплин для взлета. 

Где бы мы ни были и с кем бы мы ни были, 

нам помогут законы, составляющие неотъ-

емлемую часть человеческого бытия.

Они объединяют нас и укрепляют наши 

связи; когда мы принимаем эти Законы, 

наступает облегчение, поскольку мы все 

меньше чувствуем, что вынуждены делать 

все эти безумные, беспорядочные, краси-

вые, человеческие вещи в одиночку.

Пожалуй, все согласятся с тем, что люди 

сложны. Однако в «Двенадцати Законах 

человеческого бытия» нет ничего сложного. 

Напротив, они кажутся почти простыми. 

С другой стороны, «простой» не означает 

«легки». Убедитесь в этом сами.
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Закон воплощения

ВЫ ПОЛУЧИТЕ ТЕЛО, КОТОРОЕ БУДЕТ ВАШИМ, 
И ЕГО СТОИТ БЕРЕЧЬ.

Закон воплощения гласит, что вы, как 

человеческое существо, являетесь идеей, 

которой даровано тело. Мы все рождаемся 

с одним телом, и в этом теле мы умрем. 
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МАНХАРДИП СИНГХ

Его недостатки видны вам лучше, чем ко-

му-либо другому. Тело — это ваше первое 

впечатление, ваш комфорт и ваша защита. 

Вы можете разрушать его или заботиться 

о нем, подставлять его солнцу, наполнять 

всяким хламом или питательными веще-

ствами. Как бы вы ни планировали с ним 

обходиться, помните: оно отражает то, что 

находится внутри. Вы — это не тело, а ум. 

Ваше тело — это просто физическое выра-

жение вас.

Тело является физическим воплощением 

вашей идеи и индивидуальности. Без вас 

это тело — не что иное, как кости и плоть. 

Когда у тела есть вы, у него есть эмоции, 

гормональные изменения, комфорт, дис-

комфорт, предпочтения, симпатии, нена-

висть; все, что вы переживаете посредством 

тела, — это идея о вас.


