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Глава 1 
Говорящий кот Мяун 
и борьба со стрессом

Любой кот любит уют, и Мяун, разумеется, ис-

ключением не был. Поэтому, удобно устроившись 

на лежанке, он одобрительно поглядывал в  окно. 

Метель заносила тёмные деревья парка, свет фона-

рей и  дома, превращая всё вокруг в  белоснежное 

колышущееся покрывало.

— Красота! Тишина! Спокойствие!  — Мяун 

был большим поклонником всего вышеперечис-

ленного и теперь мурлыкал от удовольствия.

Грохот, раздавшийся на кухне и  почему-то не 

закончившийся там, как полагается приличному 

шуму, а  вовсе даже наоборот, набирающий силу 

и мощь, заставил Мяуна быстренько пересмотреть 

отношение к действительности.

— Безобразие! Шум! Жуть какая-то! Ваську 

не пугайте! — он опасливо покосился на кровать, 

где спала кошка. Василина скоро должна была ро-
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дить, и  он сильно за неё переживал, нервничал 

и стрессовал. 

Источник шума домчался до дверей и намертво 

там застрял!

— Плюш, что случилось?!  — Аня, разбужен-

ная шумом, озадаченно всматривалась в диковин-

ную конструкцию. Рядом с ней на подушке уютно 

зевала непоколебимо спокойная Васька  — она, 

воспользовавшись тем, что Олег уехал в команди-

ровку, захватила его подушку и теперь не собира-

лась сдавать позиции из-за какой-то суеты.

— Плюшенька... Что это на тебе такое? — Аня 

спросила собаку, не сомневаясь, что получит ответ. 

Плюшка забавно заголосила, заскрипела, но Мяун, 

начавший привычно переводить, вдруг каменно 

замолчал и  фирменно-равнодушным кошачьим 

взглядом уставился в окно.

— Мяун, ты чего?  — Аня присела около 

Плюшки и  начала снимать с  неё целлофановый 

пакет, который обвился вокруг шеи, а другой сто-

роной зацепился за ножки табуретки, прибывшей 

вслед за перепуганной булькой.

— Она говорит, что толстый кот снова откры-

вал холодильник и доставал оттуда сосиски! А пу-

стую упаковку спрятал в этом пакете. Плюшка хо-

тела хотя бы понюхать, достала его из ящика для 

пакетов, а потом этот пакет её поймал!

— Я не толстый! Я не толстый кот! Я — упи-

танный! И полный достоинства!

— И сосисок!  — подсказала Васька.  — Под 

горло, судя по тому, сколько их там было!
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Булька горестно всхлипнула.

— Она говорит, что даже кусочка не дал. Даже 

не уронил ничего! И Дику не перепало! — Ваську 

ситуация всё больше и больше развлекала.

— Мяуш, ну ты чего? Ты же не голодный был. 

Ужинал, — Аня припомнила. — Два раза!

— Дааа, не голодный! Я нервничаю, я в стрес-

се! У меня скоро котёнок родится!

— Так рожать-то не ты будешь... — удивилась 

Аня и едва удержалась от смеха, глядя на чрезвы-

чайно возмущённую морду Мяуна.

— Вы... Вы все тут ничего не понимаете в моей 

тонкой душевной организации!!!  — оскорбился 

Мяун.

— Мяушенька, не сердись...  — Аня по опыту 

знала, что Мяун в обиде становится невыносим! Он 

будет ходить и бурчать что-то невнятное, но явно 

неодобрительное, каждую секунду попадаться под 

ноги, когда он не нужен, и, наоборот, растворяться 

в пространстве, когда срочно необходим. 

«Обычное кошачье состояние  — ворчание от 

кота присутствует на месте, а сам кот отлучился, — 

подумала Аня. — Четвёртое измерение в действии. 

Работает только для котиков».

— Что значит, не сердись! Меня оскорбляют 

гнусными инсинуациями, а ты?

— А что я?

Булька снова заскрипела, и Мяун гневно дёрнул 

шкуркой на спине.

— Она говорит, что никаких ситуаций не было, 

она их не чуяла. Ни гнусных, ни свежих — ника-
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ких... Была только упаковка от сосисок! — Васили-

на тихо хихикала на подушке, чем тут же навлекла 

на себя гнев Мяуна.

— А ты? Ты почему ушла туда спать? Ты меня 

бросила в  такой волнительный период нашей 

жизни!

— Почему? Да ты же собой занимаешь все ле-

жанки! Мне рядом и места-то нету! — Васька на-

смешливо осмотрела разгневанного Мяуна. — Ря-

дом с тобой можно лежать только на матрасе Дика, 

но он сам там спит.

Мяун распушился и  сердито сверкал глазами, 

стараясь подобрать должный ответ. Но весьма 

и весьма плотный ужин, да ещё прижатый и уплот-

нённый сосисками, никак не позволял развернуть-

ся традиционному Мяуновому красноречию.

— Ты... Как ты могла! Ты, жена моя!

— Мать котёнка твоего! Будущая! — подска-

зала ему насмешница Васька, и  это Мяуна до-

било. Спорить с  матерью своего котёнка (буду-

щего) он счёл ниже своего достоинства, тяжело 

переступая лапами, развернулся и  с шумом об-

рушился на пол.

— Как услышишь шум и гам, не пугайся — это 

моя лягушонка в коробчонке приехала, — беззвуч-

но шепнула Васька Ане, а  вслух сказала погром-

че: — Не бойся, это не землетрясение — это он так 

прыгает нынче.

Это было уже слишком, и  Мяун со слоновьим 

топотом промчался в гостиную, лягнул задней ла-

пой дверь, и та с грохотом захлопнулась.
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— Обиделся!  — Аня вытирала слёзы, высту-

пившие от смеха, утешала расстроенную бульку 

и недоумевающего Дика, мимо которого промчал-

ся разъярённый кот в полтигра весом.

— Как можно так обижать? И  это после все-

го того, что я  для них сделал!  — Мяун в  полном 

расстройстве решил взобраться на подоконник. 

Прыгнул, зацепился когтями передних лап, за-

скрёб задними по батарее, силясь донести тушку 

до желанной плоскости. — Чего-то я того... Ослаб 

от переживаний! — пыхтел Мяун. — Вот до чего 

кошки доводят!

Он так увлёкся попытками влезть на подокон-

ник, что не услышал, как подошла Аня, которая, 

подхватив его на руки, с усилием подняла и поса-

дила на окно.

— Я всё равно с тобой не разговариваю! — тут 

же заговорил с ней Мяун. — Я обиделся.

Он шумно пыхтел, стараясь отдышаться.

— Мяуш, я тебя и обиженного люблю, поэтому 

скажу: ты очень потолстел.

— Чтооооо? Я  мог ожидать этого от глупого 

бульдога, но ты! Ты!

— И я, и Васька, и Олег с Диком — все это за-

метили. Да и ты сам понимаешь, просто это при-

знать сложно. Да, для обычного кота это было бы 

сложно, но ты-то уникальный, говорящий кот! Это 

же не кот начхал! Ты же редчайшее существо, да 

ещё и разумное! И не просто разумное, но и муд-

рое. Так что ты, конечно, и сам всё видишь... Про-

сто Васенька, как любая беременная, имеет свои 
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слабости — кому-то салата хочется, а кому-то ко-

тика немного подразнить...

— Думаешь?  — Мяун обдумывал Анины сло-

ва. И  чем больше он размышлял, тем больше это 

ему нравилось — признание его уникальности на 

кота всегда хорошо влияло.

— Конечно! Ты в  последние полтора месяца 

очень... — Аня вовремя остановила себя и не ска-

зала, что кот лопает как не в себя. — Очень нерв-

ничаешь из-за Васькиного положения. Ты в стрес-

се — вот и заедаешь его. Но тебе же не нужны про-

блемы со здоровьем?

— Нет, конечно же! — Мяун разумно отказал-

ся от такого.

— Конечно, нет! И  ты явно хочешь быть об-

разцом кота для своего будущего котёнка?

— Разумеется! Но я  и  так образец!  — Мяун 

попытался было вернуться к возмущённому состо-

янию души, но Аня ему не позволила.

— Мяушенька, тебе на подоконник взобраться 

сложно! Вот что с тобой сделал негодный стресс! — 

она разумно нашла виноватого в котовых пробле-

мах, и Мяун с благодарностью принял её версию.

— Точно! Ты права! Это стресс виноват! 

Я-то что?

— А ты ему поддался, ты позволил стрессу себя 

побороть. Но я в тебя верю!

— Правда? — с сомнением уточнил Мяун.

— Абсолютная!  — Аня изобразила на лице 

всю собранную по закоулкам своего невыспавше-

гося организма уверенность. — Чистейшая!
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— Ну тогда... Тогда...

— Тогда мы вместе возьмёмся за дело, и  ты, 

конечно же, легко справишься со стрессом и лиш-

ним весом.

— Да? — Мяун со вздохом покосился на окон-

ное стекло, в котором отражалась большая рыжая 

тушка, увенчанная почему-то мелковатой для та-

ких габаритов головой.  — Ээээ, какой-то дисба-

ланс намечается...  — кот невольно проговорил 

это вслух и быстро глянул на Аню, не смеётся ли, 

но  нет, она была очень серьёзна. К  счастью, заку-

шенную губу, с  помощью которой Аня не давала 

прорваться смеху, он не рассмотрел. — Да! Ты пра-

ва! Я смогу побороть стресс! Я смогу! Только... Как 

бы мне это сделать?

Аня поразмыслила. По всему выходило, что 

Мяуна надо переводить на жёсткую диету, но это 

если бы он был обычным котом... Только он-то во-

все даже не обычный! Закрыть холодильник — от-

кроет! Приварить на дверцу петли и вешать замок? 

Оскорбится чрезвычайно!

— Мяушенька, ты сам должен с этим справить-

ся. Ну не запирать же мне от тебя еду! — Аня ре-

шила, что с разумным котом и говорить нужно раз-

умно. — И вот ещё что... Ты ведь раньше двигался 

много. Сейчас в  парке снег, чисто всё, морозец. 

Может быть, ты будешь с нами выходить гулять?

«Олег как раз жаловался, что ему нагрузок не 

хватает. Вот и  будет ему нагрузочка  — почти пуд 

говорящего кота принести-унести!»  — думала 

она, глядя на размышляющего Мяуна.
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— С одной стороны... Выходить на снег, на 

холод, морозец этот опять же... Для прилично-

го кота  — жуть! Я  предпочитаю снег наблюдать 

по эту сторону окна. Лапки мёрзнут, уши тоже... 

А с другой... Закрытый холодильник — это же во-

обще ночной кошмар! Если уж выбирать из двух 

зол, то лучше прогулки!

— И чур, сосиски не красть! Ты же явно не со-

бирался есть их все? Это тебя стресс подтолкнул.

— Да! Я того... Не собирался! — покривил ду-

шой Мяун, который как раз очень даже и планиро-

вал слопать всю упаковку. Но, вовремя сообразив, 

что выглядит это как-то некрасиво, ушёл в отрица-

ние очевидного. — Они сами елись и елись. Точно! 

Стресс под лапку подталкивал!

— Вот именно! Поэтому, если тебе чего-то 

такого хочется, ты мне скажи, я  тебя угощу. Лад-

но? А то это мы только вредим твоему здоровью, 

бодрости, чувству юмора и активности!

Мяун повздыхал о  второй упаковке сосисок, 

которая осталась в  холодильнике, совершенно не 

охваченная котовым энтузиазмом! «Жаль... Жаль, 

что мой стресс не подтолкнул меня ещё немножеч-

ко! Наверное, во мне хватило бы места ещё для 

одной упаковки! Что там есть-то? Это даже и не-

заметно ничего для приличного кота,  — вздыхал 

Мяун, с  трудом удерживаясь на подоконнике по 

причине сползающего оттуда правого бока.  — 

И чего они такие узкие стали, подоконники эти... 

Или это я стал широким? Э-э-э-э-х, ладно, худеть 

так худеть!»
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Олег приехал через два дня. Ехал и наивно ду-

мал, что вот сейчас отдохнёт! И  командировка, 

и  поездка были не из простых, но вот уже почти 

доехал, и  дома всё спокойно и  хорошо. Пятница 

опять же...

— А что это вы тут делаете?  — он никак не 

ожидал, открыв дверь, получить летящий прямо 

в  него увесистый и  верещащий бульдожий сна-

ряд. — Плюха, да что с тобой?

— Она! Она... Она ела мой обед!!! То есть 

ужин! — вопил Мяун.

— Ты же сам ей сказал, что обед ешь сам, а ужин 

отдаёшь врагу! А перед этим объявил, что любого, 

кто принюхивается к твоей еде, ты будешь считать 

врагом! Чего же ты ждал? — хохотала Аня. — Оле-

жек, ты не думай, мы не сошли с ума — это просто 

Мяун борется со стрессом.

— А зачем меня этим стрессом прямо с дороги 

и без подготовки атаковать? — уточнил Олег, силой 

затягивая Плюшку домой. — Пошли, пошли, ну не 

слопает же он тебя... Плюш, да ты что? Куда ты?

Булька так активно полезла на руки хозяина, что 

ему пришлось бросить сумку и хватать бульдожку.

— Ты зря так опрометчиво раздаёшь обеща-

ния! — шёпотом сказала ему Аня, подошедшая об-

нять и поцеловать мужа. — Мяун принялся худеть, 

и  булька теперь спит у  нас под кроватью, потому 

что опасается, что кот её может принять за еду — 

по крайней мере, так перевела Васька, и  я склон-

на ей верить. Мяун страшно голодный и весьма не 

в настроении!



— Ну? И когда мы идём? — Мяун стоял в двер-

ном проёме и мрачно разглядывал Олега.

— Куда? — опешил Олег, который точно пом-

нил, что только приехал и вообще-то собирался 

отдохнуть.

— Как куда? Меня худеть! То есть меня гулять! 

То есть, тьфу! Мне моцион нужен, потому что 

с  этим антистрессовым рационом я  лапы скорее 

протяну!
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Глава 2 
Достойная прогулка

Мяун восседал перед зеркалом и с выражени-

ем говорил, обращаясь к воображаемому собесед-

нику:

— А я ей скажу, что приличным котикам тако-

го количества еды мало! Недостаточно вовсе даже!

— А она тебе скажет, что более чем, — подала 

голос удобно устроившаяся в кресле Васька.

— Тогда я поясню ей, что оперные певцы мно-

го едят, потому что энергии много тратят, а гово-

рить — это почти что петь!

— Она тебе возразит, что, когда ты будешь петь 

как оперный певец, тогда она, может быть, и вер-

нётся к обсуждению этой темы.

— Вась! — в конце концов возмутился прого-

лодавшийся Мяун. — Ты вообще за кого?

— Я? Я за всё хорошее против всего плохого! 

Я хочу нормально родить этого котёнка и ещё заве-

сти! И вырастить их с тобой! А ты? Ты предпочи-

таешь еду нам всем?


