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По статистике, около 90% нехудожественных книг 

читатели бросают, не дойдя даже до половины.

Я знаю, почему вам не нравятся книги по приклад-

ной психологии. Потому что они все об одном и том 

же. И одновременно — ни о чем. В них появляют-

ся фразы, которые никак не вписываются в вашу 

жизнь: «вы заслуживаете», «вы можете», «вы долж-

ны попробовать изменить ситуацию», «любите се-

бя», «делайте маленький шажок каждый день, и все 

получится». Шажок куда? «Эй, я в полной расте-

рянности. Я не знаю, куда мне двигаться дальше. 

Я устала! Я заколебалась, уж простите. У меня по-

рой нет сил, даже чтобы поесть. Я перестала спать 

на нервной почве. Какой, к черту, шажок??? Мне 

бы не сдохнуть от тоски и изнеможения! Если бы 

я могла сделать  шажок, я бы не читала эту книгу, 

а совершала бы его. Может, даже с удовольствием! 

Но как лично мне что-то изменить? Это Барбара 

из штата Огайо, отсудившая у мужа при разводе 

дом и солидные алименты, смогла преобразиться, 

но мне, живущей на шее у мужа в Таганроге, как 

сделать что-то, чтобы изменить мою жизнь? Как 

стать счастливее, если я живу с родителями в со-

рок лет? Как найти нормального мужчину, если их 

с каждым днем все меньше? Как зарабатывать боль-

ше денег в отдельно взятом моем случае? Как пере-

жить взросление подростка и не поехать при этом 
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крышей? Не какого-то абстрактного, а моего кров-

ного? Или, еще хуже, не кровного, а моего нового 

мужа? Как выжить, если врачи мне выносят страш-

ный приговор? И стоит ли вообще выживать в такой 

ситуации? А если приговор относится к близкому? 

Или, еще хуже, ребенку?»

Сначала хорошая новость: в этой книге вы найде-

те подробную пошаговую инструкцию для выхода 

из любой, даже самой тупиковой ситуации. Плохая 

новость: у вас больше не будет отмазок, почему вы 

не можете изменить свою жизнь.

И еще одна хорошая новость: можете начинать чи-

тать книгу с любой главы, рекомендую к прочтению 

только первые три (но и это необязательно, просто 

так вам будет понятнее, откуда появился «Корявень-

кий» и что такое «Плакательная»), а дальше можете 

переходить к интересующему вас вопросу. Именно 

поэтому некоторые моменты я повторила в несколь-

ких главах, чтобы, даже если пропустили какую-то 

часть, вы не остались без пошаговой инструкции 

к действию.

Я постаралась уподобить эту книгу кулинарной. По-

чему нам нравятся книги по этой тематике? В них 

все относительно просто. Они делают нашу жизнь 

легкой и понятной. Возьмите 100 граммов масла, 

добавьте теплое молоко, муку и яйца, соду, сахар — 
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и у вас получится печенье. Кусок мяса порежьте 

на куски, положите морковь, лук, потушите — и через 

несколько часов у вас готовое рагу. Практически без 

вашего участия.

Почему все в жизни не может быть так просто? Мо-

жет! Более того: должно быть именно так. 

Но мы постоянно усложняем себе жизнь. Выби-

раем слишком сложные и непроверенные рецеп-

ты — и в итоге получается какая-то ерунда после 

пяти часов приготовления. Иногда из мяса пытаем-

ся приготовить пирожные, а из сахара, масла и му-

ки — отбивную и потом жалуемся, что готовка — это 

слишком  сложно.

Я постараюсь дать вам простые рецепты с пошаго-

вой инструкцией для каждой «сложной ситуации» 

в вашей жизни. В кавычках, потому что в действи-

тельности все проблемы идут оттого, что вы ищете 

решения не там, где их нужно искать, и либо сами 

придумываете себе сложности на ровном месте, ли-

бо даже не пытаетесь что-то сделать, сетуя на отсут-

ствие силы воли.

Открою вам страшную тайну: силу воли придумали, 

чтобы зарабатывать на вас деньги.

Прочитайте еще раз. Вдумайтесь. 
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Сколько вы потратили на тренажерные залы, вол-

шебные таблетки и книги, чтобы похудеть или от-

казаться от табака, или на курсы иностранных язы-

ков (а язык и ныне там, в заднице, уж простите)? 

Сколько раз вы собирались разводиться с мужем 

или расставаться с партнером, который обращает-

ся с вами не так, как должен (пьет, бьет, изменя-

ет, сидит на шее)? Сколько раз обещали себе стать 

образцовой матерью и уделять больше внимания 

своим детям? И что же? Сюрприз! Ничего из этого 

вы так и не смогли реализовать. А почему? Ну ко-

нечно же потому, что вы слабая тряпка, которая 

ничего не может довести до ума! Ведь эта самая 

мысль первая возникает в вашей голове, правда? 

Безвольная слабачка! Рохля! Как там вы еще се-

бя обзываете? И знаете, что я вам на это скажу? 

Вы ошибаетесь.

Для того чтобы что-то получить 

от жизни, необязательно быть 

волевым терминатором. Доста-

точно понимать некоторые зако-

ны, которые работают абсолютно для всех 

одинаково, вне зависимости от наличия силы 

воли. Какие? Именно об этом пойдет речь 

в этой книге.
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В моем советском детстве гулял анекдот о тогдаш-

нем мегапопулярном экстрасенсе Кашпировском. 

Он регулярно зачитывал некоторые отзывы о своих 

сеансах в телевизионном эфире, и один из них вы-

глядел приблизительно так: «Дорогой доктор, спа-

сибо большое! После первого вашего сеанса у меня 

начали пропадать трупные пятна, цвет кожи из си-

него стал розовее…»

Так вот, прочитав мою книгу, мертвые не воскреснут, 

а люди в инвалидной коляске не начнут моменталь-

но ходить (хотя не исключаю возможность, что за-

думаются о том, что можно сделать для улучшения 

своей жизни).

Однако эта книга даст вам то, что действительно не-

обходимо для обретения недостижимого: понимание, 

в какую сторону можно двигаться.

Я свято верю в то, что абсолютно каждая из вас 

прямо сейчас может взять и изменить свою жизнь, 

не оглядываясь на возраст, материальное положе-

ние или его отсутствие, количество детей, внуков 

и собак/кошек. Да! Даже если совсем нет силы воли. 

Даже если раньше вы в жизни не смогли сделать ни-

чего хоть капельку выдающегося, а вам уже далеко 

не 18 лет.

Но для этого нужно прочитать до конца данную кни-

гу и взглянуть правде в глаза.
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Вы ведь не ожидаете, что печенья или рагу приго-

товятся сами после изучения рецепта? Так почему 

вы думаете, что ваши проблемы должны решиться 

автоматически после прочтения книги?

Возможно, сначала вам покажется, что книга напи-

сана в слишком жесткой манере. Даже моя редак-

тор была несколько шокирована, насколько прямо 

и в упор я называю вещи своими именами. Но, к со-

жалению, когда мы находимся в критической си-

туации, это сродни гангрене. Вы можете, конечно, 

попытаться вылечить ее травами, йогой, закли-

наниями и занятиями с психологом или позитив-

ными аффирмациями. В этом случае, уж простите, 

вы, скорее всего, умрете от общего сепсиса. Когда 

развивается гангрена, есть только два выхода: ан-

тибиотики и дальше, если не помогло, — ампутация. 

Поэтому давайте не будем лечиться аффирмация-

ми и травами! Не обижайтесь на меня за жесткость 

и прямолинейность. Иногда это единственный спо-

соб достучаться до человека, находящегося в Пла-

кательной.

В конце каждой главы я привожу один из своих лю-

бимых кулинарных рецептов, которые, как вы уви-

дите по ходу повествования, выбраны неслучайно. 

Для меня кулинария — сродни медитации. Когда го-

товлю, я думаю, анализирую, расслабляюсь. Слыша-

ли когда- нибудь про то, что чем больше думаешь 
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о проблеме, подбираешь варианты решений, тем 

больше шансов ее решить? Пробуя повторить мои 

любимые рецепты, вы будете возвращаться мыслями 

к прочитанному и снова и снова анализировать, что 

можно сделать в вашей ситуации. А значит, стано-

виться ближе к решению.
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