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5 ПРИЧИН ПРОЧИТАТЬ КНИГУ

1. Основа многих современных книг 
по саморазвитию. Многие принципы, 

используемые в современной литературе 

по успеху, берут начало именно здесь.

2. Системный подход к успеху. Это пошаго-

вая программа из 24 уроков с упражнения-

ми и контрольными вопросами.

3. Влияние на известных лидеров. Идеи 

Энела повлияли на многих предпринимате-

лей и мыслителей XX века, среди которых 

Наполеон Хилл, автор книги «Думай и бо-

гатей».

4. Развитие самодисциплины. Автор пока-

зывает, как выработать контроль над мыс-

лями и привычками.

5. Практические упражнения. После каж-

дой главы есть задания для тренировки 

мышления и внутренней дисциплины.
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ОБ АВТОРЕ

Чарльз Ф. Энел (Charles F. Haanel) — амери-

канский предприниматель и писатель, че-

ловек, сделавший головокружительную карьеру 

и внесший огромный вклад в развитие движения 

«Новое мышление» (New Thought), тесно связан-

ное с мировоззрением, ориентированным на ин-

дивидуализм, успех, саморазвитие и веру в то, что 

разум способен менять материальную реальность.

Чарльз Фрэнсис Энел родился в Мичигане 

в 1866 году, однако его становление как лич-

ности и предпринимателя неразрывно связано 

с Сент-Луисом, где он прожил большую часть 

жизни.

Карьера Энела — классическое воплощение 

«американской мечты». Он начал свой трудовой 

путь с должности рассыльного в компании по про-

изводству эмалированной посуды. Но со време-

нем, благодаря незаурядным способностям, возгла-

вил несколько крупнейших корпораций.

Чарльз Энел не ограничивался только бизне-

сом. Он был масоном, членом древнего арабско-

го ордена и розенкрейцерского общества, имел 
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О Б  А В Т О Р Е

отношение к американской ассоциации гипно-

тизеров (American Suggestive Therapeutical), научной 

лиге Америки, Лондонскому психотерапевтиче-

скому колледжу и Американскому обществу пси-

хических исследований. За свою жизнь Энел был 

удостоен нескольких почетных академических сте-

пеней. Но его главным наследием стали книги, 

и главная среди них «Система “Мастер-Ключ”».

Известно, что мастер-ключом называют такой 

ключ, который способен открывать разные замки. 

Система созидательного мышления, созданная 

Энелом, считается способом, с помощью которого 

возможно решить любую проблему.

В основу философии успеха Энела лег его соб-

ственный колоссальный практический опыт, дока-

зывающий, что принципы системы «Мастер-клю-

ча» работают не только в теории, но и в жестких 

условиях бизнеса.

Книга была написана в начале прошлого века 

и задумывалась как платный курс заочного обу-

чения, рассчитанный на двадцать четыре недели. 

Автор последовательно отсылал ученикам мате-

риал с заданиями, на выполнение которых отво-

дилась неделя. Только после того как весь курс 

был пройден, ученики получали возможность ку-

пить книгу с полным описанием системы «Ма-

стер-ключ».

Она пользовалась большим успехом несколько 

десятилетий в начале XX века. Автор бестселлера 

«Думай и богатей» Наполеон Хилл в письме к Эне-

лу от 21 апреля 1919 года признавался: «Моим 
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нынешним успехом я в значительной степени обя-

зан принципам Системы “Мастер-Ключ”».

Но и сегодня она не утратила своей актуаль-

ности и до сих пор считается эталоном в своем 

жанре. Ее структура уникальна: лаконичные, поч-

ти афористичные уроки содержат в себе глубокую 

концентрацию смыслов. Хотя идеи о первичности 

мысли и создании собственной реальности сегод-

ня кажутся привычными, они не утратили своего 

значения. Сочетание твердой теории, практи-

ческих упражнений и позитивных аффирмаций 

делает эту систему рабочим инструментом даже 

спустя столетие.



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

ВВЕДЕНИЕ В СИСТЕМУ 

«МАСТЕР-КЛЮЧ»
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ВСТУПЛЕНИЕ

Я рад возможности представить вашему 

вниманию Часть первую «Системы “Ма-

стер-Ключ”».

Если вы хотите привнести в свою жизнь боль-

ше силы, вам следует обрести сознание силы. 

Хотите улучшить здоровье? Обретите сознание 

здоровья. Мечтаете о счастье? Вам требуется со-

знание счастья. Проникайтесь духом того, о чем 

мечтаете, — и оно станет вашим по праву. Тогда 

ничто не сможет отнять у вас этого, потому что 

все в мире подчиняется внутренней силе чело-

века.

Все, что вам требуется, — обрести эту силу. 

Она уже с вами! Вам осталось понять ее, исполь-

зовать и контролировать, пропитаться ею настоль-

ко, чтобы добиваться успеха.

День за днем продвигаясь вперед, вы почув-

ствуете, что ваше вдохновение начинает крепнуть, 

а планы приобретать ясность. И наконец вы нач-

нете понимать, что этот мир — не бездушная ма-

терия, а нечто живое и прекрасное! Он состоит 

из бьющихся человеческих сердец и полон красоты.
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Очевидно, что для работы с таким материалом 

требуется понимание, но те, кто его обретают, 

вдохновляются новым светом и новой мощью. 

С каждым днем их уверенность растет, а надеж-

ды и мечты сбываются, отчего жизнь наполняется 

более глубоким и ясным смыслом.

ТЕЗИСЫ

1. На любом плане бытия справедливо утверж-

дение: то, чего много, привлекает к себе еще 

больше, а потеря ведет к новой потере.

2. Разум созидателен. И все, что нас окружает, 

все условия и жизненный опыт — результат на-

шего привычного и преобладающего ментального 

настроя.

3. Настрой ума напрямую зависит от того, как 

мы думаем. Поэтому секрет силы, любого дости-

жения и обладания зависит от способа нашего 

мышления.

4. И это верно, потому что прежде чем «де-

лать», мы должны «быть». И «делать» мы можем 

лишь в той мере, в какой «существуем». Ну а «су-

ществование», в свою очередь, зависит от того, 

как мы думаем.

5. Мы не можем проявлять силу, которой 

не обладаем. И единственный способ обрести 

ее — осознать присутствие этой силы внутри нас.



В В Е Д Е Н И Е  В  С И С Т Е М У  « М А С Т Е Р - К Л Ю Ч »

15

6. Внутри нас существует целый мир: мир 

мыслей, чувств и силы, наполненный светом, 

жизнью и красотой. И хотя он невидим, силы его 

могущественны.

7. Разум управляет внутренним миром. Когда 

мы открываем его, находятся решения для любой 

проблемы и становятся ясны причины всех след-

ствий. А поскольку мир внутри нас подчиняется 

нашему контролю, все законы силы и обладания 

также оказываются в нашей власти.

8. Внешний мир — отражением внутреннего. 

То, что проявилось снаружи, зародилось внутри. 

Именно там мы находим бесконечную Мудрость, 

бесконечную Силу, бесконечный Источник все-

го необходимого, которые ждут своего часа, что-

бы развиться и проявиться. Когда мы признаем 

все эти потенциальные возможности внутреннего 

мира, они воплотятся во внешнем мире.

9. Гармония во внутреннем мире отразится 

в мире внешнем в виде гармоничных условий, 

приятного окружения и других положительных 

изменений. Это основа здоровья и необходимый 

фактор для всякого величия, силы и приобрете-

ния, для достижения и любого успеха.

10. Гармония во внутреннем мире свидетель-

ствует о способности контролировать мысли и са-

мостоятельно определять, как отразится на нас тот 

или иной жизненный опыт.

11. Гармония во внутреннем мире создает 

оптимизм и изобилие, что приводит к изобилию 

внешнему.


