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П реди с л ови е

Иногда я задумываюсь о том, был ли мой путь ка‑
ким‑то образом предопределен. В детстве я пел в цер‑
ковном хоре, ходил в воскресную школу, а позже серьез‑
но увлекся музыкой. Сначала — роком и игрой на гитаре, 
потом — византийским духовным пением, которое я ус‑
лышал во время одного из богослужений. Это не было 
осознанным выбором профессии, скорее, внутренним 
импульсом, желанием передавать что‑то важное — через 
музыку, через слово, через живое присутствие.

Поступив в семинарию, я утвердился в мысли 
о том, что музыка и пение — не только духовные — 
способны сказать очень многое. Поэтому регентство 
стало следующим и вполне логичным шагом. А со 
временем пришло и священство. И я до сих пор ду‑
маю, что путь этот не завершен, причем речь сейчас 
не о должностях и назначениях. Потому что призва‑
ние священнослужителя — это не обязанность всегда 
знать, как правильно. Это необходимость идти рядом 
и учиться вместе с теми, кто тебе доверяет.

Я стараюсь быть с людьми в контакте, в том числе 
и онлайн, в интернете. Не свысока, но и не заигрывая, 
просто по-человечески. Так, чтобы было понятно, что‑
бы за церковными словами не терялась суть, а вера 
не казалась чужой или слишком возвышенной для 
обычной жизни.

Сегодня православие выходит за пределы цер‑
ковной ограды, сохраняя свою суть и открывая новые 
формы диалога: в соцсетях, блогах, коротких видео 
и даже музыкальных каверах. Путь к храму у мно‑
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Предисловие

гих начинается не с чтения богослужебных книг и не 
с проповедей, а все чаще — с короткого видео, с по‑
ста, с неожиданной фразы в комментарии. Люди, для 
которых эта тема стала открытием, задают вопросы 
о вере, церкви, личных границах, семье, тревоге, ин‑
тернете, молитве, благотворительности, обидах, музы‑
ке, сомнениях. И каждый из этих вопросов по-своему 
важен. Иногда ответ находится сразу, иногда требует 
размышления, а иногда именно вопрос оказывается 
ценнее, чем любой ответ.

Эта книга не задумывалась как богословский труд. 
Это скорее попытка по-дружески поговорить с теми, 
кто ищет. Кто, возможно, не все понимает, но не бо‑
ится спрашивать; кто не боится признаться, что устал, 
растерялся, злится или хочет просто побыть в тишине.

Здесь вы найдете всего понемногу: и размышле‑
ния о том, как остаться христианином в цифровом 
мире, и личные истории, и ответы на частые (а иногда 
совсем неожиданные) вопросы, и легкие, почти бы‑
товые советы. Я не даю рецептов и не претендую на 
истину в последней инстанции. Я просто говорю так, 
как сам думаю, иногда прямо, иногда с оговорками, 
но всегда честно.

Эта книга не только для глубоко верующих во‑
церковленных людей. Она для всех, кто чувствует, 
что вера может быть частью жизни, а не ее особым 
разделом. Даже если вы пока не читаете Священное 
писание, не знаете, когда начинается ближайший пост 
и не уверены, что все это для вас, возможно, вы все 
равно найдете здесь что‑то свое.

Если хотя бы один человек, пролистав эти страни‑
цы, почувствует, что он не один, что к Богу можно идти 
разными дорогами, что задавать вопросы не стыдно, 
а искать не поздно, значит, все это было не зря.

С любовью и надеждой,

иерей Олег Жиляков

благочинный Балтайского округа  

Саратовской епархии
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ЧАСТЬ 1

И С Т О Р И И  

И З  П Р А К Т И К И

В этот раздел вошли истории не только из моей 

собственной жизни. Какие‑то я услышал от других 

священников, что‑то рассказали мне прихожане, дру‑

зья или родственники. Это не сборник анекдотов и не 

попытка воссоздать духовный фольклор. Это просто 

жизнь с ее неожиданностями, недоразумениями, тро‑

гательными моментами, ошибками и радостью.

Можно ли назвать эти истории поучительными? 

Честно говоря, я об этом не задумывался. Но, навер‑

ное, почти все, что с нами происходит, способно че‑

му‑то научить, даже если сначала кажется пустяком, 

шуткой или нелепостью. Иногда в  самой простой 

ситуации можно увидеть нечто большее: подсказку, 

напоминание. Не все уроки в жизни бывают глобаль‑

ными — некоторые приходят в виде истории, расска‑

занной за чашкой чая или услышанной на исповеди.
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Как я вместо одежды гитару купил

Если хотя бы одна история в этом разделе вызовет 

у вас улыбку, заставит задуматься или просто согреет, 

значит, все это было не зря.

Как  я  вм ес то  одежды  ги тару  куп и л

Эта история началась в последний год моей учебы 

в школе. Перед первым сентября у нас была тради‑

ция — поездка в город за новой одеждой. Денег всегда 

было немного, поэтому к выбору подходили серьезно: 

купленное должно было прослужить целый год.

Но в тот раз все пошло не по плану.

Накануне поездки мне приснился необычный сон: 

я стоял на сцене и играл на гитаре. Проснулся с четкой 

мыслью — мне нужен этот инструмент. И когда в ма‑

газине я увидел ту самую гитару, решение пришло 

мгновенно.

Деньги, отложенные на куртку, брюки, рубашки 

и прочее, неожиданно превратились в мой первый 

музыкальный инструмент.

Дома, конечно, поднялся переполох. Мама разво‑

дила руками: «Ну как же так? В чем ты в школу пой‑

дешь?»

Но постепенно все успокоились. А гитара стала 

для меня не просто инструментом: с  ее помощью 

я сделал первые шаги к творчеству. И, несмотря на 

то что звездой сцены так и не стал, считаю, что в ка‑

ком‑то смысле эта гитара помогла мне сделать окон‑

чательный выбор: попробовав разные занятия, в том 

числе и творчество, я в итоге разобрался, кем мне на 

самом деле хотелось бы быть.
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Как  я  не  хотел  п ос туп ать  в  с ем и нари ю

Это произошло в тот год, когда я, одиннадца‑

тиклассник, готовился к ЕГЭ. С детства я был уверен, 

что стану священником: помогал в алтаре, пел на кли‑

росе, и никто из окружающих не сомневался в моем 

выборе. Но за несколько месяцев до экзаменов что‑то 

изменилось.

Я тогда увлекся рок-музыкой (что хорошо видно 

по моей тогдашней фотографии: длинные волосы, 

черные футболки). В голове засела мысль — а вдруг 

семинария не мое? Сомнения грызли так сильно, что 

я начал присматриваться к другим вузам. Но при‑

знаться в этом никому не решался — ни родителям, 

ни друзьям. Как объяснить, что после стольких лет 

я вдруг передумал?

Однажды, в особенно тяжелый день сомнений, 

я зашел в храм. Там меня остановила пожилая при‑

хожанка, которую я знал много лет.

—  Ко мне вчера подходил незнакомец, — сказала 

она, — в белом костюме. Спросил: «Как там наш Олег? 

Не передумал ли он в семинарию идти?»

Я похолодел.

—  Я ответила, что ты давно мечтал учиться, — про‑

должала женщина, — а он сказал: «Знаю, что сомне‑

вается. Пусть поступает». И ушел. Странный был че‑

ловек, в деревне его никто не знает.

До сих пор не понимаю, кто это был. Но в тот мо‑

мент во мне что‑то щелкнуло. Я вышел из храма с чет‑

ким осознанием: мое место в семинарии.

Сейчас, спустя семь лет, иногда ловлю себя на 

мысли: а что было бы, если бы не тот таинственный 

незнакомец? Наверное, я бы все равно вернулся на 

этот путь, только дольше блуждал. Есть такое выска‑

зывание: «Когда человек идет к Богу, то Бог спешит 
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О ботинках, подарках и осуждении

к нему навстречу». Только вот формы этой встречи 

порой бывают самыми неожиданными, даже в виде 

случайного прохожего в белом костюме.

СЛУЧАЙ В НАЛОГОВОЙ

Недавно я был в налоговой.

Когда стоял в очереди в своем под-

ряснике, один колоритный мужчи-

на с искренним удивлением сказал 

мне:

—  И вас тоже заставляют сюда при-

ходить?! Ну ничего святого…

О боти нках,  п одарках и  ос уждени и

Дело было на третьем курсе семинарии.

С одним из своих семинарских товарищей я шел 

по проспекту Кирова в Саратове (сейчас это уже про‑

спект Петра Столыпина). Заканчивалась осень, холо‑

дало; в это время люди обычно достают из шкафов 

и кладовок теплую обувь, так как в осенней уже ста‑

новится некомфортно. Но я порвал свои меховые бо‑

тинки еще прошлой весной и по легкомыслию забыл 

об этом досадном факте.

А ноги уже мерзнут. А денег в кармане — 500 руб

лей. Для меня это было не очень характерно, так как 

я всегда старался сохранить небольшой неприкос‑

новенный запас, чтобы немного отослать в деревню 



14

Часть 1.  Истории из практики

родителям или чтобы хватило себе на какие‑то вне‑

запные неотложные нужды. Но в тот момент я был, 

как говорится, на мели.

И вот идем мы с товарищем по улице, и к нам об‑

ращается какая‑то женщина, просит немного денег, 

чтобы купить поесть. А мы же, как известно, обычно 

пристально смотрим: «А не алкоголик ли просящий? 

А чего это он не идет работать? А вдруг у него на 

самом деле полно денег, просто он развлекается так 

от нечего делать?» В общем, изыскиваем различные 

причины, чтобы не помогать.

Но в этот раз мне почему‑то без лишних раздумий 

захотелось отдать этой женщине последние деньги, 

зная, что даже проезд на автобусе для меня теперь 

еще недели две будет недосягаемой роскошью. И это 

при том, что зимних ботинок нет, да и единственные 

штаны вот-вот придут в полную негодность. И все же 

деньги я женщине дал.

Прихожу в семинарию. Вдруг ко мне заходит то‑

варищ по общежитию и говорит:

—  Я тут заказал зимние ботинки и брюки. Но они 

мне не подходят, малы. Может, померяешь?

Померил. Оказалось: как для меня шили.

Я без особых проблем дожил до конца месяца. 

И в очередной раз задумался о том, что духовные 

законы действительно работают в реальной жизни, 

причем везде и всегда. Господь обещал, что за добро 

мы получим воздаяние в трехкратном размере, так 

и получилось. Никто не знал про мою нужду, так как 

я ни с кем особо не делился своими проблемами. Знал 

лишь только Бог — и результат, как говорится, налицо.

После этого мне долго вспоминались слова: «Отец 

твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф. 6:3) 

и «Господь никогда не оставит тебя в нужде».

В этом убеждаюсь и до сих пор.



ГОС П ОД Ь  ГОВОРИТ :

«И что ты смотришь на 
сучок в глазе брата твоего, 

а бревна в твоем глазе 
не чувствуешь? Или как 

скажешь брату твоему: дай, 
я выну сучок из глаза твоего, 
а вот,  в твоем глазе бревно? 

Лицемер, вынь прежде 
бревно из твоего глаза 

и тогда увидишь, как вынуть 
сучок из глаза брата твоего» 

(Мф. 7:3).
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…Кстати, в этой истории для меня был и еще один 

урок, относительно осуждения. О чем я подумал, как 

только женщина обратилась с просьбой о деньгах? 

Правильно: «А не пропьет ли? А не мошенница ли?» 

То есть я начал с осуждения. Пусть даже не с прямого 

осуждения, а с подозрений. И как знать: если бы я, на‑

пример, величественно посоветовал женщине пойти 

поработать и оставил свои последние 500 рублей 

при себе, пришел бы ко мне потом друг с лишними 

ботинками и штанами?

Осуждение — то, что мы делаем легко и часто, 

с удовольствием. Не думая о том, какой вред это нано‑

сит нашей собственной душе. А вот если попробовать 

не судить — это может быть интересно.

Расскажу, как я однажды пытался не осуждать 

людей аж целых три дня. Думаете, это легко? Не тут‑то 

было.

Итак, однажды во время Великого поста я решил 

попробовать взять на себя малый духовный подвиг — 

просто не осуждать людей.

Первое, что я осознал: со многими моими знако‑

мыми мне теперь просто-напросто не о чем говорить. 

Почему? Потому что примерно 70 % нашего общения 

составляет осуждение (наблюдения лично мои, цифра 

в 70 процентов может иметь небольшую погрешность 

в ту или иную сторону). Мы постоянно говорим о дру‑

гих людях, и часто такие обсуждения перерастают 

в осуждения. В чем различие? «Я обсуждаю Машу» 

или «Я осуждаю Машу»?

Обсуждение (хотя слово, в общем‑то, тоже немно‑

го подозрительное) вполне может быть позитивным. 

Например, мы обсуждаем, какая Маша молодец, по‑

лучила диплом, помогает маме и папе и так далее.

А вот в осуждении присутствует обособление себя 

от того человека, который стал предметом нашей бе‑

седы. Более того, мы возвышаем себя за его счет.
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«Студент хитер!»

«Я-то уж точно так не сделаю, ишь какой я мо‑

лодец!» — эта мысль пронизывает любой разговор, 

связанный с осуждением.

К чему оно может привести? Какая в нем пагуба?

В первую очередь осуждение — это вредная при‑

вычка, которая приводит к духовной слепоте. Кон‑

центрируясь на грехах других, мы не замечаем своих 

собственных.

Очень хорошо стратегию борьбы 

с осуждением выразил много веков 

назад Уильям Шекспир. Вот одна из 

его известных цитат:

«Грехи других судить вы так усерд-

но рветесь — начните со своих, и до 

чужих не доберетесь».

«С тудент хи тер! »

Так в шутку часто говорил один из наших препо‑

давателей в семинарии и был прав.

Дело было на первом курсе. Помимо знаний нам 

строго оценивали ведение конспектов. И если с уче‑

бой у меня все было хорошо, то мой конспект по 

одному предмету больше напоминал криптограмму 

или рецепт, выписанный сильно уставшим врачом. 

Разобрать что‑либо в этих каракулях было прак‑

тически невозможно, к тому же конспект был явно 

неполный.



18

Часть 1.  Истории из практики

За день до проверки меня осенило: а что, если?.. 

Взяв конспект у старшекурсника-отличника (он до 

сих пор смеется, вспоминая эту историю), я аккуратно 

переменил обложки. Моя тетрадь обрела новый вид, 

а я — надежду избежать пересдачи. «Гениально!» — 

думал я, гордый своей изобретательностью.

Настал час икс. Преподаватель методично разби‑

рал каждую работу, делая замечания. Когда дошла 

очередь до моего конспекта, он удивленно поднял 

брови:

—  Ну надо же. Жиляков весь семестр ворон счи‑

тал, а конспект идеальный?

Я уже мысленно праздновал победу, как вдруг 

заметил, как лицо преподавателя медленно меняется. 

В его глазах читалось то самое выражение, которое 

бывает у кота, загнавшего в угол мышь.

—  Погоди-ка, — он перелистнул страницы. — У нас 

сейчас первый семестр, а в этом конспекте записи и за 

первый, и за второй. У тебя что, машина времени, как 

у той самой Гермионы Грейнджер?

Аудитория взорвалась смехом. Мне же в тот мо‑

мент хотелось провалиться сквозь землю.

Итог? Пересдача, три ночи за переписыванием 

лекций и ценный урок: нельзя обманывать, не об‑

манывая себя. Хитрость — это когда ты думаешь, что 

переиграл систему, а на самом деле система часто 

просто дает тебе шанс одуматься.

Теперь, вспоминая эту историю, понимаю: семина‑

рия научила меня не только богословию, но и честно‑

сти, даже если путь к ней оказался несколько свое- 

образным.


