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1. JPOKJKEBOE TECTO

MUHIPEAUEHTDI

« 550-600 2 nweruuHoll MyKu
« 250 mn monoxa

« 10 2 cyxux opoxoxket

. 2 atiua

- 3 cm. noxku caxapa

« 1wu..noxka conu

« 80 2 cnusouHozo Mmacna

NMPUTOTOBNEHUE

1. IIpuroToBuTsh Orapy: B riiyboKO MUCKE CMe-
1IaTh TEIUIOe MOJIOKO, [IaKEeTUK IPO3KIKEN,
1 cTonoByIO JIOKKY caxapa U 2 CTOJIOBBIE
noxkku myku. Ornapa goJyiskHa ObITh OGHOPOIHOMN
U HerycToil. MucKky ¢ onapoyt HakpbITh YMCTHIM
TIOJIOTEHLIEM U YOPaTh B TEIIJIOE MECTO
Ha 15-20 MuHyT.

2. B npyrom Mmucke cMmeraTpb guiia, OCTaBIIUIICS
caxap " coJib. [o6aBUTH pasMsIrdyeHHOe
CIIMBOYHOE MACJIO.
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3. HocraTe omapy 1 COEOUMHUTH CO CMECHIO M3 AMI]
Y CIIMBOYHOT'O Macjia.

4. 3aMecuTs TeCTO, MOBaABIAA MKy HEOOIIb-
IIUMU TTOPLMSAMU, IO 2 CTOJIOBBIE JIOXKKN.
3aMelnBaTh TECTO MOXKHO PyKaMy MU
MUKCEPOM.

5. ITonyuuBlIeecs: TeCTO CKaTaTh B HIap, IpenBa-
PUTEJIBHO CMa3aB PyKU PACTUTEIbHBIM MacCIOM.
[[Tap moMecTUTHh B MUCKY, HAKPHITH YUCTHIM
TOJIOTEHILIEM U y6paTh B TEIIOE MECTO [IJIf
nogbeMa Ha 50-60 MuHYT.

6. Jlasiee pazpabaThiBaTh €ro B 3aBUCMMOCTU
OT UBIeusl.

2. IPECHOE
COOBHOE TECTO

MHTPEAUEHTDI

. 6252 myku

. 752 cnusounozo macaa
« 2 atiua

. 1,5 cm. noxxu caxapa

« 1u. noxka conu

. coda numvesas

« JIUMOHHGAA KUCJIOMA
« 225 mn 800wl
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MPUTOTOBNEHWUE

1.

CoenHUTh HEMHOI'O MYKU, IMMOHHYIO
KUCJIOTY, COJIb U caxap, 11a, BOOY.

. [locTeneHHo BAUTH 9Ty CMeChb

B pasMArdyeHHOe MacJio IIpM HeIIpePbIBHOM
IIOMelIMBaHUN.

. BBecTu ocragiyiocsa MyKky, CMeIIaHHYIO

C COmoM, U OYEeHb OBICTPO 3aMECUTD
TecTo.

Bricmpuiti samec Heobxodum 018 moeo, umobwl

He Npou3owJio «3amseusaHusa» mecma 8 npouyecce

avlinevxku.

3. CJIOEHOE
OPOIKEBOE TECTO

MHIPEAUMEHTDI

250 2 myxu

85 mn 800wl

85 mn monoka

30 e caxapa

1 u. noxxxa cyxux Oposoket

1 cm. noxxka pacmumenvHo20 Macaa
Y% u. noxxu conu

11
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NMPUTOTOBNEHUE

1. CoemuHUTD TeruIble MOJIOKO U BOLY,
IO6GaBUTH caxap U COJIb, Pa3MellaTh.

2. Myky cMewiaTh ¢ AposkskaMu U fOOaBUTh
B MOJIOUHYIO CMECh. 3aMEeCUTD TECTO.
3aTeM BIUTb PACTUTEIBHOE MAaCJIO
¥ CHOBa BCe XOPOIIO B3O6UTH.

3. Beutoskuts Tecto Ha cTos, chopMupo-
BaTh, 3aTE€M PACTATUBATD €r0 U CKUMATh
B TeyeHue 10 MUHYT, TOKa HE OTCTAHET
OT pYK.

4. OcTaBuUTh TecCcTo OJ1s [ogbeMa
u yBenuueHus B 2 pasa. HakpeiTh Mucky
IIJIEHKOIL.

5. Kax nopotimeT, cpopMupoBaTh Hiap.

4. BUCKBUTHOE
TECTO

MHTPEAUEHTDI

« 4 aliya
. 120 2 caxapa
« 120 2 myxu

12



NMPUTOTOBNEHUE
1. OToenuTtb 6eJIKU OT >KEJITKOB.

2. B36buTts skentku ¢ 2/3 caxapa go MoJiyyeHus
CBETJION OTHOPOIHOM MAacCHl.

3. B36uts 6enKky 1o rmosmyueHms YyCTOMUMBON
neHsl. JIo6aBuTh B 6€JIKM OCTATKM caxapa
¥ B36UTB 00 H6iiecka.

4. BeicTpo cMelnaTh BMecTe GeIKOBYIO
U SKEJITKOBYIO MacChl, IOIHUMAS CJION
3a cJI0eM.

5. BebimaThb MpocessHHYI0 MyKy U aKKypaTHO,
HO OBICTPO IIepeMelIaTh ABMKeHUSIMU CHU3Y
BBEPX.

6. BeimexaTs Ha cpegHeM orHe (200 rpanmycos)
B TeueHne 20 MuHyT.

5. KEKCOBOE TECTO

MHTPEAUEHTDI

. 3atiua

« 2/3 cmaxana caxapa

« 1,5 cmaxana myku

. 180 2 cnusouHoz2o macna
. 0,5 cmakana monoka
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« 2 u. JOXKU paspulxaumens
o 1/4 u. noxxu conu
« 2 nakemuka 8aHUNbHO20 caxapa

NMPUTOTOB/NTEHUE

1. CnuBouyHOE Mac/Io AOBECTH 0 KOMHATHOM
TeMmepaTypsl. BesinaTh cosib, caxap, BaHMUIIb-
HBI caxap U B3O6UTH [0 MbluHOCTU. [[06aBUTD
10 OOHOMY SIM11a, KaKIBIM pa3 XOpOoIIo B36MBasd.
Bmemats MyKy ¢ paspeixnuresneM. Bants Ter-
Jioe MOJIOKO.

2. Beutoskuts B GOpMy, HOKPBITH CBEPXY GOJIBrOIA.
Brimexats rpu remnepatype 200 rpagycos
30-45 MuHyT, B 3aBMCUMOCTU OT O6beMa.

6. IPAIHUYHOE TECTO

MHTPEAUEHTDI

. 500 2 myxu

« 250 2 meda

- 100 2 caxapa

« 100 2 cnusouHozo macna

« yedpa 1 numoHa

« 1cm. noxxka cneyull 018 npaHukos (uMbupb,
Kopuya)
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« Y u. noxxu conu

. 1atiyo

« 1 nakemuk paspvixaumens

« 1cm. noxka xaxkao

« 1xenmox u 2 cm. nOXKU MOJIOKA 0218 CMA3bl8A-
HUA 20mosbix usoenull

NMPUTOTOB/NIEHUE

1. Men, caxap M CIMBOYHOE MAacjO BBUIOXKUTD
B HeboJIbIyIO KacTpionbky. HarpeTs Ha ctabom
OrHe [I0 TIOJIHOT'O PaCcTBOPEHMS caxapa, OCTO-
SIHHO TIOMENIUBAs.

2. [NepennTts Maccy B eMKOCTB, JATh HEMHOTO
ocThITh. [l06aBUTh 1LIeApy JIMMOHA, CIIeLunu
U cosb, Bce mepeMewaTs. [laTh OCTHITH Macce
IIOJIHOCTBIO, BOUTH SAMIIO.

3. CMermiaTh MyKy, paspbIXJINTEb U KaKao,
rpocesTs. BBecTu Tyzma MemoByio Maccy.

4. HakppiTh Tecto candeTKkol, OCTaBUTh
pU KOMHaTHOM TeMIlepaType Ha 3—4 uyaca.

5. TecTo emé pa3 XopouIo BEIMECUTD Ha pabouert
TIOBEPXHOCTU, TIPUCHITIAHHO MyKoi1. PackaTaThb
IPUMEPHO I0 1 ¢M TONMUIMHON.

6. BeipesaTh NpsgHMKY 110 BallleMy BKYCY.

7. Bemmexats ripu 180 rpamycax 15 MuHyT.



OJIs1 BAMETOK

UHITPEAUEHTDI



