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Петр Талантов — врач и маркетолог, член Общества специалистов доказательной медицины 

и Комиссии Российской академии наук по противодействию фальсификации научных иссле-

дований. Его книга отвечает на вопросы, важные для каждого: откуда мы знаем, помогает ли 

лекарство и не причиняет ли оно больше вреда, чем пользы; что такое доказательная медици-

на и какой еще она бывает; почему некоторые эксперты утверждают, что выводы большинства 

медицинских исследований ошибочны, и что с этим делать. Это честный рассказ о том, как 

работают современные медицина, фармакология и медицинский маркетинг, как возникли 

распространенные мифы и заблуждения. Здесь нет черного и белого, хороших и плохих — 

медицина показана как часть нашей культуры, где исторические, психологические и коммер-

ческие факторы сплетаются в сложно устроенную реальность. И теперь у нас есть карта, 

чтобы в ней не заблудиться.
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Просветительский фонд  
“Эволюция”

основан в 2015 году сообществом 

российских просветителей. 

Цель фонда — популяризация научного 

мировоззрения, продвижение здравомыслия  

и гуманистических ценностей,  

развитие науки и образования.  

Одно из направлений работы фонда — 

поддержка издания научно-популярных книг.  

Каждая книга, выпущенная при содействии 

фонда “Эволюция”, тщательно  

отбирается серьезными учеными.  

Критерии отбора — научность содержания, 

увлекательность формы  

и значимость для общества.  

Фонд сопровождает весь процесс создания 

книги — от выбора до выхода из печати.  

Поэтому каждое издание библиотеки фонда — 

праздник для любителей  

научно-популярной литературы.  

Больше о работе просветительского  

фонда “Эволюция”

можно узнать по адресу
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Вместо предисловия

Бог медицины Асклепий был известен многими чудеса ми. 
Стра ждущие со всей Греции собира лись в его хра ма х. Опира -
ясь на  посох, он приходил к ним и исцелял любого. До на с до-
шли ра сска зы о лысом мужчине, чьи волосы отросли за  одну 
ночь; о женщине, родившей после пятилетней беременно-
сти; о девушке с водянкой мозга : обезгла вив ее, Асклепий да л 
жидкости стечь, а  за тем вернул голову на  место. Две с поло-
виной тысячи лет на за д эти истории сочиняли и ра зносили 
по окрестностям жрецы его хра мов. Увы, в те да лекие годы 
они ма ло что могли да ть своим па циента м, кроме ра сска зов 
о чудесном исцелении.

Та к и по сей день — у медицины две реа льности. В од-
ной — существующей для широкой публики — всемогу-
щий волшебник готов взяться за  любой недуг. Здесь рекла ма  
предла га ет та блетки от любой проблемы, а  новости ра сска -
зыва ют об открытии способа  вылечить очередную смертель-
ную болезнь — ка жется, мы скоро изба вимся и от ста рости 
со смертью. В другой реа льности, зна комой немногим, — 
вместо ослепительных успехов и стремительного прогрес-
са  есть тяжелый, изнурительный путь, по которому в полу-
тьме мы медленно движемся вперед, понемногу отвоевыва я 
у боли и смерти месяцы, недели, ча сы. На  нем больше околь-
ных троп и тупиков, чем прямой дороги, а  ошибки и пора же-
ния случа ются ча ще, чем открытия и победы. Во второй ре-



петр талантов 0,05

а льности посох Асклепия (уже не жезл волшебника , а  па лка  
слепого, котора я помога ет на йти дорогу) — это медицинские 
исследова ния. С их помощью мы на щупыва ем путь: отлича -
ем эффективное лека рство от бесполезного, узна ем причи-
ны болезней, учимся их предотвра ща ть. О них и ра сска зы-
ва ет эта  книга .

Число 0,05 в за головке — популярный способ ра зделять 
результа ты исследова ний на  положительные и отрица тельные. 
Оно — и один из инструментов на  пути поиска , и причи-
на  большой проблемы, ма сшта б которой мы ста ли понима ть 
совсем неда вно. Впрочем, вопреки на зва нию в книге совсем 
немного ма тема тики. Здесь ва жны не ма ссивы цифр и ра сче-
ты, а  стоящие за  ними идеи и роль, которую они игра ют. На -
много больше здесь историй про людей — умных, корыст-
ных, смелых, эгоистичных, на стойчивых, безумных, очень 
ра зных, — та ких же, ка к и мы с ва ми. Ведь на  пути к меди-
цинскому зна нию ярче всего проявляется все лучше и худшее, 
на  что мы способны. Готовность пожертвова ть собой сосед-
ствует с жа ждой на живы, изобрета тельность и кропотливый 
труд — с ложью и чудовищной жестокостью.

Эта  книга  и для вра чей, и для тех, кто да лек от медицины. 
Первые на йдут в ней то, чему уча т не в ка ждом медицинском 
университете и с чем непросто столкнуться в ка ждодневной 
пра ктике. Для вторых она  отвеча ет на  ва жные вопросы. В по-
иска х ответов на  них вы пройдете по увлека тельному (хоть 
и извилистому) пути: побыва ете на  приеме у первобытного 
лека ря, будете преследова ть убийц на  улица х Лондона , узна е-
те, ка к созда ют лека рства , и на учитесь на ходить обма н в на уч-
ных ста тьях. И эта  дорога  на чина ется на  следующей стра нице.

Перевора чива йте.
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