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Отзывы о книге

«Я прочел много книг на тему самопомощи: по пси-
хологии, психиатрии и прочему; и теперь считаю, 
что эту Я ОБЯЗАН порекомендовать вам в первую 
очередь. Она написана настолько просто и ясно, что 
проникает прямо в душу. Я купил по экземпляру 
этой книги своим друзьям и очень советую ее всем 
остальным».

— Е. Адамс, онлайн-покупатель

«Никогда больше не позволяйте собой управлять!!! 
Книга «В овечьей шкуре. Как понимать и справляться 
с манипуляторами», написанная доктором философии 
Джорджем К. Саймоном-младшим, станет находкой 
для любого, кто когда-либо сомневался в собствен-
ном здравом уме, подвергаясь контролю и манипу-
ляциям со стороны другой личности».

— Дитя Эола, онлайн-покупатель

«Доктор Саймон раскрывает популярные тактики, 
которые используют манипуляторы, и объясняет, 
как распознать и пресечь их атаки и самому кон-
тролировать результат. Эта книга помогла мне разо-
браться с человеком, с которым я вынужден общать-
ся каждый день. К концу любой «дружеской беседы» 
я чувствовал себя подавленным или оскорбленным, 



но не мог понять, почему так получается. Эта кни-
га помогла мне увидеть, что происходит на самом 
деле. Рекомендации доктора Саймона разоблачили 
этого человека, и я опять могу владеть ситуацией. 
Теперь, когда этот человек знает, что меня больше 
нельзя контролировать, наши отношения пусть и не 
стали идеальными, но они гораздо лучше, чем бы-
ли раньше».

— Читатель из Чикаго

«Эта книга подобна тайному кольцу-дешифратору, 
помогающему разобраться с той загадкой, которую 
представляют собой действия манипуляторов. Сде-

лайте себе одолжение и купите эту книгу прямо 

сейчас».

— Кристи, Миссури

«Печально, что существуют люди, которые делают 
жизни других намного труднее, чем есть на самом 
деле. Способность увидеть таких людей в вашей 
жизни (дома и на работе) очень важна, и она лучше 
всего остального поможет вам во-первых, не сойти 
с ума самому и во-вторых изменить ситуацию в свою 
пользу. Книга доктора Саймона написана с порази-
тельной ясностью. Если вы можете прочесть в те-

кущем году только одну книгу — прочтите эту».

— JA008, онлайн-покупатель



«Это одна из лучших книг, что я когда-либо прочел, 
и я готов посоветовать ее каждому. Она изменила 
мое отношение к людям и помогла мне стать силь-
нее. Когда-то я был очень наивен и не понимал скры-
тых мотивов людей, но я очень многому научился, 
читая эту книгу».

— S. Brescenti, онлайн-покупатель

«Эта книга ясно показывает, как зло обретает пол-
ную свободу действий потому, что мы игнорируем 
его природу. Доктор показывает нам, что на самом 
деле происходит во вроде бы обыденных взаимодей-
ствиях, после которых мы пребываем в смятении. 
По его словам, мы остаемся опустошенными и рас-
терянными, когда пытаемся верить в то, что масте-
ра манипуляций хорошие люди. Я бы добавила, что 
манипуляторы — это зло, потому что зло требует 
лжи, ослабляет волю другого человека, обманывает 
его. Саймон рассказывает вам, как определить ма-
нипулятора, и что вы можете с этим сделать. Люди 
в обществе должны знать о манипуляторах и уметь 
защищать себя от них. Эта книга — первый шаг на 
этом пути».

— Кайя, читательница из штата Нью-Йорк

«С выразительностью и зачастую с юмором Джордж 
Саймон описывает хвастливых и грозных властолюб-
цев, пронырливых боссов, неприятных соседей и не-



сносных коллег, и все это для того, чтобы раскрыть 
вам простые психологические стратегии, которые они 
используют, стараясь коварно завладеть вашим тер-
пением, доброй волей или даже кошельком. Я поре-

комендовал эту книгу всем, кого я знаю, и купил 

несколько дополнительных экземпляров для моих 

детей, чтобы отдать им, когда они вырастут и вый-
дут на работу. Настоятельно рекомендую!».

— С. Маккалюм, онлайн-покупатель
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табельной.

Также я благодарен работам доктора Тео-
дора Миллона. Его комплексный подход к по-
ниманию личности не только повлиял на мое 
понимание этого вопроса, но и оказался не-
оценимым в моих усилиях помочь людям из-
мениться.

Я в неоплатном долгу перед многими людь-
ми, готовыми поделиться со мной своим опы-
том общения с манипулятивными личностями. 
Они многому меня научили и обогатили мою 


