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О чем эта книга?

Если вы снова и снова задаете себе вопрос, почему имен-
но так складываются ваши отношения, карьера или вы-
бор пути — вы не одиноки. В какой-то момент становится 
ясно: ответы лежат глубже привычных объяснений. Имен-
но с этого уровня и работает матрица судьбы — система, 
позволяющая увидеть скрытые причины жизненных сце-
нариев (трудности и возможности) и понять, как с ними 
работать.

В основе метода лежит связь даты рождения с 22 энер-
гиями старших арканов Таро. Каждое число в матри-
це — это не абстрактный символ, а конкретный архетип 
с набором качеств, ресурсов, теневых проявлений и за-
дач. Важно не только какая энергия присутствует в ва-
шей жизни, но и где именно она расположена: одна и та 
же энергия по-разному проявляется в точке душевного 
потенциала, в канале отношений, денег или социальной 
реализации.

Матрица судьбы — это система. Все ее элементы взаи-
мосвязаны: изменения в одной сфере неизбежно отража-
ются на других, а одна энергия может усиливать или ослаб- 
лять другую. Именно поэтому поверхностные трактовки 
часто не работают — без понимания структуры легко упус-
тить суть.
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Перед вами расширенный практический справоч-
ник по матрице судьбы. Его ключевое отличие — макси-
мальная наглядность и прикладной подход. Здесь мини-
мум теории и рассуждений, но много структурированных 
таблиц, подсказок и готовых интерпретаций. Книга устро-
ена так, чтобы вы могли быстро находить ответы на кон-
кретные вопросы — без необходимости «читать от корки 
до корки».

В справочнике собраны все основные темы для само-
анализа:

◆◆ личность и внутренний потенциал;
◆◆ деньги и материальная реализация;
◆◆ любовь и отношения;
◆◆ здоровье и энергетический баланс;
◆◆ кармические задачи.

Структура книги проста и удобна: сначала дается опи-
сание каждой энергии (аркана), а затем — таблицы с ин-
терпретациями для разных точек матрицы. По ним лег-
ко ориентироваться: находите интересующий вас аркан 
и получаете готовое описание конкретной энергии в кон-
кретной точке. Если один и тот же аркан повторяется в не-
скольких позициях, это прямое указание на ключевую 
тему вашей жизни и зону глубокой проработки.

Эта книга станет настольным инструментом для рас-
шифровки не только вашей матрицы судьбы, но и матриц 
близких людей. Она помогает решить главную сложность 
метода — подробно объясняет каждую энергию в конкрет-
ной точке и показывает, как именно она проявляется в ре-
альной жизни.

Следует подходить к  анализу с  четким пониманием: 
матрица судьбы — это не предсказательная практика. Она 
не даст ответов на конкретные вопросы о будущем, но ука-
жет путь к достижению целей и исправлению того, что вас 
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тревожит. Как инструмент, настроенный именно на вас, 
ваши сильные и слабые стороны, матрица способна улуч-
шить то, что вы хотите развить, или скорректировать те 
жизненные области, которыми вы недовольны.

В ваших руках — ключ к уникальному шифру собствен-
ного потенциала в жизни. Матрица судьбы поможет по-
нять предназначение, раскрыть личностный потенциал, 
улучшить отношения с окружающими, достичь финансо-
вого благополучия, найти путь к самореализации, решить 
кармические задачи и благодаря этому улучшить качество 
жизни.

Пусть этот справочник станет вашим надежным спут-
ником в этом путешествии!



Общая 
характеристика 
энергий старших 

арканов



Как рассчитать свою матрицу
Для лучшего понимания, что такое матрица судьбы и как 
она работает, советую вам рассчитать свою матрицу вруч-
ную. Поэтапную инструкцию, как считать матрицу, вы 
можете найти в моей книге «Обучение методу «Матрица 
судьбы». Полное руководство: от построения матрицы до 
анализа кармических хвостов. Авторская трактовка». При 
самостоятельном составлении матрицы к вам придет по-
нимание того, как работает эта система, и трактовка всех 
позиций будет даваться проще. Но можно пропустить этот 
шаг и воспользоваться калькулятором:

Лучше всего при работе с матрицей судьбы держать ее 
перед собой. Потому распечатайте на листе или откройте 
на экране, чтобы видеть ее полностью.
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1. Энергия Творца (Маг)
Маг несет энергию действия и личной силы. Он показыва-
ет, что у каждого есть возможность создавать свою жизнь 
своими руками, используя свои ресурсы и способности. 
Это энергия осознанного выбора: человек сам решает, 
куда направить силы и что воплотить в реальность. Маг 
помогает видеть потенциал в себе и окружающем, учит 
концентрироваться на целях и действовать без сомнений. 
Под его влиянием появляется смелость начинать новое 
и уверенность в собственных решениях. Он напоминает, 
что ответственность за действия и решения лежит только 
на нас, и именно это делает нас сильными. Маг раскры-
вает умение управлять событиями, проявлять инициати-
ву и создавать возможности там, где кажется, что их нет. 
Его энергия поддерживает ясность мысли и  сосредото-
ченность, помогает соединять знания, опыт и интуицию, 
превращая их в реальные результаты. Она вдохновляет на 
эксперименты, активные шаги и проявление личной уни-
кальности. Под влиянием Мага человек ощущает внутрен-
нюю силу, уверенность в себе и способность влиять на ход 
жизни, превращая идеи в конкретные дела и открывая но-
вые горизонты для роста.

2. Энергия Дипломата (Жрица)
Жрица несет энергию внутренней мудрости и глубинно-
го знания. Она помогает прислушиваться к  себе, к  сво-
им ощущениям и интуиции, раскрывает внутренний мир 
и тайны, которые не видны на поверхности. Это энергия 
спокойного понимания и наблюдения: человек учится ви-
деть то, что скрыто, и доверять своему внутреннему голо-
су. Жрица показывает важность остановки и размышления 

Общая характеристика энергий старших арканов



10 Общая характеристика энергий старших арканов

перед действиями, помогает различать важное и несуще-
ственное, учит хранить внутренний баланс и уверенность. 
Под ее влиянием человек становится внимательным к де-
талям и к тонким проявлениям жизни, развивает чувстви-
тельность и способность принимать события без спешки. 
Она учит понимать себя и других, соединять рациональ-
ное с эмоциональным, видеть скрытые мотивы и причи-
ны. Жрица открывает доступ к знаниям, которые приходят 
через опыт, наблюдение и внутреннее ощущение, помога-
ет формировать глубокое понимание своих целей и пути. 
Под ее влиянием появляется умение хранить секреты, 
принимать сложные решения, опираясь на внутреннюю 
мудрость, и сохранять гармонию в любых обстоятельствах. 
Эта энергия поддерживает внимание к внутреннему миру 
и способствует развитию интуиции, пониманию своих ис-
тинных потребностей и движению в согласии с внутрен-
ней правдой.

3. Энергия Творчества (Императрица)
Императрица несет энергию творчества, заботы и пло-
дородия. Она помогает видеть возможности для роста 
и развития в любой сфере жизни, способствует появле-
нию и реализации идей. Это энергия заботы о себе и дру-
гих, умения развивать и приумножать то, что важно. Им-
ператрица учит ценить красоту вокруг, замечать детали 
и гармонию, видеть результаты усилий и наслаждаться 
ими. Под ее влиянием человек становится вниматель-
ным к  своим ресурсам, учится использовать их разум-
но и бережно, проявлять заботу о близких и о себе. Она 
открывает способность создавать условия для стабиль-
ности, развития и комфорта, поддерживает уверенность 
в собственных силах и возможностях. Энергия Императ-
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рицы помогает соединять практическое с творческим, 
видеть потенциал там, где другие видят только препят-
ствия, и действовать с мягкостью и настойчивостью од-
новременно. Она способствует раскрытию талантов, раз-
витию интуиции и  способности чувствовать гармонию 
в делах и отношениях. Под ее влиянием человек строит 
жизнь, в которой есть место для роста, радости, творчест-
ва и заботы, и создает пространство, где каждый может 
проявить себя и развиваться в согласии с внутренними 
ценностями.

4. Энергия Власти (Император)
Император несет энергию порядка, структуры и ответ-
ственности. Он помогает устанавливать правила, стро-
ить стабильность и  достигать целей с  четким планом. 
Это энергия контроля над ситуацией и умения направ-
лять ресурсы так, чтобы получать результат. Под его вли-
янием человек учится управлять собой и окружающим, 
принимать важные решения и отвечать за последствия. 
Император поддерживает дисциплину, концентрацию 
и целеустремленность, помогает находить оптимальные 
пути решения сложных задач и достигать успеха благо-
даря разумной организации. Он открывает способность 
видеть порядок там, где кажется хаос, и использовать его 
для достижения своих целей. Энергия Императора по-
могает действовать решительно, уверенно и осознанно, 
укрепляет уверенность в  собственных силах и  способ-
ность строить жизнь на прочной основе. Поддерживает 
развитие лидерских качеств, умение брать ответствен-
ность за семью, работу и личные проекты, сохранять яс-
ность мыслей и последовательность действий. Под вли-
янием Императора человек способен создавать условия 

Общая характеристика энергий старших арканов
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для долгосрочного роста, управлять ресурсами и собы-
тиями, видеть последствия и действовать так, чтобы до-
стигать устойчивого результата.

5. Энергия Учения (Иерофант)
Иерофант несет энергию знания, традиций и мудрости, 
которая передается через опыт и наставничество. Он по-
могает находить внутренние ориентиры, понимать пра-
вила и принципы, на которых строится жизнь. Это энер-
гия учителя и ученика, когда человек готов принимать 
знания и делиться мудростью с другими. Иерофант от-
крывает понимание важности гармонии с окружающим 
миром, соблюдения законов и  порядка, а также уваже-
ния к обычаям и ценностям, которые проверены време-
нем. Под его влиянием человек становится вниматель-
ным к духовной стороне жизни, ищет смысл в поступках 
и действиях, учится различать правильное и важное. Эта 
энергия помогает выстраивать крепкие отношения, опи-
раться на проверенные пути и решения, сохранять уве-
ренность в себе, опираясь на опыт и советы мудрых лю-
дей. Иерофант поддерживает развитие терпения, умение 
слушать, наблюдать и  принимать решения, исходя из 
знаний и правил. Он помогает строить жизнь с понима-
нием причин и следствий, находить опору в традициях 
и духовных ценностях, развивать чувство ответственно-
сти и  уважения к  себе и другим. Под его влиянием че-
ловек учится следовать внутренним принципам, сохра-
нять ясность мыслей и действовать в согласии с совестью 
и долгом.
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6. Энергия Любви (Влюбленные)
Влюбленные несут энергию выбора, отношений и гармо-
нии. Аркан помогает человеку понимать свои чувства, цен-
ности и стремления и осознавать, что каждый выбор имеет 
значение. Это энергия решения, когда важно прислушаться 
к себе и своим желаниям, чтобы действовать честно и осоз-
нанно. Под ее влиянием человек учится видеть последствия 
своих поступков и выбирать путь, который соответствует 
внутренней правде. Влюбленные открывают способность 
к глубоким связям с другими, развитию доверия, искрен-
ности и взаимопонимания. Поддерживают умение нахо-
дить баланс между личными потребностями и интересами 
окружающих, принимать решения, исходя из сердца и раз-
ума одновременно. Энергия Аркана помогает осознать соб-
ственные ценности и строить жизнь, в которой есть место 
любви, поддержке и гармонии. Влюбленные развивают спо-
собность к сотрудничеству, уважению чужого мнения и от-
ветственности за свои действия. Под их влиянием человек 
учится создавать отношения, которые вдохновляют и раз-
вивают, принимать выбор других и понимать свои истин-
ные желания. А также соединять внутренние стремления 
с внешним миром, ощущать радость близости и гармонию 
внутри себя и в отношениях с окружающими.

7. Энергия Движения (Колесница)
Колесница несет энергию движения, силы воли и дости-
жения целей. Она помогает человеку концентрироваться 
на своих стремлениях, управлять ситуацией и направлять 
события в нужное русло. Это энергия решимости и конт-
роля над действиями, когда важно действовать осознан-
но и целенаправленно. Под ее влиянием человек учится 
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преодолевать препятствия, находить баланс между внут-
ренними противоречиями и внешними обстоятельства-
ми, использовать свои силы для достижения результата. 
Колесница открывает способность сочетать дисциплину 
и смелость, развивает уверенность в собственных реше-
ниях и поддерживает стремление идти вперед, несмотря 
на трудности. Эта энергия помогает видеть возможно-
сти там, где другие видят только преграды, учит действо-
вать с ясной целью и внутренней стойкостью. Колесни-
ца поддерживает инициативу, ответственность и умение 
направлять усилия так, чтобы достигать желаемого. Она 
помогает развивать настойчивость, уверенность в  себе 
и  способность управлять событиями, контролировать 
эмоции и сосредотачиваться на конечной цели. Под ее 
влиянием человек ощущает внутреннюю силу и мотива-
цию действовать, строить планы и добиваться успеха, ис-
пользуя собственные ресурсы и  возможности, не теряя 
контроля над собой и ситуацией.

8. Энергия Справедливости  
(Правосудие)
Справедливость несет энергию честности, равновесия 
и ответственности. Она помогает человеку видеть истину, 
оценивать ситуации без предвзятости и принимать реше-
ния, опираясь на факты и внутреннее чувство меры. Это 
энергия действия с осознанием последствий, когда каж-
дый поступок имеет значение и отражается в жизни. Под 
ее влиянием человек учится брать ответственность за свои 
решения, признавать ошибки и исправлять их, понимать, 
что честность к себе и другим создает гармонию и дове-
рие. Справедливость открывает способность анализиро-
вать события, видеть причинно-следственные связи и дей-
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ствовать так, чтобы поддерживать баланс между личными 
интересами и общими правилами. Она развивает умение 
слушать и учитывать мнение других, принимать решения 
взвешенно и осознанно, сохраняя внутреннюю честность. 
Энергия Аркана помогает сохранять ясность мыслей, оце-
нивать действия и поступки без эмоций и предубеждений, 
укрепляет чувство меры и ответственности. Под влияни-
ем Справедливости человек действует честно, принимает 
правильные решения, строит жизнь на основе принципов 
и ценностей, соблюдает равновесие между личным и об-
щим, и достигает справедливого результата в любых си-
туациях.

9. Энергия Мудрости (Отшельник)
Отшельник несет энергию внутреннего поиска, осознан-
ности и самопознания. Он помогает человеку замедлить-
ся, прислушаться к  себе и  разобраться в  своих мыслях 
и чувствах. Это энергия анализа и глубокой концентрации, 
когда важно находить ответы внутри, а не искать их сна-
ружи. Под ее влиянием человек учится отделять главное от 
второстепенного, видеть скрытые смыслы событий и осоз-
навать свои истинные цели. Отшельник открывает способ-
ность к внутренней мудрости, поддерживает развитие ин-
туиции и самодисциплины, помогает принимать решения, 
опираясь на собственный опыт и размышления. Эта энер-
гия способствует пониманию себя, укрепляет внутрен-
нюю стойкость и  уверенность, учит ответственности за 
свои мысли и действия. Она помогает выстраивать жизнь 
в соответствии с внутренними ценностями, сохранять спо-
койствие и ясность в сложных ситуациях. Отшельник раз-
вивает способность к наблюдению, внимательности и по-
ниманию глубинных процессов в себе и окружающем мире.  
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