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Вступление

Кто не знает фразы «Нет предела совершенству»? 
И это действительно так. Об этом говорят многочис-
ленные письма, которые я получаю от своих читателей. 
Сколько бы я ни рассказывал о различных системах: 
йога или цигун, обязательно в какой-то момент начина-
ют появляться вопросы: «А что дальше?», «Как сделать 
занятия еще более увлекательными и более эффектив-
ными?» С этими же вопросами ко мне обращаются уче-
ники, посещающие практические занятия. И работа, 
которую я веду в этом направлении, дает мне возмож-
ность предлагать вам новые системы занятий, новые 
методики вашего физического и духовного развития.

Ведь к чему бы мы ни стремились — улучшению здо-
ровья или изменению своей жизни, в действительности 
мы работаем над собой. И  если вы готовы работать даль-
ше, достигать большего, то вы сможете сделать лучше 
не только свою жизнь, но и жизнь близких (а вы же 
помните, что делиться можно только от избытка). 

Именно для таких целеустремленных, жаждущих най-
ти новые знания и готовых применить их — эта книга.

В ней я расскажу вам, как вы можете исполнить свои 
мечты, используя систему цигун и добавив к ней техни-
ки, хорошо известные в западных учениях — и эзотери-
ческих и академических.

О цигун написано множество книг. И все же у боль-
шинства бытует неверное представление об этой систе-
ме. Кому-то кажется, что это «просто гимнастика», кто-
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то думает, что это «просто китайская йога», а кто-то, на-
против, полагает, что это слишком сложно и муторно. 
И все они неправы. 

Цигун — это древнекитайская система знаний и 
практических упражнений, наука и искусство одновре-
менно. В основе лежит учение об энергии ЦИ, которая 
пронизывает весь видимый и невидимый мир, и чело-
веческое тело в том числе. 

Цигун — это искусство владения энергетикой и волей.

Практикуя цигун, человек учится регулировать ды-
хание, тело и сознание. Цигун дает здоровье и организ-
му, и сознанию, и телу, и духу, и уму.

Цигун пробуждает к жизни действительно очень 
сильные энергии. 

О визуализации и аффирмации упоминается в каж-
дой второй книге, посвященной психологии, и о той, и 
другой методике много информации в интернете. Они 
очень популярны и при этом... мало кто воспринимает 
их всерьез. У кого-то что-то получается, у кого-то нет. 
Кто-то сталкивается с тем, что сбывается одна мечта, 
а вся жизнь при этом идет куда-то не туда. Получается, 
как с автомобилем без бензина — вроде, исправен, ехать 
и везти должен, а стоит как вкопанный, и толку от него 
никакого.

Почему так получается? 
Как раз потому, что для воплощения мечты необхо-

димо обладать достаточным уровнем энергии, не быть 
«пустым» и при этом уметь эту энергию правильно ис-
пользовать. 

Управление движением энергии — это ключ к искус-
ству управления событиями собственной жизни.

Ведь для того, чтобы привлечь определенное собы-
тие, нужно сначала вызвать в себе вибрации этого со-
бытия. По закону «подобное притягивает подобное». 
В итоге событие реализуется. 
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Есть и такие, кто просто не верит в возможность 
благоприятных перемен в своей жизни. Особенно таких 
перемен, которые происходят легко и быстро. Слиш-
ком уж «чудесными» им кажутся результаты. Люди ду-
мают, что это фокусы.

Именно поэтому в этой книге рассказывается о СИ-
СТЕМЕ включающей в себя упражнения по цигун и 
практики визуализации и аффирмации.

Эта система научит вас управлять собой и своей 
жизнью. 

Вы научитесь: 

 ¨ пополнять «запасы» своей внутренней энергии;

 ¨ правильно ее использовать — концентрировать и на-
правлять на исполнение желаний;

 ¨ верить в себя.

А следовательно, вы научитесь осуществлять свои 
мечты!

Мой принцип прост: любой тренинг хорош только то-
гда, когда он реально повышает качество вашей жизни. 
Если же качество вашей жизни не улучшается, сколько бы 
вы ни тренировались — значит, система, которой вы об-
учаетесь, чисто умозрительна.

А потому не будем отвлекаться на  излишнюю мета-
физику. Скажу просто — прочитав эту книгу и выпол-
няя упражнения, вы постигнете искусство управления 
энергией, а энергия — это прежде всего то, что дает воз-
можности. 

Это возможность стать сильным, здоровым и вы-
носливым, вы сможете исцелиться от болезней и про-
длить свою жизнь.

Это возможность постоянно получать удовольствие 
от жизни, ведь его может получать только здоровый, 
сильный и выносливый человек.

Это возможность обрести тренированное тело и та-
кую координацию движений, которая позволит вам из-
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бежать травм и падений там, где 99 % людей на вашем 
месте не удержат равновесия и упадут.

Это возможность натренировать свою психику и 
привести к гармонии свое психофизическое состояние, 
чтобы легко справляться со стрессами, не теряться пе-
ред сложными жизненными задачами.

Это возможность развить свой интеллект, сделать 
его более мощным и гибким, чтобы легко усваивать но-
вые знания, повышать уровень своего образования, 
в любой ситуации принимать оптимальные решения и 
не допускать ошибок. 

Это возможность карьерного роста, повышения 
уровня финансового благополучия, выхода на новую 
ступень самореализации как в социальной сфере, так и 
в сфере личностного роста и развития.

Это возможность достигать самых высоких целей 
с минимумом энергетических, интеллектуальных, пси-
хоэмоциональных, нервных и временных затрат.

Это возможность так повысить уровень вашей энер-
гетики, чтобы притягивать к себе благоприятные шан-
сы, благодаря которым вы станете везучим и удачливым 
человеком.

Это возможность быстро и легко исполнять свои 
желания.

Это возможность обрести полный контроль над сво-
ей жизнью, исключив малейшую возможность того, что 
кто-то или что-то нарушит ваши планы. 

Эта книга — и для тех, кто уже практикует цигун, 
и для начинающих. Заниматься можно самостоятельно, 
здесь главное — ваше упорство и регулярность занятий. 
Ограничений нет: упражнения подходят для людей лю-
бого возраста и состояния здоровья.



Глава 1. 

Суть и смысл 
искусства цигун. 

Учение об энергиях
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Цигун — искусство 
управления энергией

Я уже обещал, что не буду обременять вашу голову 
лишней «умозрительной» информацией, а потому эта 
глава будет короткой и максимально информативной.

Нас интересует практика — вот и начнем с практи-
ческого примера. Расскажу историю из моей собствен-
ной жизни.

Дело было летом 2007 года в Греции, где я проводил 
выездной тренинг с группой. Вечером, когда я возвра-
щался на скутере в отель, в меня въехал «ситроен». Пе-
релетев через него и оставляя куски кожи на гладком 
(слава Богу!) асфальте, я сильно ободрал ногу и руку. 
Но на следующий день, в бинтах, я с пяти утра уже про-
водил занятия. Конечно, купаться в этот день мне было 
нельзя, но это, согласитесь, небольшая потеря, по срав-
нению с тем, что случилось бы на моем месте с любым, 
кто не знаком на практике с искусством цигун. 

Во-первых, травмы при подобных происшествиях 
обычно бывают намного более тяжелыми. Во-вторых, 
даже после незначительных травм большинство людей 
восстанавливаются заметно дольше. Заметьте еще, что 
в тот момент мне было уже без малого 50 лет.

Вот такие впечатляющие возможности искусства 
цигун мне довелось испытать, что называется, «на соб-
ственной шкуре». Были и другие случаи травм (неиз-
бежных при занятиях спортом и активном образе жиз-
ни), после которых я восстанавливался очень быстро 
и вообще без потерь. Но и это далеко не все! 

Используя систему цигун, я научился защищать свое 
тело от огня и ходить по раскаленным углям. Пропуская 
через свое тело энергию по строго выверенным энерге-
тическим каналам, я сдерживаю силовой напор пятна-
дцати человек. Цигун помог мне научиться видеть энер-
госиловые линии в окружающем пространстве и исполь-
зовать эту энергию как в спорте, так и в обычной жизни. 
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А еще цигун раскрывает наши способности и талан-
ты, пробуждает к творчеству. У меня цигун «вытащил на-
ружу» таланты фотографа и дизайнера. Теперь мои фото-
графии продаются по всему свету. Я снимаю рассветы и 
закаты, природу, ту красоту, которую вижу, и люди высо-
ко оценивают энергетику, исходящую от этих картин. 
Как дизайнер я придумываю футболки, банданы, аксес-
суары для йоги, оформляю свои компакт-диски и DVD-
фильмы. Энергия, протекающая через меня, помогает 
мне писать песни и выступать на сцене. 

(От редакции: автор также открыл в себе талант 

писателя (является членом профессионального Союза пи-

сателей России), реализовал себя как в спорте (имеет 

черный пояс по карате), так и в науке, являясь доктором 

психологических наук и доктором философии.)

У той энергии, которую пробуждает в нас цигун, 
множество возможностей. Вернее будет сказать, что не-
возможного для нее нет. Она не только принесет вам 
здоровье, но и откроет все то лучшее, что пока еще 
скрыто в вас. Она поможет полностью реализовать ваш 
творческий, интеллектуальный, духовный потенциал. 
А когда вы научитесь не только пробуждать эту энер-
гию, но и управлять ею — перед вами откроются бес-
крайние просторы новых возможностей. Ставьте лю-
бые, самые высокие цели, и достигайте их. То, что ка-
жется невозможным человеку, не владеющему энергией, 
становится сущим пустяком, если вы открыли в себе эту 
энергию и научились ею пользоваться. 

Да, не только здоровье, не только силу, не только спо-
собности дает цигун — он дает еще и сверхспособности. 

 ¨ Хрупкая женщина разбивает рукой кирпич. 

 ¨ Восьмидесятилетний старец, год назад умиравший от 
инфаркта, бегает и играет в футбол. 

 ¨ Человек, всю жизнь едва сводивший концы с конца-
ми, становится владельцем собственного прибыльного 
бизнеса и превращается в миллионера. 


