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Зарисовка об авторе
Уважаемые читатели!

Приходилось ли вам встречать людей, рядом с которыми 

ваша жизнь начинает обретать смысл, вдруг сами собой при-

ходят ответы на вопросы, легко решаются проблемы? Людей, 

которые притягивают к себе безграничным светом и теплом сво-

ей души, которые излучают силу, знания, мудрость, щедрость, 

доброту, любовь и вместе с тем скромность и простоту. 

Рядом с ними всегда чувствуешь надежность и защищен-

ность, пробуждается желание жить, идти вперед и обязательно 

побеждать!

Разрешите вам представить одного из таких людей – Мир-

закарима Норбекова. 

Возможно, вы уже слышали это имя. Для кого-то оно связа-

но с восстановлением здоровья, для кого-то – с открытием свое-

го бизнеса, для кого-то – с духовным ростом и становлением 

себя как Личности, а для кого-то со всем этим одновременно. 

Он притягивает к себе людей, как светящаяся точка в 

ночной пустыне, и каждый, кто соприкасается с ним через его 

книги, учебные занятия и тренировки, начинает удивительное 

путешествие в мир самого себя со всеми приключениями и от-

крытиями, трудностями и победами на этом пути. 

Этот неординарный человек заражает желанием быть таким 

же жизнелюбивым, безгранично талантливым, любознатель-

ным, как ребенок, мужественным, сильным, устремленным 

вперед, как воин, разносторонним, знающим, мудрым, терпе-

ливым, спокойным, как Учитель. 

На сегодняшний день у Мирзакарима есть ученики по 

двадцати четырем специальностям. Они сами уже стали звеном 

в цепочке по передаче знаний и опыта другим поколениям. 
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Трудно поверить, что за спиной одного человека может быть 

целая армия последователей в самых разных направлениях и 

сферах жизни. В спорте, бизнеса, преподавании, психологии, 

медицине, настенной орнаментальной росписи, музыке, кино, 

на эстраде, в писательской деятельности и т.д. 

Он действительно во всех этих областях является специали-

стом и достиг немалых высот. Занимаясь бизнесом, Мирзакарим 

смог стать мультимиллионером, пережил все радости и печали 

этого положения и нашел в себе силу остановиться в погоне за 

материальными ценностями, сознательно отказался от денег 

ради духовного поиска. 

Благодаря этому человеку за много лет работы миллионы 

людей восстановили свое здоровье, поверили в себя. Как тренер 

он воспитал несколько десятков чемпионов мира по разным 

видам спорта, сотням открыл дорогу в бизнес, и они создали 

свой клуб супербогатых людей, ради которого стремительно 

расширяются. Мирзакарим открыл ряд институтов и академий, 

многие из которых успешно развиваются.  Довершение всего 

он является советником особ мирового значения. 

Секрет этого человека прост – он специалист по искусству 

побеждать. Главный его талант – это знание природы человека 

и умение Любить.

В этой книге он рассказывает о том, где находится ключ от 

двери, открывающей путь к Победе во всем. 
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ЗАЯВЛЕНИЕ

Уважаемые представители

различных учреждений, объединений, организаций, 

компаний, обществ, ассоциаций, федераций, коалиций, 

блоков, слияний, союзов, единений, спаек, смычек, 

группировок, институтов!

Для начала предлагаем вам 
маленькую притчу!

В раю проходит экскурсия для обычных людей 

и бизнесменов.

Гид проводит инструктаж: 

— А сейчас мы как можно тише пройдем и заглянем во 

многие двери. 

— Почему тихо?

— За каждой дверью сидят представители разных конфес-

сий, и каждый из них думает, что он в мире один.

Надеюсь, вы все уже поняли! 

Вот уже на протяжении восьми тысяч лет философия нашей 

школы — школы Мастеров пути — распространяется на сугубо 

жизненные вопросы. Они касаются традиций самопознания и 

самосовершенствования человека и не имеют никакого, абсо-

лютно никакого(!) отношения к религиям! 

Однако вам может показаться, что мы залезли в ваш огород. 

Возможно, у вас даже возникнет агрессия в наш адрес, и вы 

потратите на это много сил и времени! 
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Но наша школа не берет на себя право проповедовать какую 

бы то ни было истину, тем более Божью.

Божья истина у вас! И прекрасно, что вы есть! 

Поэтому, чтобы вас немного успокоить, сэкономить ваше 

время и поделиться своим мнением, предлагаем вам наилучший 

способ быстрой оценки! 

Если вы считаете, что мы не правы, — мы ответим: «Да, вы 
правы. Это воистину так!».

Если вы посчитаете, что правы мы, — мы и в этом случае со-
гласимся с вами: «Это тоже воистину так!».

Если вы все же решили гневаться, пожалуйста, помните — 

зло, совершенное во имя добра, не является добром! Надеюсь, 

вы тоже так думаете!

С любовью к вам, 

автор и гид по совместительству
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От редакторов 

 орогие читатели! 

  Примите искренние поздравления! 

  Вы держите в руках книгу-тренажер, способную по-

мочь вам справиться с нежелательными проявлениями 

своего характера, возможно, даже выбрать собствен-

ный путь в жизни, найти ответы на многие воп росы. 

Не секрет, что книга М.С. Норбекова «Опыт дурака, или Ключ к 

прозрению...» установила рекорд. Она постоянно занимает первые 

места в книжном рейтинге и по праву считается бестселлером. 

Но у популярности, как и у всего прочего, есть оборотная 

сторона. Издательская братия принялась штамповать книги 

от имени, но без поручения Норбекова, зарабатывая себе на 

жизнь обманом. 

За последнее время, даже по весьма приблизительным под-

счетам, выброшены на прилавки больше десяти наименований 

книг.

Сердечное вам спасибо, «коллеги»! 

Ваша плагиаторская активность послужила хорошим стиму-

лом и направила творческий процесс в нужное русло.  

Эта и следующая книги позволят вам, уважаемые читатели, 

развить свои способности, чтобы в дальнейшем вы могли без 

труда отличать авторскую работу от подделок. 

А теперь кое-что по секрету. 

Возможно, вы уже знаете Мирзакарима Санакуловича как 

человека неординарного. В его жизни происходит немало, на 

первый взгляд, мистических случаев, в действительности  вполне 

реальных для таких людей, как он. Но подавляющему большин-

ству такие вещи представляются сказочными, невероятными, 

неправдоподобными. 

Д
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И хотя все эти явления имеют под собой четкое, если не 

сказать научное, обоснование, автор категорически возражал 

против их опубликования, ссылаясь на то, что люди могут его 

не понять. 

Непонимание часто возникает от узости восприятия мира, 

от неразвитых способностей ощущать глубинную суть вещей, 

привычки все внимание уделять фантику, в то время как на саму 

конфету его уже просто не остается. К сожалению, большинство 

людей воспринимает мир поверхностно.

Нам захотелось дополнить тренировочную часть книги 

фрагментами жизни Мирзакарима Санакуловича, которые 

дадут вам возможность погрузиться в «сказку», отдохнуть и 

переосмыслить полученные уроки.

Мы все-таки рискнули включить сюда некоторые подобные 

эпизоды. Как вы их воспримете — это будет ваш выбор.

Так что, когда вы в тексте встретите буквы P.S. (постскрип-

тум — в переводе с латинского «после написанного») — это 

будет паролем. 

В конце концов Мирзакариму Санакуловичу пришлось 

смириться с тем, что мы сделали, потому что переделывать 

что-либо было уже поздно. 

Так что не поминайте нас лихом.

 Редакторы
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Перелюдия 
         от аптора

Учебник написан по системе ускоренного обучения!

Осторожно! Не оскорбляться!

Дорогой читатель!

Вот вам сюрпризик на вашу голову. 

Я долго кормил вас обещаниями, как-никак кем бы я ни был, 

я все-таки мужчина, а мужчинам, сами знаете, верить нельзя! 

Мужики! Я здесь вру, не верьте! Это я просто лапшу на уши 

вешаю! 

Но, в конце концов, совершенно случайно, когда однаж-

ды сидел за микроскопом, вдруг вижу: что-то ма-а-ленькое 

знакомое мелькнуло и исчезло. Когда максимально увеличил 

изображение, только тогда еле-еле смог распознать: «Ба-а-а! 

Это ж моя совесть!!!».

Оказывается, у меня есть совесть, вот ведь тяжелая ноша! 

И сразу вспомнил свои обещания, и мне стало сначала стыдно, 

а потом очень стыдно! Понял — тянуть больше нельзя! 

Вот за каждое «стыдно» и «очень стыдно» с помощью моих 

близких по одной книге написал. 

Значит, первая книга, которую вы в руках держите, рассчи-

тана на тех, у кого есть совесть по отношению к своей жизни. 

А вторая книга, в которой я повторил почти то же, что говорил 

здесь, рассчитана на тех, у кого совесть распространяется не 

только на себя и своих близких, но и на весь мир, на тех, кто 

хочет реально помогать людям во всем добром и светлом.

Условно она называется «Секреты кузькиной бабушки, или 

Азбука к тайным знаниям». 
Книга, которую вы взяли в руки, может показаться вам не-

ожиданной по форме и стилю изложения, даже если вы читали 
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«Опыт дурака...» или занимались на курсах и знаете о методе 
ускоренного обучения достаточно много.

Ко всем приемам шокирования читателей здесь добавлена 
вуаль, то есть иносказание. Почему? А потому...

Считаю, что имею право выбора: кому давать, условно 
говоря, миллион или миллиард... решений, в том числе и 
финансовых проблем, а кому нет. Поэтому сначала решил по-
интересоваться, кто этот человек? 

Вы не подумайте, что в книге речь пойдет о деньгах, Боже 
упаси, нет! Есть то, что выше и дороже любых денег!

Со всех частей Земного шара к моим Наставникам при-
езжают люди, чтобы овладеть знаниями, соприкоснуться с 
муд ростью и могуществом, отдавая немало усилий и тем более 
средств. 

И мне неприятно думать, что кто-то, покупая книгу за три 
копейки, будет, сонно позевывая, лениво почесывая пузо, ли-
стать ее через несколько страниц и откроет легкий доступ к 
своим сверхвозможностям. 

Уверяю вас, такие не только не получат пользу, они просто 
даже не смогут оценить эти знания по достоинству. 

Чтобы не разменивать труд и знания Наставников, нако-
пленные тысячелетиями, пришлось в книге поставить барьер, 
то есть установить ограничение диапазона восприятия. 

Именно поэтому книга «Где зимует кузькина мать...» напи-
сана намеренно жестко, местами откровенно грубо. Нарушена 
логика изложения, есть повторения, использованы плохо со-
четаемые по смыслу слова. 

Темы специально разбросаны по всей книге так, чтобы 
вы заблудились. Поверьте, было нелегко создать из цельного 
знания мозаику, каждый элемент которой будто бы логически 
 незавершен. 

Если ваша интуиция имеет необходимый минимум для по-
ступления в «академию», вы поймете, о чем речь, и тогда с глу-
боким поклоном на подносе обнаружите пока еще маленькую 
часть вашего Божественного наследства, которое находится 
внутри вас. 

И если вы тот, за кого я вас принимаю, вы легко найдете 
спрятанные в тексте ключи и самостоятельно устраните недо-
сказанности. 

Если вы в жизни по своему характеру, доброте, излучаемому 
свету заслуживаете во всем большего, лучшего, то это не по-
требует от вас особой внутренней готовности, концентрации 



11

и мобилизации лучших сторон вашей личности — все это у вас 
есть. Барьер вы даже не заметите. За это примите подарок в виде 
расширения своих возможностей, способностей, потенциала. 

Ну что, испугались?.. 
Но, родимый мой! Мы же вместе пройдем этот путь, даже 

дважды! А дорогу осилит идущий. 
Нам с вами нужно оторваться от привычного восприятия 

мира, основанного на чужих знаниях и опыте, кем-то переже-
ванной интеллектуальной пищи. И сегодня вы для себя возь-
мете то, к чему готовы на этом этапе, в зависимости от широты 
вашего восприятия. 

Книга, которая выйдет следом, освещает те же вопросы. Она 
написана на основе тех же примеров и материалов, но по-другому. 
Насколько по-другому вы воспримете знакомый материал, на-
столько расширилось ваше сознание. Не навестив «...кузькину 
мать...», не приступайте к «Секретам кузькиной ба бушки...».

Задача настоящей книги — подготовить вас, дорогой чита-
тель, к более глубокому и тонкому восприятию окружающего 
мира так, чтобы в будущем ни одна наиважнейшая деталь не 
была вами упущена.

К тому моменту, когда придете к «...кузькиной бабушке...», 
вы уже будете готовы воспринимать информацию более объем-
но, более масштабно, более целостно. И конечно, при условии, 
что вы хорошо потренировались, раскроете в себе заложенное 
Природой и глубоко-глубоко спрятанное внутри ваше тайное 
могущество. 

Вы уже знаете, что самая чистая вода бывает в тех источни-
ках, в которые она пробивается сквозь препятствия, преодо-
левая трудности пути. 

Именно такое очищение от примесей пустой породы ваших 
чувств, вашего характера, вашей личности и было умышленно 
заложено в этой книге. 

Мне нужно, чтобы вы, родные мои, как можно быстрее 
выросли из детской песочницы, освободились от ненужного 
груза обид и неприязни, от мелочных проявлений характера, 
присущих обычному человеку, и приступили к выполнению 
своего истинного предназначения в жизни.

Нас ждут великие дела во имя любви, гармонии, совер-
шенства!

Ну что ж, тогда приступаем?..
Искренне ваш, 

Мирзакарим Норбеков
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Здрасьте!
Еще раз от автора

от сейчас — в который раз — сижу, хожу, иногда 

 бегаю вокруг стола, думаю, думаю, думаю... 

 Как рассказать, что не где-нибудь, когда-нибудь, а 

прямо здесь и сейчас реально существуют люди, рас-

крывшие в себе великое тайное Божественное могущество? 

Как сказать, чтобы не навредить, чтобы не обидеть вас, не 

вызвать чувства неполноценности? Как изложить так, чтобы 

каждый читающий, при всех различиях в восприятии, получил 

максимальную для себя пользу? 

Как уберечь вас сегодняшнего от непонимания, неприятия 

моих ошибок прошлого?

На все эти «как» есть ответ моего главного советчика и на-

ставника — моей интуиции. Но объевропеизированные маски, 

которые вынужденно ношу по совету Наставников, наперебой 

бубнят мне в уши: они могут тебя не понять! И т. д., и т. п.

Сначала у меня тоже были очень большие сомнения и не-

доверие, что это есть, особенно когда приходилось сравнивать 

слова моих Наставников с действительностью окружающего 

мира. Но когда я увидел их возможности, у меня вырвался 

вопль возмущения, непонимания, обиды за их несправед-

ливость: 

— Эгоисты! Вы думаете только о себе. Имея Великую силу, 

не хотите поделиться ею с людьми. 

В мире столько грязи, войн, несчастий, которые вы можете 

устранить одним движением, одним желанием! А вы заняты 

только высокими материями, самосовершенствованием. 

Лучше бы подумали о людях, которых можете вылечить, 

накормить, сделать счастливыми. А вместо помощи вы сочув-

ственно киваете головой. 

Много раз с недоумением спрашивал и возмущался: 

В
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— Почему, почему, почему?..

Они смотрели на меня с презрением и снисходительной 

улыбкой: 

— Когда начнешь постигать и раскрывать в себе истинную 

силу, сам решишь, помогать или нет. 

С тех пор прошло... О, Господи! Тридцать лет прошло! 

Теперь только, кажется, начинаю хоть как-то их понимать, 

да и то не уверен... Но одно знаю точно: в их глазах не было и 

не могло быть презрения. Была доброта и грусть Влюбленных, 

говорящих с малышом-почемучкой о любви.

Эта книга — очередная, жалкая попытка наладить связь меж-

ду миром обычных людей и миром людей со сверхвозможно-

стями, миром Влюбленных. 

Между этими двумя мирами лежит громадная бездонная 

пропасть. Который раз пытаюсь построить из подручных ма-

териалов мостик, перебросить его от одного края к другому с 

надеждой, что кто-то из возможных собеседников еще ищет 

пере праву. 

Влюбленные, достигшие состояния величайшей любви и 

могущества и свободные от мирского тщеславия, смотрят на 

обычных людей, как отец и мать на своих больных детей. Глядят 

на них с жалостью и состраданием, зная, что помочь можно 

только единицам. 

Ну вот, написал, и теперь меня ждут удары с двух сторон 

одновременно. 

С одной стороны — порка за то, что нарушаю некоторые 

запреты своих Наставников, за примитивность изложения, за 

возможную профанацию высоких идей и невольное разглаше-

ние некоторых тайн. 

С другой стороны — снисходительная улыбка обычных вы-

соконаучных умов мира спящих и ушат грязи на мою голову.

Сознательно иду на таран всех мнений, сомнений и само-

мнений. Надеваю кимоно камикадзе... или как это правильно 

сказать?

Стоп!

Еще чуть-чуть, хотя бы несколько минут хочу побыть самим 

собой, без всяких искусственных оболочек! Хочу перенести на 

бумагу мое истинное состояние. 

Когда через несколько страниц мы встретимся, я стану со-

всем другим. Но запомните: день и ночь, где бы я ни был, чем 
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бы ни занимался, истинное 

мое состояние — вот это...
...Лунная ночь. Пустын-

ный берег. Парусник одиноко 

покачивается на волнах. Он 

только что вернулся из путе-

шествий в иные миры. Паруса 

пронизаны ветрами дальних 

странствий, пропитаны духом 

Великой любви, Гармонии, 

Истины.

Они еще светятся той девст-

венной чистотой облаков, ко-

торая встречается только в том 

измерении. Каждый канат еще 

хранит яркость, стремитель-

ность и мощь молний, таинственность чудес, отблеск чистоты, 

аромат диковинных растений. 

Чувства еще не успели вернуться из волшебных полетов в 

другом времени, других пространствах, измерениях, мирах.

Чей-то печальный вздох и всхлипывание заставили меня 

очнуться от ностальгических воспоминаний.... 

Глупый крошечный бутончик испуганно выглядывал из-под 

воротника моей штормовки. Две секунды назад, когда я уже со-

брался возвращаться на работу, малыш тайком спрятался там, 

наивно надеясь увидеть в чужом мире особенную, ни с чем не 

сравнимую красоту. 

Бедняга! Как он ошибся! Он не мог предположить, что по-

падет в страшный мир спящих! 

Если б я заметил его раньше, то обязательно уберег бы от 

разочарований. Ведь я-то знал, куда возвращаюсь!

В его огромных глазах-росинках отразился амфитеатр му-

сорных куч, залитая лунным светом сцена, где уже прогремел 

торжественный гимн желудку и страстям. Исполнители — хор 

пикникующих тусовщиков. 

И вот уже ласковый теплый ветерок с легким шелестом 

треплет обрывки памяти об этом славном событии, разметая 

мусор воспоминаний. 

Две капельки-слезинки скатились по тонкому стеблю и без-

надежно растворились в пыльной складке одежды. 
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С тоской в душе прихватываю вещмешок с дежурными 
анекдотами и шутками, откровенными хамствами, грубостями 
и омерзительными оскорблениями, с поучительным тоном в 
голосе, искусственной чванливостью и красками для грима. 

Я же должен знать язык, который будет понятен там, куда я 
иду, манеры и обычаи, которые там приняты! Иначе они меня в 
лучшем случае не заметят, а в худшем — разорвут на части, как 
непохожего на них! 

Огромным усилием воли впихиваю себя в малюсенький 
мегаполис — «цирк-шапито». Который раз захожу в это шум-
ное безумное место, чтобы рассказать о вечных путешествиях 
и приключениях. Но вот услышат ли?

Из моих печалей придумываю клоунские дурачества, чтоб 
угодить тем, чья жизнь от рождения до смерти надежно заму-
рована в тесном склепе настоящего. 

Ради чего я пришел в этот цирк, где все билеты раскуплены 
выдающимися шутами и клоунами своей жизни?

Знаю! Ради тех редких зрителей, которые не хотят больше 
оставаться только зеваками, ради тех, кто в самой глубине души 
смутно подозревает об истинной жизни.

Может быть, это вы?..
Захожу в гримерную цирка, имя которому «мир обычных 

людей». Здесь пахнет опилками спиленных райских деревьев, 
мочой очеловеченных до полной цивилизованности львов, 
медведей и тигров. 

Они выдрессированы для развлечения ленивой публики и 
уже потеряны для бескрайних лесов и саванн. 

Как обмолвиться этой публике о настоящей жизни? Как 
разбудить ее? Как рассказать о бодрствовании?! Рассказать так, 
чтоб хотя бы дослушали, прежде чем растерзать! 

Проорать шепотом так, чтоб не потревожить океан спящих, но 
помочь пробудиться тому, кто находится в дремотном состоянии. 

Как поддержать того, кто уже пару раз приоткрыл глаза, но, 
напуганный увиденным, тотчас зажмурился и теперь изо всех 
сил пытается уснуть снова. 

Это к нему на помощь приходит «акушер». Это он — мой 
будущий собеседник. И чтобы ему было легче проснуться и 
встать на свой Путь, поболтаем для начала о том о сем. А дорогу 
в дом своей Возлюбленной он найдет сам. 

И тогда цель книги будет достигнута. 

Но нельзя забывать об остальных, превративших свою жизнь 

в страшный эксперимент, сами не зная в какой!


