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ИНТЕРНЕ Т-МАГАЗИН

Э К С М О



МАНДАЛЫ



Мандалы — древнеиндийские священные узоры, которые символи-
чески изображают Вселенную и излучают магическую энергию. Такой 
заветный талисман можно изготовить своими руками в технике макра-
ме. Плетение узоров из разноцветной пряжи для многих окажется 
занимательным, а освоить его помогут цветные фотографии и поэтап-
ные инструкции, представленные в нашей книге. Приятного вам 
досуга!



3Введение

ВВЕДЕНИЕ

Мандала — в переводе с санскрита «круг», «диск» — геометрический 
символ модели Вселенной, «космическая карта». По форме она пред-
ставляет собой круг с вписанным в него квадратом. В квадрат вписан 
меньший внутренний круг, который обычно разделен на сегменты или 
имеет форму лотоса. Мандалы могут быть самыми различными: вы-
полненными на плоской поверхности (двумерными), объемными, 
рельефными. Существуют мандалы, сделанные из металла, камня, 
дерева, вышитые и нарисованные на ткани. Для проведения религиоз-
ных праздников и обрядов их рисуют на песке, посыпая порошками 
соответствующих ритуальных цветов. Символические изображения, 
подобные мандалам, существуют у всех народов, их можно видеть на 
стенах, потолках и полах храмов, особенно у народов, исповедующих 
буддизм и индуизм. На Востоке к мандалам относятся с особым свя-
щенным трепетом, выполняя их под специальную музыку и поклоня-
ясь им.

Плетение мандалы и дальнейшая работа с ней открывают человеку 
путь к его центру, к открытию его уникальной индивидуальности. 

Многие психоаналитики, в том числе знаменитый К. Юнг, считали 
и считают мандалу незаменимым инструментом для внутреннего 
преображения на пути самореализации. Именно Юнг обратил внима-
ние на то, что люди бессознательно рисуют элементы мандалы, когда 
разговаривают по телефону, с другими людьми или размышляя о чем-
либо.

Искусство плетения мандалы — это синтез творчества, рукоделия 
и психологии. Несомненно, мандалы оказывают на человека уникаль-
ное лечебное воздействие: повышается эмоциональный настрой, пра-
вое и левое полушария мозга приходят в гармоничное рабочее состоя-
ние. И что особенно важно, улучшается функционирование гипофиза 
и гипоталамуса, что благоприятно влияет на гормональный фон орга-
низма в целом.

Мандалы помогают снять напряжение, избавляют человека от 
зацикленности на каких-либо проблемах. Это тот идеальный случай, 
когда, плетя мандалы руками, вы постоянно находитесь в состоянии 
мысленной деятельности, отыскивая в подсознании ответы на самые 
трудные вопросы. Сам процесс плетения очень медитативный. Сущест-
вует множество типов плетения: интуитивное, целительное, чакровое, 
обережное, на желание, образно-повествовательное, образное, персо-
нальное, декоративное и т. д.

Предлагаем вам прикоснуться к древнему таинству и своими рука-
ми изготовить для себя и близких людей мандалы, которые помогут 
найти путь к гармонии и счастью.
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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Выбор пряжи обусловлен 
первоначальным замыслом, 
цветовой сочетаемостью, 
удобством использования 
в работе. Пряжа и нитки 
отличаются большим много-
образием цветов и декоратив-
ностью.

Материалы

Бамбуковые шпажки — 
нужны как основа для плете-
ния мандал. Бывают разных 
размеров. Для создания ма-
леньких изделий используют 
зубочистки.

Пряжа и нитки. В плете-
нии используют шерстяную, 
акриловую пряжу, а также 
синтетические нитки, нитки 
типа «Ирис», «Лилия», 
«Астра». 

Мулине металлизирован-
ное — используют для боль-
шей декоративности изделия 
и если это обусловлено тема-
тикой, например мандала-
елоч ная игрушка, новогодняя 
мандала.



Материалы и инструменты 5

Бусины, бисер, цветочное 
кружево — используют для 
красоты и придания изделиям 
законченного вида.

и в конце работы, а также 
склеивания элементов изделия.

Клей «Момент» прозрач-
ный и термоклей пригодятся 
для подклеивания концов 
нитей в процессе плетения 

При изготовлении мандал 
применяют кусачки для удале-
ния заостренных концов бам-
буковых шпажек. Для удоб-
ства работы лучше брать 
инструмент небольшого разме-
ра с прорезиненной ручкой. 

Шариковой ручкой выпол-
няют разметку на бамбуковых 
палочках для определения ком-
позиционного центра изделия.

Мат для резки и измере-
ний — для измерений и вырав-
нивания углов в заготовке. 
В зависимости от количества 
палочек, величина углов будет 
разной, но при этом все углы 
одного изделия должны быть 
одинаковой величины.

Инструменты

Ножницы — требуются для 
отрезания ниток. Лучше ис-
пользовать инструменты, 
удобные для руки, с гладкой 
поверхностью лезвий, хорошо 
заточенные.


