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3Отзывы

ОТЗЫВЫ

«Чтение этой книги можно сравнить с присут-

ствием доктора Абрамовича в вашей жизни в роли 

семейного врача. Посредством теории и приведе-

ния множества примеров мы осознали, через что 

проходила наша дочь, и наладили с ней более здо-

ровые отношения. Настоящие же изменения про-

изошли, когда мы прекратили участвовать в ее на-

вязчивых действиях. Следовать изложенным в этой 

книге советам было не всегда легко, но нам удалось 

укрепить уверенность ребенка в себе и снизить 

уровень напряжения в семье».

— Лен Г., Уэйк-Форест, Северная Каролина

«Если кто-то из членов вашей семьи страдает 

ОКР, эта замечательная книга даст вам как руковод-

ство к действию, так и надежду. Доктор Абрамовиц 

поможет вам понять, через что проходит ваш близ-

кий человек, какие изменения привнесет лечение 

и как вы можете его поддержать. Эта впечатляю-

щая работа заполняет очевидный пробел в обла-

сти знаний о данном расстройстве и будет полезна 

всем, кому небезразличен человек с ОКР».

— Эрик Сторч, PhD, профессор и заместитель 

заведующего кафедрой психологии в Департаменте 

психиатрии и поведенченских наук колледжа Бэйлор



«Эта превосходная работа изобилует замеча-

тельными примерами: стратегии описаны простым 

и понятным языком, которые вы можете приме-

нять, чтобы как поддержать любимого человека, 

так и снизить вероятность возникновения ОКР. 

Эта книга просто необходима каждому, у кого в се-

мье есть взрослый или ребенок, страдающий ОКР».

— Лиза Койн, PhD, Департамент психологии 

Гарвардской медицинской школы,  

руководитель Центра по борьбе с ОКР 

и тревожностью в Новой Англии

«На сегодняшний день это наиболее полный 

семейный справочник по ОКР. Доктор Абрамовиц, 

один из ведущих специалистов в этой области, со-

брал все, что нужно знать про данное расстройство, 

в одной книге. Он сопроводит вас по каждому этапу 

лечения человека с ОКР».

— Брэдли Риманн, PhD, главный медицинский 

директор Роджерского Центра  

поведенческой терапии
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Измените свою жизнь к лучшему 
и помогите любимому человеку
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Посвящается всем семьям, преодолевшим 

ОКР и поделившимся со мной своими 

испытаниями и победами



ПРИМЕЧАНИЕ АВТОРА

Семейные истории, отобранные мной в качестве 

иллюстративных примеров, основаны на реальных 

событиях, тщательно замаскированных в целях кон-

фиденциальности. В книге я использую местоимения 

преимущественно мужского рода, говоря о каком-либо 

человеке. Этот выбор сделан из соображений нагляд-

ности и удобства, а не из неуважения к читателям.
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БЛАГОДАРНОСТИ

Прежде всего я хотел бы поблагодарить все су-

пружеские пары и семьи, с которыми работал на 

протяжении множества лет изучения и лечения ОКР. 

Вы вдохновляете меня продолжать упорно трудиться 

как на позиции врача, так и ученого, расширяя знания 

и распространяя информацию об этом заболевании 

с помощью книг, подобных этой.

Такжу хочу выразить искреннюю благодарность 

моим самым влиятельным преподавателям: Кэт-

лин Э. Харринг, Джоэлу Уэйду, Артуру Хаутсу, Эдне 

Фоа, Мартину Э. Франклину и Майклу Козаку. Вы на-

учили меня ценить психологию как науку и замечать 

часто сбивающие с толку признаки и симптомы ОКР. 

Без вашего наставничества и мудрости у меня бы ни-

чего не вышло. Мои коллеги Дональд Х. Бауком и Ли-

лиан Реуман, которая также была моей аспиранткой, 

заслуживают благодарности и признания за то, что 

рассказали мне о многих изложенных в этой книге 

концепциях и стратегиях лечения ОКР.

Эта книга, безусловно, была бы невозможна без 

преданности, энтузиазма и мудрости сотрудников 

«Гилфорд-Пресс» Китти Мур и Криса Бентона, а также 

руководителя редакционного проекта Анны Брэкетт. 

Несмотря ни на что, вы поддерживали этот проект, 



направляли и подбадривали меня на протяжении все-

го пути. Я благодарен вам за то, что вы прониклись 

проблематикой ОКР и помогли мне найти свой голос 

как автору.

Напоследок: за время написания этой книги никто 

не был для меня важнее семьи. Я хотел бы поблаго-

дарить родителей, чья любовь и поддержка сопрово-

ждают меня во всем, чем бы я ни занимался. Они — 

пример для подражания. Однако больше всего я хочу 

поблагодарить любящую и горячо поддерживающую 

меня жену Стейси и двух наших замечательных доче-

рей Эмили и Мириам, которые нескончаемо вдохнов-

ляют меня.



15ПредиСЛОвие

ПРЕДИСЛОВИЕ

Наверняка вы читаете эту книгу, потому что подоз-

реваете у кого-то из близких обсессивно-компульсив-

ное расстройство, или ОКР. Вам, вероятно, не нравится 

часто видеть мужа (или жену) встревоженными, или 

же сына (или дочь), часто бывающего в одиночестве. 

Возможно, вы застали родственника за совершением 

странных или излишних ритуалов, а может, сами сно-

ва и снова отвечаете на одни и те же вопросы. Быть 

может, ваши отношения утратили радость и близость. 

Или же дела обстоят гораздо хуже: в вашем доме царят 

ежедневные ссоры и борьба за власть, угрозы насилия 

и селфхарма.

Вам не нужно объяснять, как жизнь с любимым 

человеком, страдающим ОКР, может привести к не-

выносимому напряжению в отношениях. Вы уже по-

нимаете, что обсессии и компульсивные ритуалы без-

жалостны к дорогому вам человеку, требуют от него 

много усилий и приносят сплошные несчастья. Воз-

можно, сейчас они отнимают все больше времени не 

только у страдающего ОКР, но и у всей семьи, и вы уже 

устали пытаться убедить партнера, ребенка, родителя, 

брата или сестру в том, что навязчивые идеи и страхи 

иррациональны, а проявление компульсий или следо-

вание стратегиям избегания чрезмерно и неразумно. 


