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Встань в позу ласточки и закрой глаза. Простой 
так около одной минуты.

Встань в позу аиста и закрой глаза. Простой так 
около одной минуты.

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО
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Изобрази обеими руками следующие фигуры:
круг, овал, треугольник.

Стоя на одной ноге, нарисуй второй ногой в воз-
духе фигуры: квадрат и прямоугольник.

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО
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Назови предметы на рисунке, которые расположены 
БЛИЗКО и ДАЛЕКО.

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО
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Найди изображение и его отражение в зеркале.

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО
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Слепи из пластилина цифру 1 и число 10. Какая 
фигура уже, а какая — шире?

Скрути из цветной мягкой проволоки буквы Е и З.

Е З

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО
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Мишка очень любит мёд. Помоги ему пройти 
лабиринт и добраться до банки с мёдом.

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО
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Представь, что ты — самолёт. Расправь крылья и 
двигайся по комнате по команде: два шага прямо, 
три шага влево, пять шагов назад и четыре шага 
вправо.

НЕЙРОПРОСТРАНСТВО


