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Дорогие друзья!

Мы живём в стране, которая называется Россия.
Наша страна крупнейшее в мире государство, занимающее 

1/8 часть суши и расположенное на северо-востоке Евразии. 
Россия омывается 10 морями, по её территории протекает 
5 крупных рек, озеро Байкал является крупнейшим резервуа-
ром пресной воды. В России создано более 100 заповедников, 
40 природных и 35 национальных парков.

Россия находится и в Европе, и в Азии, в силу своеобразия 
географического положения она всегда была связующим зве-
ном между Европой и Азией.

Когда житель другой страны впервые попадает в Россию, его 
не покидает ощущение огромного, не имеющего пределов про-
странства.



На физической карте России можно увидеть равнины, горы, 
моря, реки, озёра и другие географические объекты. Россию 
омывают воды Северного Ледовитого и Тихого океанов, Чёрно-
го, Азовского, Балтийского морей Атлантического океана, а так-
же Каспийского моря.

На юге России простираются системы хребтов и нагорий, до-
стигающие высот 3000—5000 м. Уральские горы — уникальная 
для России горная система, которая пересекает страну с севера 
на юг и является границей двух частей света. Уральский хребет 
отделяет Европейскую Россию от обширных равнин Западной 
Сибири, далее к востоку они сменяются обширным Среднеси-
бирским плоскогорьем, а затем Дальневосточным и Тихоокеан-
ским горными поясами.

Также на карте можем увидеть насколько богата наша стра-
на природными ископаемыми — каменным и бурым углём, 
нефтью, природным газом, железными, алюминиевыми, мед-
ными рудами.

Известна Россия и дарами леса — древесиной, пушниной, 
ягодами, грибами.
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Как ты думаешь — страна и государство — это одинаковые 
понятия или разные?

И если мы мысленно закроем глаза и скажем слово «стра-
на», то скорее всего перед нами возникнет наш дом, город, 
поля, горы и моря, мама с папой, наши близкие.

А если сказать «государство», то перед нами возникнут — 
наш флаг, Кремль, парад на Красной площади, здание прави-
тельства.

Нам кажется, очень интересно узнать, как устроено наше го-
сударство, кто и как им управляет.

Но страна — это не только органы власти. Это прежде всего 
люди, трудом которых создаются материальные блага и духов-
ная культура.

Для чего люди создают памятники, открывают университеты, 
музеи и библиотеки, строят дома и мосты? Что они хотят пере-
дать другим поколениям? На все эти вопросы мы постараемся 
ответить в этой книге.

В нашей стране живут представители свыше 190 националь-
ностей.

Учёные считают, что население России говорит примерно на 
150 языках: начиная от русского языка, на котором говорят свы-
ше 97% жителей нашей страны, и заканчивая языком негидаль-
цев — народа численностью около 600 человек, проживающего 
на территории вдоль реки Амур.

Знаешь ли ты, что?..

В мире насчитывается более 200 стран.

Самая маленькая страна — Ватикан — находится в Ита-

лии, в городе Риме. Его население составляет около 

800 человек.

Россия — одна из самых больших стран, её население 

составляет около 146 миллионов человек.
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Глава 1. РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО КАРТЕ НАШЕЙ РОДИНЫ

При знакомстве с людьми мы, как правило, спрашиваем, где 
они живут. Один скажет: «Я живу в Самаре», другой скажет: 
«В деревне Марково Вологодской области», а третий ответит: 
«Я живу в селе Алексино Ивановской области».

Города, края, области, деревни, сёла, посёлки составляют 
нашу страну Россию.

Давайте отправимся в путешествие по нашей стране.
Посмотрим на политико-административную карту нашей 

страны.
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ЧТО ТАКОЕ «ФЕДЕРАЦИЯ»

Федерация — это союз, объединение разных терри-

торий и  людей, которые проживают на этой территории. 

Субъект (или регион) федерации — это часть территории 

страны, которая обладает официальными границами и на-

делена определёнными правами и обязанностями.

Мы живём в стране, которая называется Россия, Российская 
Федерация. Что значит термин «федерация»?

В Российской Федерации 89 субъектов. Это республики, края, 
области, города федерального значения, автономная область, 
автономные округа.

Используя карту, попробуйте назвать все субъекты Россий-
ской Федерации.



Например: Москва, Санкт-Петербург, Севастополь — города 
федерального значения.

Республики: Татарстан, Калмыкия, Крым, Дагестан, Донец-
кая, Луганская и другие.

Края: Красноярский, Забайкальский, Алтайский и другие.
Области: Новгородская, Новосибирская, Смоленская, Запо-

рожская и другие.
Автономная область — Еврейская.
Автономные округа: Чукотский, Ямало-Ненецкий и другие.

Территории субъектов на карте закрашены разными цвета-
ми, указаны их названия. Территории субъектов по размерам 
разные, одни занимают большую территорию, другие очень ма-
ленькие.

Субъекты России отличаются друг от друга природой, памят-
никами культуры, обычаями и традициями народов, которые 
там проживают.

ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ

Москва, Санкт-Петербург и Севастополь — города феде-
рального значения.



Москва

Столицей Российской Федерации является город Москва.
Современная Москва — один из самых больших городов 

мира. В ней проживает более 13 миллионов человек. Город рас-
положен на западе России, на реке Москве, в междуречье Оки 
и Волги.

Москва — город многонациональный. Здесь живут люди бо-
лее 130 национальностей. Москва занимает 22-е место среди 
городов мира по численности населения.

Москва — крупнейший транспортный узел нашей страны. 
Здесь находится 10 вокзалов, 3 речных порта, 4 аэропорта, ко-
торые связывают самые отдалённые уголки нашей Родины со 
всем миром.







В столице находятся Президент России и Правительство Рос-
сии, посольства иностранных держав, правления многих круп-
ных банков. Именно здесь принимаются самые важные для 
всей страны решения.

Исторический и культурный центр Москвы — Кремль.


