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ПРЕДИСЛОВИЕ

Курица — один из самых универсальных и любимых многими продук-

тов. Она понятна, доступна, довольно быстро готовится и при этом 

легко принимает любой вкус: от простого чеснока с  паприкой до 

сложных маринадов азиатской кухни. Но именно с курицей возника-

ет одна и та же проблема — либо она получается сухой, либо теряет 

привлекательность, превращаясь в просто еду, но еда, как известно, 

должна быть не только вкусной, но и  приятной взгляду. Аэрогриль 

в этом плане меняет правила игры, он позволяет добиться того само-

го баланса, сохраняя сочность продукта и придавая ему аппетитную 

корочку, которая нравится всем. 

Эта книга посвящена именно курице в аэрогриле. Здесь собраны ре-

цепты, на практике проработанные на нашей кухне, с  понятными 

пропорциями и выверенными температурой и временем приготовле-

ния. Все рецепты рассчитаны на двух довольно прожорливых чело-

век, поэтому будьте уверены, голодными вы не останетесь. Особое 

внимание уделено вкусу. Курица сама по себе нейтральна, и именно 

специи, маринады и соусы задают ей характер. В этой книге вы най-

дете как классические сочетания, так и  более яркие, насыщенные 

варианты, которые позволяют каждый раз получать новое блюдо из 

одного и того же продукта.

Важно помнить, аэрогриль любит порядок. Не перегружайте корзи-

ну, не завышайте температуру «на всякий случай» и давайте продук-

ту столько времени, сколько указано в рецепте, поверьте, этого до-

статочно, чтобы получить отличный результат. Эта книга не просто 

сборник рецептов, изучив ее и попрактиковавшись, используя базо-

вые техники, вы сможете сами создавать ваши авторские рецепты, 

с легкостью подбирая те вкусы, которые близки именно вам. Готовьте 

уверенно и помните: на кухне вы царь, поверьте в себя, и у вас все 

получится вкусно!
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