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3ВСТУПЛЕНИЕ

ВСТУПЛЕНИЕ

Мне всегда хотелось, чтобы изучение английского языка было 
дос тупно абсолютно каждому, вне зависимости от достатка, 
возраста, наличия особых способностей и возможностей или ка-
ких-то убеждений. Поэтому цель данной книги � чтобы люди раз-
ного возраста, достатка и склонностей могли именно заговорить 
на английском и применять его для достижения своих целей. В 
этом я и вижу свою миссию. И я всегда очень радуюсь прогрессу 
людей, которые занимаются по данной методике!

Изучение английского языка для многих людей превращается в 
долгий и сложный процесс. Часто люди годами учат грамматику, 
запоминают отдельные слова, выполняют упражнения, но при этом 
так и не начинают свободно говорить. Возникает языковой ба-
рьер, появляются неуверенность, страх ошибки и ощущение, что 
английский язык � это что-то очень сложное.

Этот самоучитель создан для того, чтобы решить именно эту про-
блему.

Главная цель этой книги � помочь вам начать говорить на 
английском языке. Здесь акцент сделан не только на изучении 
правил или запоминании слов, а на развитии реальной разго-

ворной речи.

Эта книга подойдет:

� тем, кто начинает изучать английский с нуля;

� тем, кто когда-то учил язык, но чувствует пробелы;

� тем, кто знает правила, но боится говорить;

� тем, кто хочет преодолеть языковой барьер;

� тем, кто хочет действительно начать разговаривать на 
английском языке.
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С первых уроков вы начнете строить предложения, говорить о 
себе и постепенно переходить к более сложным высказываниям. 
Шаг за шагом вы научитесь не только составлять простые пред-
ложения, но и объединять их в более логичные и естественные 
высказывания, а затем строить полноценные рассказы о себе и 
других.

Все предложения и примеры в этой книге максимально практичны. 

Это не искусственные или устаревшие фразы из учебников. Здесь 
используются конструкции и выражения, которые действительно 
применяются в реальной разговорной речи. Они звучат граммати-

чески правильно, максимально естественно и современно.

Материал курса построен по четкой системе � от простого к 
сложному. Мы начинаем с самых базовых конструкций и посте-
пенно расширяем их, добавляя новые грамматические формы, лек-
сику и разговорные шаблоны. Благодаря этому вы сможете уверен-
но двигаться вперед и постепенно развивать свою речь.

Очень важно, что в книге вы будете не просто переводить отдель-
ные предложения. Здесь большое внимание уделяется тому, как 
отвечать на реальные вопросы, которые чаще всего возникают 
в разговоре. Вы научитесь говорить о себе, о своих интересах, пла-
нах, желаниях и опыте. Это помогает почувствовать уверенность и 
начать использовать язык в жизни.

Еще одна особенность данного самоучителя � его концентриро-

ванная и ускоренная структура. Мы не ставили целью создание 
длинного курса из сотен уроков. Наоборот, задача состояла в том, 
чтобы максимально сжато и понятно дать самые необходимые 
знания для старта. Именно поэтому курс состоит из 20 уроков, 
в которых собраны ключевые грамматические конструкции, разго-
ворные шаблоны и практические фразы.

В книге используется большое количество упражнений. Они специ-
ально подобраны таким образом, чтобы довести основные разго-
ворные конструкции до автоматизма. Благодаря этому знания не 
остаются пассивными � вы начинаете активно использовать 
язык.



Эта книга работает как личный репетитор по английскому 
языку. Каждый урок тщательно продуман и логически выстроен. 
Здесь вы найдете объяснения, примеры, упражнения и готовые 
разговорные шаблоны, которые помогут вам постепенно сформи-
ровать уверенную речь.

Для удобства в книге используется двойная транскрипция: меж-

дународная и русская. Это помогает быстрее освоить правильное 
произношение и постепенно привыкнуть к международной фоне-
тической системе.

Методика, лежащая в основе этого курса, проверена многолет-
ним опытом преподавания. Вы начнете говорить уже с первого 
урока и сможете сразу строить простые рассказы о себе. Постепен-
но ваша речь станет все более разнообразной и уверенной.

Главное � заниматься регулярно, читать вслух, выполнять упраж-

нения и постепенно расширять свою речь. И все обязательно по-
лучится!

Я верю в ваш успех! У вас все обязательно получится!

Добро пожаловать в мир разговорного английского!
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ТРАНСКРИПЦИЯ

Друзья, я долго думал, как вам помочь в плане понимания того, как 
произносить те или иные слова и фразы, и пришел к выводу, что самое 
удобное и полезное � предоставить вам английскую транскрипцию 

не только слов, но и предложений, и также усовершенствованную 

русскую транскрипцию, максимально удобную и понятную для вас. 
В ней используются несколько особых знаков, которые помогут вам 
звучать максимально похоже на носителя языка. 

Жирным выделен ударный звук.

Особые знаки транскрипции:

Звук Описание Пример

[w] � [В] звук, похожий на русский [в], но губы 
при его произнесении складываются 
трубочкой, как будто хотим задуть свечу. 
Данный звук передает английская буква 
�w�

want
[wɒnt]
[Вонт]
хотеть

[:] этот знак обозначает долготу гласного 
звука, например, [i:] � долгий звук [и]

see
[si:]
[си:]
видеть

[ɜː] � [Ё:] среднее между русскими звуками [о] и 
[ѐ]. При его произнесении основание 
языка приподнято

her
[hɜː]
[хЁ:] 
ее

[ŋ] � [Н] так называемый носовой звук «н». 
Произносится как русский звук [н], но 
при его произнесении основание языка 
приподнимается и звук как бы уходит в 
нос

interesting 
[ˈɪntrəstɪŋ] 
[интрэстиН] 
интересный

[θ] � [Ф] глухой межзубный звук. Произносится 
как русский звук [с], но при этом язык 
находится между зубами

think 
[θɪŋk] 
[ФиНк]
думать



Звук Описание Пример

[ð] � [З] звонкий межзубный звук. Произносится 
как русский звук [з], но при этом язык 
находится между зубами

there
[ðeə]
[Зэа] 
там, туда

[æ] � [Э] похож на русский [э], но рот открыт 
шире, губы растянуты, звук короткий.

happy 
[ˈhæpɪ]
[хЭпи] 
счастливый
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УРОК 1
САМЫЕ НУЖНЫЕ КОНСТРУКЦИИ ДЛЯ ЗНАКОМСТВА

В этом уроке мы разберем самые важные фразы, чтобы рассказать 
о себе. Мы не только изучим грамматику, но и освоим выражения, 
которые используют носители языка в реальной жизни. Благодаря 
этим фразам и конструкциям вы сможете говорить на языке 
максимально естественно и правильно.

УРОВЕНЬ 1

Давайте сначала разберемся, как представиться на английском 
языке.

Правило 1

Самый простой способ представиться:
My name is + имя
[maɪ neɪm ɪz] [май нэйм из] (дословно � Мое имя это �) 

Примеры:

My name is Alex. � Меня зовут Алекс. 
[maɪ neɪm ɪz ˈælɪks] [май нэйм из Эликс]
My name is Kate. � Меня зовут Кейт. 
[maɪ neɪm ɪz keɪt] [май нэйм из кэйт]

Полезная лексика:
My name is [maɪ neɪm ɪz] [май нэйм из] � Меня зовут
Kate [keɪt] [кэйт] � Кейт
Anna [ˈænə] [Эна] � Анна
Alex [ˈælɪks] [Эликс] � Алекс
Tom [tɒm] [том] � Том
Max [mæks] [мЭкс] � Макс



САМЫЕ НУЖНЫЕ КОНСТРУКЦИИ ДЛЯ ЗНАКОМСТВА 11

Упражнение 1. Переведите на английский.
1. Меня зовут Кейт.  
2. Меня зовут Анна.  
3. Меня зовут Алекс.  
4. Меня зовут Том.  
5. Меня зовут Макс.  

Правило 2

Также можно представиться другим образом:
I am + имя
[aɪ æm] [ай Эм] (дословно � Я есть �)

Пример:

I am Alex. � Я Алекс.
[aɪ æm ˈælɪks] [ай Эм Эликс]

Краткая форма:
I�m + имя
[aɪm] [айм]
По умолчанию будем использовать именно краткую форму, потому 
что именно так очень часто говорят носители языка.

Примеры:

I�m Alex. � Я Алекс. [aɪm ˈælɪks] [айм Эликс]
I�m Anna. � Я Анна. [aɪm ˈænə] [айм Эна]

Полезная лексика:
I�m [aɪm] [айм] � Я �
Alex [ˈælɪks] [Эликс] � Алекс
Tom [tɒm] [том] � Том
Anna [ˈænə] [Эна] � Анна
Max [mæks] [мЭкс] � Макс
Kate [keɪt] [кэйт] � Кейт
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Упражнение 2. Переведите на английский.
1. Я Алекс.  
2. Я Том.  
3. Я Анна.  
4. Я Макс.  
5. Я Кейт.  

Правило 3

Когда мы представляемся, нам также нужно поздороваться с 
собеседником.
Чтобы поздороваться, часто говорят:
Hi! � Привет! (обычный разговорный вариант)
[haɪ] [хай]
Hello! � Здравствуйте! (более формально)
[həˈləʊ] [хэлоу] 

Основные варианты поздороваться и представиться:

Hi! I�m � 
[haɪ! aɪm] 
[хай! айм]

Привет! Я � 

Hi! My name is � 
[haɪ! maɪ neɪm ɪz] 
[хай! май нэйм из]

Привет! Меня зовут �

Hello! I�m � 
[həˈləʊ! aɪm] 
[хэлоу! айм]

Здравствуйте! Я � 

Hello! My name is �
[həˈləʊ! maɪ neɪm ɪz] 
[хэлоу! май нэйм из]

Здравствуйте! Меня зовут �

Посмотрим также на более сложные предложения, как в реальной 
жизни:
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Примеры:

Hi! I�m Alex. � Привет! Я Алекс. [haɪ! aɪm ̍ ælɪks] [хай! айм Эликс]
Hello! My name is Kate. � Здравствуйте! Меня зовут Кейт.
[həˈləʊ! maɪ neɪm ɪz keɪt] [хэлоу! май нэйм из кэйт]

Полезная лексика:
Hi! [haɪ] [хай] � Привет!
I�m [aɪm] [айм] � Я (есть)
Alex [ˈælɪks] [Эликс] � Алекс
My name is [maɪ neɪm ɪz] [май нэйм из] � Меня зовут
Anna [ˈænə] [Эна] � Анна
Hello! [həˈləʊ] [хэлоу] � Здравствуйте!
Kate [keɪt] [кэйт] � Кейт
Tom [tɒm] [том] � Том
Max [mæks] [мЭкс] � Макс

Упражнение 3. Переведите на английский.
1. Привет! Я Алекс.  
2. Привет! Меня зовут Анна.  
3. Здравствуйте! Меня зовут Кейт.  
4. Привет! Я Том.  
5. Здравствуйте! Меня зовут Макс.  

ОТЛИЧНАЯ РАБОТА! ВЫ БОЛЬШИЕ МОЛОДЦЫ!

Теперь научимся говорить, откуда мы.

Правило 4

Чтобы сказать, откуда мы, используем:
I�m from + страна
[aɪm frɒm] [айм фром] (дословно � Я из � / Я есть из �)

Полная форма: I am from � [aɪ æm frɒm] [ай Эм фром]. По 
умолчанию мы используем краткую форму, так как именно так 
чаще всего говорят носители языка.



УРОК 114

Рассмотрим различные варианты:

Страна Перевод

I�m from
[aɪm frɒm]
[айм фром]

Russia
[ˈrʌʃə] [раша]

Я из России

England
[ˈɪŋɡlənd] [иНглэнд]

Англии

America
[əˈmerɪkə] [эмэрика]

Америки

Spain
[speɪn] [спэйн]

Испании

France
[frɑːns] [фра:нс]

Франции

Примеры:

I�m from Russia. � Я из России.
[aɪm frɒm ˈrʌʃə] [айм фром раша]
I�m from England. � Я из Англии.
[aɪm frɒm ˈɪŋɡlənd] [айм фром иНглэнд]

Полезная лексика:
I�m from [aɪm frɒm] [айм фром] � Я из
England [ˈɪŋɡlənd] [иНглэнд] � Англия
Russia [ˈrʌʃə] [раша] � Россия
America [əˈmerɪkə] [эмэрика] � Америка
Spain [speɪn] [спэйн] � Испания
France [frɑːns] [фра:нс] � Франция

Упражнение 4. Переведите на английский.
1. Я из Англии.  
2. Я из России.  
3. Я из Америки.  
4. Я из Испании.  
5. Я из Франции.  
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Друзья! Вы уже можете поздороваться, представиться 
и сказать, откуда вы.

Теперь потренируемся говорить все это вместе.

Примеры:

Hi! I�m Alex. I�m from Russia. � Привет! Я Алекс. Я из России.
[haɪ! aɪm ˈælɪks. aɪm frɒm ˈrʌʃə] [хай! айм Эликс. айм фром раша]
Hello! My name is Anna. I�m from England. � Здравствуйте! 
Меня зовут Анна. Я из Англии.
[həˈləʊ! maɪ neɪm ɪz ˈænə. aɪm frɒm ˈɪŋɡlənd] [хэлоу! май нэйм из 
Эна. айм фром иНглэнд]

Полезная лексика:
Hello! [həˈləʊ] [хэлоу] � Здравствуйте!
My name is [maɪ neɪm ɪz] [май нэйм из] � Меня зовут
Tom [tɒm] [том] � Том
I�m from [aɪm frɒm] [айм фром] � Я из
America [əˈmerɪkə] [эмэрика] � Америка
Hi! [haɪ] [хай] � Привет!
I�m [aɪm] [айм] � Я �
Anna [ˈænə] [Эна] � Анна
Russia [ˈrʌʃə] [раша] � Россия
Alex [ˈælɪks] [Эликс] � Алекс
Max [mæks] [мЭкс] � Макс
France [frɑːns] [фра:нс] � Франция
Kate [keɪt] [кэйт] � Кейт
England [ˈɪŋɡlənd] [иНглэнд] � Англия

Упражнение 5. Скажите это по-английски.
1. Здравствуйте! Меня зовут Том. Я из Америки.
2. Привет! Я Анна. Я из России. 
3. Привет! Я Алекс. Я из России. 
4. Здравствуйте! Меня зовут Макс. Я из Франции.
5. Привет! Меня зовут Кейт. Я из Англии. 


