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Посвящается Бритни, Блейзу, Бэнксу и  Белла-

ми  — моим высшим стандартам, моей главной 

цели.

Дэниел Вудрам

Мишель, Изабелле, Софии и Джеку: все что угодно 

ради семьи.

Крейг Баллантайн
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ВСТУПЛЕНИЕВСТУПЛЕНИЕ

Знакомьтесь, Чак.

Внешне у Чака было все.

• Красивая жена.

• Двое очаровательных детей.

• Шикарная красная спортивная машина.

• Большие мышцы и шесть кубиков пресса.

• Многомиллионный бизнес.

Но незнакомцы из интернета убедили Чака, что он 

ничего не добился, потому что не выполнил их онлайн-

испытание, состоящее из случайных задач, которые нуж-

но выполнять случайное количество дней.

«Нет, Чак, у  тебя нет дисциплины,  — сказали они 

ему.  — Ты не следуешь нашему определению дисцип-

лины».

Чак попался на их удочку. Он посвящал испытанию не-

сколько часов в день. Вставал в пять утра. Обливался хо-
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лодной водой. Читал и делал зарядку два раза в день. И вы-

кладывал селфи, доказывая, что выполняет все задания.

Чак прошел испытание. Он получил «виртуальные 

аплодисменты» от людей, которых никогда не встре-

чал.

Их признание оказалось настолько сильным, что Чак 

прошел испытание еще раз. Когда он завершил второй 

раунд (и получил еще больше виртуального дофамина), 

жена Чака ушла от него, забрав детей.

«Половину своего времени ты тратишь на всякие 

глупости, — заявила она, — а вторую половину прово-

дишь на работе, уткнувшись в телефон!»

Чак получил важный урок и выиграл в интернете, но 

проиграл в жизни.

Следовать чужому определению 

дисциплины � самое 

недисциплинированное, 

что можно сделать

Я  всегда восхищался Чаком, потому что он был успеш-

ным предпринимателем, счастливым в  браке человеком 

и отцом. Я не понимал его одержимости этими задани-
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ями. Он уже был дисциплинированным мультимилли-

онером с  кубиками пресса и  лидером в  работе, семье 

и обществе.

Почему он с таким рвением выполнял эти случайные 

задания для развития дисциплины, чтобы произвести 

впечатление на незнакомцев в интернете? И в более ши-

роком смысле: почему ощущение «Я  выполняю что-то 

трудное» стало новым способом прибедняться в интер-

нете а-ля «Посмотри на мой Ламборгини»?

Одержимость дисциплиной не поможет достичь того, 

что действительно имеет значение. Это результат несо-

впадения целей и  отсутствия четко определенной ин-

дивидуальности. Чак пожертвовал своими стандартами, 

последовал чужому определению дисциплины и потерял 

все, что имело значение. И его жертва никого не впечат-

лила.

Другими словами, он потерпел поражение.

Чак был опустошен. Я  видел, как жизнь победителя 

обернулась трагедией.

И ради чего?

Оказывается, Чак использовал это испытание как 

способ не разбираться с настоящими жизненными про-

блемами — например, работать над своим браком.
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Я постоянно сталкиваюсь с этим в нашем бизнесе, ког-

да обучаю клиентов в своей компании Early To Rise.

Обычно умные, трудолюбивые люди прилагают уси-

лия десятого уровня к  решению задач первого уровня 

и  усилия первого уровня к  решению проблем десятого 

уровня.

• Богатые бизнесмены не находят времени для своих 

жен и детей, потому что они работают по четырнад-

цать часов в день, чтобы заработать еще больше денег.

• Персональные тренеры с восемью процентами жира 

в  организме и  восемью долларами на банковском 

счете проводят два часа в день в тренажерном зале, 

но у них нет времени на развитие бизнеса или навы-

ков продаж, поэтому они всегда без гроша в кар мане.

• Предприниматели тратят слишком много времени 

на утренние ритуалы, постоянно откладывая вы-

полнение самых важных задач в  работе. В  конце 

концов, они либо слишком уставшие, либо уже на-

ступил  вечер.

Я  много лет совершал ту же ошибку. Проходил ис-

пытания по развитию дисциплины, чтобы не работать 

над тем, что действительно имело значение. Я гонялся за 
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«золотыми звездами» и виртуальными аплодисментами 

от незнакомцев.

«Ух ты, ты такой продуктивный; ты, должно быть, са-

мый дисциплинированный человек в  мире»,  — говорили 

они, увидев, сколько всего я создал для своего бизнеса и как 

много выступлений провел. В течение долгих лет я чувство-

вал, что меня признали, когда мои клиенты так отзывались 

обо мне, но положительное признание привело к тому, что 

я оказался в собственноручно созданной ловушке.

Я  использовал свою одержимость дисциплиной как 

предлог, чтобы избежать отказа, когда пытался сделать 

то, что действительно имело для меня значение,  — по-

знакомиться с будущей женой и создать семью.

Как и  Чак, я  чуть было не потерял все ради темной 

стороны дисциплины, когда прилагал усилия десятого 

уровня к решению задач первого уровня, следуя чужому 

определению дисциплины.

Я  с  двойным рвением выполнял трудные задачи, по-

тому что так было проще. Я выработал систему, которая 

позволила мне следовать строгому режиму и  работать 

много часов подряд.

В  течение многих лет я  преследовал дракона дисци-

плины, все больше нагружая свой список дел.


