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Вступление

Облаку не страшно упасть в�горное озеро, ведь оно не может утонуть.
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Впрочем, никто не мешает ему верить, что 

с�ним такое может случиться. Когда облако 

проплывает над гладью воды, оно отража-

ется в�этой глади.

Самые счастливые, самые удачливые 

люди однажды задумывались о�том, что 

с�миром что-то не так, и�отвергали его, не 

понимая, что каждый из нас в�мгновения, 

когда тонет в�печали,�— всего лишь «отра-

жение облака» в�зеркале воды, но не само 

облако, которое не может утонуть.

Мы свободны отражаться в�чем угодно, 

но мы всегда�— лишь легкое облако, ко-

торое просто проплывает по небу Жизни. 

Наши самые глубокие печали�— это толь-

ко сон, иллюзия, а�самые фантастические 

мечты�— реальность, потому что и�в�них мы 

можем отразиться.

Каждая вещь есть 

в точности то, что она 

есть.

Мы можем выбрать быть ее «отраже-

нием» или, напротив,�— не вглядываться.

Каждый приходит сюда просто плыть, 

просто быть, осознав это, мы больше не от-

ражаемся в�наших иллюзорных печалях.

Вот только не каждый из нас помнит 

о�том, КЕМ он является. Жизнь ничего не 

говорит нам, она все показывает.



В этих строках Ты узнаешь нечто такое, 

что Тебе необходимо вспомнить.

Прими свои страхи, позволь им пока-

зать самое худшее�— и�отсеки их, не смо-

три в� них, не отражайся, когда они по-

пробуют этим воспользоваться. Вспомни: 

Ты�— всегда лишь Легкое Облако, никто 

и�ничто не может владеть тобой. Каждый 

поворот, которого ты боишься,�— иллюзия, 

которая прикидывается твоим отражением.

Снова и�снова Ты будешь встречаться 

с�новой «версией» себя, с�новой иллюзией 

о�мире, но никогда не будешь ею являть-

ся, потому что твоя собственная Суть�— это 

Лёгкость, ты Облако, которое никогда не 

может упасть в�отражение.

Прямо сейчас сам Бог смотрит Тебе 

в�глаза и�тихо шепчет: «Я хочу, чтобы Ты 

был счастлив в�этом мире, доколе жив, от-

разись в�этом моем желании».
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Готов ли ты изменить свою жизнь, почув-

ствовать больше покоя, избавиться от стрес-

са и�легко выходить из тревожного состо-

яния? Если да, то медитация�— идеальная 

практика. 

Независимо от того, начинающий ты или 

опытный мастер медитации, введение еже-

дневной практики в�расписание может ока-

зать мощное положительное влияние на 

твою жизнь…

«Есть только этот момент. В�этом момен-

те есть только Свет»…

Случалось ли с�Тобой такое, что ты по-

гружался в�медитативное состояние… слу-

чайно? Без всякого умысла, без предвари-

тельной подготовки, без применения каких-

либо медитативных техник?

На самом деле такое происходит с�нами 

постоянно, даже если мы не отслеживаем 

эти состояния.

Гуляешь в�парке и�вдруг понимаешь, что 

не помнишь, как попал на эту дорожку?..

Цепочка размышлений или воспомина-

ний в�какой-то момент могла привести тебя 

в�состояние звенящей пустоты, безупреч-

ной ясности и�единства со своим внутрен-

ним «Я».

И даже если мы никогда специально не 

изучали духовные направления, не практи-

ковали медитации, а�если практиковали, 
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то�думали, что у�нас не получается… На�са-

мом деле, мы медитировали! Ведь наше 

энергополе УЖЕ вибрирует на определен-

ных частотах.

Мы УЖЕ посылаем сигналы в�простран-

ство за счет своего состояния, мыслей, эмо-

ций.

И мы УЖЕ получаем ответы и�подсказки 

от Вселенной.

Разница только в�том, КАК мы это де-

лаем.

Если вибрируем на низких частотах, 

то получаем соответствующую обратную 

связь: всё действительно становится плохо.

И наоборот: если мы вибрируем на вы-

соких частотах и�транслируем состояние 

изобилия�— оно приходит в�нашу жизнь.

У нас есть выбор.

Мы можем продолжать общаться со Все-

ленной, не понимая ее посланий, а�можем 

говорить с�ней без напряжения, легко по-

лучая и�читая ее Послания нам.

Потому что Вселенная любит нас, а�Зна-

ние Любви всегда внутри.

Ты можешь сделать свои неосознан-

ные медитации�— осознанными. Научить-

ся входить в�состояние высоких вибраций 



по запросу и�поддерживать его каждый 

день.

И ты заметишь, как мир вокруг начнёт 

меняться. Как он, словно волшебный мост, 

будет строиться под ногами так, как ты то-

го хотел.

Эта колода, с�ее ключами к�понимаю Се-

бя, станет Проводником в�мир Озарений. 

Не спеши. Будь внимателен к�внутреннему. 

Прислушайся к�шепоту посланий. Озаряй 

теперь ими свой Путь.

С Любовью к�Тебе, мой Друг.
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Наш разум�— это настоящее логово тайн 

и�загадок. Самые потаённые мысли и�идеи 

рождаются в�подсознании.

Мы больше доверяем сознательному 

разуму, так как его доводы понятнее и�не 

нуждаются в�расшифровке. Однако быва-

ют случаи, когда подсознание буквально 

взывает к�нам, пытаясь сказать, что нуж-

но что-либо сделать или, наоборот, оста-

новиться.

Озарения, которые мы получаем после 

специальных медитаций,�— мощный ин-

струмент, которым люди часто пренебре-

гают. Нередко озарение проявляется в�виде 

вспышек, когда внезапно приходит пони-

мание чего-то. Вдруг рождается внутрен-

нее Знание, как сути, которая была внутри 

всегда.

Идеи являются в�виде эфемерных обра-

зов�— таким языком подсознание передаёт 

своего рода послания нам.

Вспышки такого понимания�— это сооб-

щения от нашего бессознательного разума. 

Они являются самыми настоящими откро-

вениями, которые указывают путь решения 

проблемы или предупреждают об опасно-

сти, а�могут указать на самый легкий путь, 

который мы ранее не замечали…

Это похоже на духовное Прозрение.
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Наши мысли и�эмоции есть не что иное, 

как тончайшая форма энергии, которую 

мы генерируем в�окружающее простран-

ство. Ненависть, Любовь, зависть, благо-

дарность�— все это определенный уровень 

вибраций, с�определенными характеристи-

ками.

Каждая клетка и�орган нашего тела име-

ют свою вибрацию, свою частоту. Все во-

круг имеет свою частоту, каждый звук, каж-

дое слово�— не исключение.

«Следи за тем, чем наполнена твоя 

речь,�— именно этим наполнится жизнь».

Здесь и�о�вибрациях слов, и�о�том, ка-

кими частотами мы наполняем себя,�— все 

это определит то, чем наполнится наша 

жизнь.

Мы общаемся со Вселенной при помо-

щи вибрации слов, эмоций и�мыслей, когда 

проговариваем определенные слова и�ис-

пытываем определенные чувства.

Реальность состоит из бесконечно ма-

лых вибрирующих волн, которые, в�свою 

очередь, образуют материю. Эти вибрации 

формируют и�наше тело, нашу жизнь, «от-

кликаются» во многих, даже «крошечных» 

измерениях.

Мы сами, подобно радиостанции, по-

стоянно передаем энергетические сигна-

лы о� себе в� окружающее пространство.
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Осознаем мы это или нет, но каждый из 

нас участвует в�непрерывном энергообме-

не Вселенной, в�непрерывном «звучании» 

Вселенной.

Наше индивидуальное энергетическое 

поле, словно «паспорт», который мы предъ-

являем окружающему миру, рассказывая 

о�себе:

 • физическая энергия (вибрация те-

ла);

 • эмоциональная энергия (вибрации 

чувств);

 • когнитивная энергия (вибрация мыс-

лей).

Не существует изолированных волн; 

каждая частица Вселенной находится 

в�мгновенной (превышающей скорость све-

та) связи со всеми остальными частицами, 

то есть в�непрерывном взаимодействии.

Вся «Система», даже если ее части раз-

делены огромными расстояниями, функ-

ционирует как Единое Целое. Каждый из 

нас�— часть этой «Системы».

Представьте себе энергоинформацион-

ное поле, которое находится вокруг вас, как 

аквариум с�чистой незамутненной водой.

А теперь уроните в�него каплю чернил�— 

негативную мысль. Что произойдет с�окру-

жающей вас энергией, какое влияние ока-

жет эта «капля»?



Хорошая новость�— любую информацию 

о�себе мы можем изменить (только) посред-

ством посыла новой информации.

Очистить «сосуд» с� загрязнённой во-

дой мы можем, только если начнем вли-

вать в�этот сосуд чистую воду. 

Поэтому так важно очищать свои мыс-

ли, генерировать благостные чувства, по-

этому так важно следить за своей речью, 

за всем тем, что нас наполняет… И�карты 

в�этом станут самым лучшим Помощни-

ком.
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Благодарность�— это одна из граней любви. 

Когда вы благодарите, вы получаете благо-

словение свыше.

Будучи настроены на частоту благодар-

ности, вы открываете энергетический ка-

нал, по которому в�вашу жизнь течет все 

изобилие Вселенной.

Благодарность — очень 

сильная вибрация, которая 

полностью меняет наше 

внутреннее состояние 

и создаёт исцеляющую 

нас и общее поле энергию, 

привлекающую в нашу жизнь 

еще больше того, за что мы 

благодарим.

Многие из нас не понимают, что благо-

дарить надо не только за все хорошее, что 

приносит нам жизнь, но и�за негативный 

опыт, любые уроки.

Когда мы недовольны тем, что у�нас есть, 

недовольны опытом,�— мы находимся в�со-

стоянии скудности, мы звучим вибрациями 

скудности и�входим в�резонанс со всеми 

скудными вещами еще больше.

И наоборот, когда мы испытываем про-

должительное состояние благодарности, 

достаток становится неотъемлемой частью 

нашей жизни, закон резонанса срабатыва-

ет и�здесь.

Состоянием благодарности нужно жить, 

и�тогда наша жизнь повернется в�направ-

лении достатка и�изобилия.


