




Здорова, брат.

Если ты читаешь это, значит, ты решил прове-
рить свои нервы на прочность в  городе, кото-
рый не прощает слабости. Питер  — не просто 
декорация для учебника истории; он  — арена. 
Здесь небо давит свинцом, а Нева ждет, когда 
ты оступишься. Если ты вышел на эти улицы 
без плана, ты уже проиграл. В этом городе вы-
живает не тот, у  кого больше лошадиных сил, 
а тот, кто умеет держать удар, когда ветер с за-
лива пытается содрать с тебя кожу.





Если ты не заправил бак, машина 
не едет. Если ты не заправил себя — 
ты не Перевозчик, ты недвижимость. 
В Петербурге еда должна быть 
как выстрел: быстрой, точной 
и оставляющей долгое послевкусие.

Здесь мы проводим дозаправку перед 
выходом на операцию. И если после 
обеда ты не готов переплыть Неву 
в бронежилете — значит, ты просто 
зря потратил время.

Кулинарный 

форсаж. 

Углеводный 

удар и�белковая 

зачистка

Глава 1
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Мясные 

бастионы: 

протеиновый 

резерв

В ЧЕМ ПРИКОЛ: ищи места вроде «Блока» или 
«Hitch». Там к  мясу относятся как к  высшей 
ценности. Никаких «веганских стейков». Только 
мраморная говядина, только хардкор.

ТАКТИКА: заказывай стейк «Рибай» прожарки 
Rare. Мясо должно быть таким, будто оно еще 
утром бегало по полям. Режь его медленно, гля-
дя в глаза официанту.
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Балтийский киллер: 

корюшка и�дикий улов

СУТЬ: еда, которая выросла в  ледяной воде 
и закалила характер.

В  ЧЕМ ПРИКОЛ: Петербург  — город на воде. 
Корюшка — маленькая рыба с  запахом огурца 
и волей к жизни. Но если сезон прошел, пере-
ходи на строганину из северной рыбы или оле-
нину.

ТАКТИКА: строганина  — это замороженные 
ломтики рыбы или мяса. Ты ешь лед, который 
превращается в чистую энергию. Это тест для 
твоих зубов и  воли. Если ты можешь съесть 
порцию ледяной оленины и не поморщиться — 
ты готов к зиме на Ладоге.

Совет: никакого гарнира. 
Картошка — для тех, кто 
 хочет поспать после обеда.
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Шаверма на Литейном: 

белковая�контратака

СУТЬ: твой тактический паек в  борьбе с  го-
лодом.

В  ЧЕМ ПРИКОЛ: забудь слово «перекус». 
 Шаверма на Литейном  — это полноценная за-
чистка желудка от слабости. 500 граммов мяса 
и  специй, завернутых в  лаваш, как в  броне-
жилет.

ИНСТРУКЦИЯ: бери двойную. Ешь на ходу, 
контролируя периметр на 360 градусов.

Севкабель Порт: 

еда под прицелом шторма

СУТЬ: заправка в условиях повышенной влаж-
ности и ветра.

В ЧЕМ ПРИКОЛ: здесь ветер и чайки пытаются 
вырвать твой бургер прямо из рук. Идеальное 
место для тренировки хвата.



ТАКТИКА: бери бургер, где котлета толще, чем 
уголовный кодекс. Иди на набережную. Ешь его, 
глядя на Финский залив так, будто где-то вда-
леке у тебя важная миссия.

Кофейный допинг

СУТЬ: когда нужно, чтобы мозг работал бы-
стрее, чем разводятся мосты.

Ищи спешелти-кофейни, где бариста выглядит 
как алхимик.

ТАКТИКА: двойной эспрессо. Черный, горький, 
беспощадный. Пей его залпом. Пей залпом. Ко-
феин должен зайти в твой мозг и включить там 
свет. Если свет горит — значит, ты не в темноте. 
А  если ты не в  темноте — значит, ты видишь, 
куда идти. Теперь ты готов к переговорам. По-
тому что переговоры — это когда ты говоришь, 
а тебя слушают. А если ты молчишь — значит, 
ты еще не допил свой кофе.




