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Ñîâåòû îãîðîäíèêàì

КАРТОФЕЛЬ

Как говорят в народе, картофель— второй хлеб. Кар-

тофель растение семейства пасленовых. Точных данных

о времени появления картофеля в России не имеется.

Петр I во время своего путешествия по Голландии при-

слал мешок картофеля графуШереметеву с приказом о

его распространении. Что случилось с ним дальше— не-

известно. Но имеются сведения, что в 1740 году карто-

фель выращивали под Петербургом и его в небольшом

количестве подавали на придворных банкетах.

Картофель — многолетнее растение, размножаемое

клубнями. В зависимости от сорта клубни по форме бы-

вают овальные, круглые, плоские, бочковидные; по цве-

ту — белые, розовые, красные, красно-фиолетовые, по

окраске мякоти— белые, кремовые, светло-желтые, си-

не-фиолетовые.

Лучшими предшественниками картофеля при посад-

ке являются капуста, огурец, салат, шпинат, неплохие—

морковь, бобовые, свекла, петрушка. Не следует выра-

щивать картофель на участке, где его возделывали в про-

шлые годы,особенноесликлубнибылизараженыпаршой

или другими грибными болезнями. Нельзя размещать

картофель и после помидора, а также в непосредственной

близости к нему, так как они имеют ряд одинаковых бо-

лезней.

Клубни содержат от 15 до 30% сухого вещества, в ос-

новномкрахмал,минеральные соликальция,железа, йо-

да, калия, серы и др. Ценность белков картофеля опреде-
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ляетсяналичиемвних значительногоколичестванезаме-

нимых аминокислот. Кроме того, картофель является

источником антицинготного витамина С, витаминов В,

А, РР и К.

Благодаря своим вкусовым, пищевым и кулинарным

качествам, а также своей «неприедаемости» картофель

стал продуктом почти повседневного употребления. На-

ше меню невозможно представить без него также благо-

даря простоте и невероятному разнообразию способов

приготовленияи употребления: из картофеляможнолег-

ко приготовить не менее 700 блюд.

В определенных случаях картофель может выступать

как эффективное средство, которое в сочетании с лекар-

ственными препаратами способно ускорять процесс ле-

чения от различных заболеваний. Картофель включают в

рацион питания больных, страдающих недостаточно-

стью кровообращения, атеросклерозом, гипертониче-

ской болезнью, нефритом, почечной недостаточностью.

Свежий картофельный сок угнетает секрецию желудоч-

ного сока, понижает его кислотность, оказывает проти-

вовоспалительное, язвозаживляющее действие. При ле-

чении заболеваний верхних дыхательных путей (рини-

тов, ангин, фарингитов и т.п.) применяется ингаляция

парами свежесваренных клубней. С древних времен на-

родная медицина применяет картофель при лечении

ожогов, мокнущих и других кожных заболеваний.

Приправильнойобработке почвыивнесении требуе-

мого количества удобрений, а также качественном уходе

за посадками картофель может расти и давать хорошие

урожаи почти на всех почвах. Прекрасно подходят почвы

с хорошей водоудерживающей способностью и воздухо-

проницаемостью. Важно, чтобыперекопанный слой был

достаточно глубоким, что способствует хорошему разви-

тиюкорневойсистемы.Наиболеевысокиеурожаикарто-

Î. Ãàíè÷êèíà, À. Ãàíè÷êèí
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фель дает на пойменных, а также дерново-подзолистых

легкосуглинистых и супесчаных почвах с нейтральной

или слабощелочной реакцией.

Для получения наиболее раннего урожая картофель

лучше сажать на открытых, не затемненных с юга и юго-

запада участках, рано освобождающихся от снега.

АГРОТЕХНИКАВЫРАЩИВАНИЯ

КАРТОФЕЛЯ

Подготовка посадочного материала

Приобретают чистосортные клубни весом от 50 до

100 г.Мелкиеклубни (10—20 г) тожеможноиспользовать

как посадочный материал, но высаживают их в лунки по

3—4 шт.

Отобранные клубни сначала согревают при темпера-

туре 24—25
о
С в течение 2—3 дней, а затем раскладывают

на подоконнике, на полу или в низких ящиках, которые

ставят вблизи окна. При этом клубни должны быть раз-

ложены в один слой и равномерно освещены дневным

светом без солнечных лучей.

Чтобы ускорить появление всходов, проводят ярови-

зацию: семенные клубни проращивают на свету при тем-

пературе 14—16
о
С в течение 30— 35 дней. Для этого ис-

пользуют любое помещение, где можно поддерживать

данный режим. Свет нужен, чтобы на клубнях образова-

лись крепкие, толстенькие, темно-зеленые с фиолетово-

розовымоттенком росточки, не превышающие 2 см.При

недостаточном освещении клубни образуют легко ло-

мающиеся длинные, тонкие, белые ростки, из которых

вырастет слабое растение, поэтому каждые пять дней их

аккуратно перекладывают так, чтобы нижние глазки с

росточками оказались вверху, а затем наоборот.

Ìîèì îãîðîäíèêàì
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Для профилактики от болезней клубни до проращи-

вания обрабатывают раствором медного купороса (1 ч.

ложка на 3 л воды). Клубни можно не только опрыснуть,

но и опустить в этот раствор на 1 минуту. Обработанные

клубни снова разложить.

Через 3 дня после профилактической обработки

клубнипоочередно синтервалом5—6днейопрыскивают

стимуляторами роста, чтобы ускорить прорастание клуб-

ней.

Первый раствор— в 3 л воды разводят 1 капсулу сти-

мулятора роста «Энерген».

Второй раствор— на 3 л воды разводят 3 г стимулято-

ра роста «Бутон», 1 ст. ложку удобрения «Эффектон-О».

Третийраствор—на3лводыразводят 1 ст. ложкусти-

мулятора роста «Агрикола Вегета».

Четвертое, пятое ишестое опрыскивания делают сти-

муляторами роста «Энерген», чередуя с препаратом «Бу-

тон».Опрыскивают утромилив середине дня, ноне вече-

ром.

Итак, клубни почти готовы к посадке. Они имеют ко-

роткие, толстые, крепкие росточки. Если клубни круп-

ные, их разрезают острым ножом так, чтобы вес отрезан-

ных частей был не меньше 50—70 г и на них находилось

2—3крепкихростка. Разрезанныеклубни сразу сажатьне

рекомендуется, так как свежий срез может загнить, по-

этому 1—2 дня срезы подсушивают или опудривают мо-

лотым углем.

Иногда применяют влажный способ яровизации.

При таком способе клубни укладывают в корзины или

ящики в 2—3 ряда глазками вверх на расстоянии 2—3 см

друг от друга и пересыпают торфом или опилками, кото-

рыедолжныбытьвлажнымивтечениевсегопериодаяро-

визации. При влажной яровизации клубни, во-первых,

меньше теряют воды и питательных веществ; во-вторых,

Î. Ãàíè÷êèíà, À. Ãàíè÷êèí
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кроме росточков, образуются корни; в-третьих, яровиза-

ция сокращается на две недели.

Если клубни не успели прорасти, то за 3—4 дня до по-

садкиихнеобходимопрогретьпри температуре 35—40
о
С.

Это способствует пробуждению почек и быстрому появ-

лению всходов (особенно у импортных сортов — поль-

ских, кубинских и др.).

Таким образом готовят посадочный материал как

раннеспелых, так и среднеспелых сортов.

Выращивание рассады

раннего картофеля

Более ранний картофель можно вырастить из расса-

ды. Для получения рассады отбирают здоровые сортовые

клубни, вначале их проращивают на свету в течение

25—30 дней, как сказано выше. Затем берут легкие ящики

размером40×50смивысотой10—12см, заполняютторфо-

перегнойной смесью слоем 8—10 см и укладывают в них

небольшие проросшие клубни на расстоянии 3 см друг от

друга ростками вверх. Засыпают этой же смесью слоем

4—5 см. Затем ящики спосаженнымиклубнямиполивают

раствором стимулятора роста для корней «Корнерост» (на

5 л воды 1 таблетку). Поливают так, чтобы смочить верх-

ние и нижние слои почвенной смеси. Ящики с посадками

картофеля лучше поставить на светлое, солнечное место,

номожноиненасолнце.Втечениетрехнедельвыращива-

ют рассаду. В это время необходимо провести одну под-

кормку, когда появятся всходы высотой 2—3 см (в 10 л во-

дырастворяют2ст. ложкижидкогоорганическогоудобре-

ния «Эффектон-О» и 1 ст. ложку нитрофоски).

Ценные сорта картофеля можно выращивать отвод-

ками. Для этого клубни проращивают две недели на све-

ту, затем высаживают в небольшой ящик (как описано

Ìîèì îãîðîäíèêàì
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выше). Для получения хороших отводков берут крупные

клубни. Как только побеги достигнут высоты 5—8 см,

клубни вынимают из ящика. Отделяют от них отводки

вместе с корневой системой и в конце апреля высажива-

ютна грядкуна расстоянии20 смдруг от друга и 40—50 см

между рядами, временно накрывают пленкой. А клубни

снова продолжают проращивать на рассеянном дневном

свете до тех пор, пока росточки не вырастут до 1—2 см.

Вторичнополученныеотводки сажаютна грядку вместе с

клубнямина расстоянии 25 смдруг от друга и 50 сммежду

рядами (рис. 1).

Подготовка участка под картофель

и внесение удобрений

Картофель— светолюбивое растение и дает хороший

урожай только при достаточной освещенности. При по-

садке в затененных местах ботва вытягивается, листья

становятся бледно-желтыми, цветение отсутствует,

клубни мелкие, урожайность низкая. Поэтому участок

под картофель выбирают обязательно открытый и сол-

Î. Ãàíè÷êèíà, À. Ãàíè÷êèí
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нечный. Если близко подходят грунтовые воды, то под

посадку делают гряды или гребни.

Картофель лучше всего сажатьпосле огурцов, редиса,

редьки, фасоли, капусты, моркови, салата, зеленого го-

рошкаи сидератов.Не следует размещать его после тома-

та, баклажана.

До недавних пор считалось, что картофель легко пе-

реносит повышенную кислотность почв. Однако карто-

фель, растущий на кислых почвах, больше повреждается

болезнями и вредителями.

Выбранный участок осенью перекапывают и кислую

почву обязательно раскисляют, внося известь или доло-

митовуюмуку хотя быпо 1 стакану на 1м
2
(норма зависит

от кислотности почвы). Перекопанный, но не разров-

ненный участок оставляют до весны. Ранней весной, ко-

гда почва подойдет, вносят органические и минеральные

удобрения.

Лучшими для картофеля считаются легкие и средние

суглинки, супеси; окультуренные и хорошо удобренные

дерново-подзолистые, серые лесные почвы, осушенные

торфяники.

На тяжелые глинистые и суглинистые почвы вносят

по 1 ведру торфа или перегноя на 1 м
2
. На песчаные и су-

песчаные почвы, кроме перегноя и торфа, вносят глини-

стую почву. На торфяные почвы вносят по ведру крупно-

зернистого песка, глины навозного перегноя или компо-

ста.Изминеральных удобренийна 1м
2
почвырассыпают

1 ст. ложку порошкообразного суперфосфата, 1 ч. ложку

сульфата калия и 1 стакан древесной золы. Если таких

удобренийнет, томожнона 1м
2
внести 2 ст. ложкинитро-

фоски и 1 стакан древесной золы.

Под картофель нельзя вносить свежий навоз, потому

что ухудшается качество клубней—они становятся водя-

нистыми,невкусными.Отсвежегонавозаботвакартофе-

Ìîèì îãîðîäíèêàì
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ляпоражается грибнымиболезнями, особеннофитофто-

розом, аклубни—паршой.Лучшеподкартофельвносить

перепревшийнавоз (перегной) из расчета 3—4кг на 1м
2
в

зависимости от состава почвы.

Когда все удобрениявнесены,приступаюткперекоп-

ке участка на глубину штыковой лопаты. При этом как

осенью, так и весной надо быть предельно вниматель-

ным, удалять из почвы корневища многолетних сорня-

ков (особенно пырея), личинкипроволочника, майского

жука и других вредителей.

При дефиците органических и минеральных удобре-

нийможно вносить их только в лункиприпосадке карто-

феля. Для посадки раннего картофеля в лунку добавляют

по 0,2 кг навозного перегноя и торфа, 1 ст. ложку древес-

ной золы и 1 чайную ложку суперфосфата, все смешива-

ют с почвой на глубину 8—10 см. Для среднеспелого кар-

тофеля дозы удобрений на каждую лунку увеличивают—

навозного перегноя или компоста берут по 0,3 кг, добав-

ляют 1 ст. ложку суперфосфата и 2 ст. ложки древесной

золы, все тщательно перемешивают с почвой на глубину

12 см и в диаметре 15 см.

Такой способ внесения удобрений намного улучшает

питание картофельного куста по сравнению с внесением

удобрений вразброс.

Посадка картофеля

Раннеспелый картофель высаживают как рассадой,

так и проросшими клубнями в первой декаде мая. Расса-

ду, достигшую 7—10 см, после очередного полива водой

аккуратно выбирают вместе с клубнями и высаживают в

лунки на расстоянии 20—25 см друг от друга, а между ря-

дами — 50 см. Глубина посадки клубней такая, что

Î. Ãàíè÷êèíà, À. Ãàíè÷êèí
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1/3 ботвыостается над поверхностьюпочвы. В случае по-

нижения температуры до минусовой посадки со всхода-

ми временно прикрывают пленкой, бумагой или окучи-

ваютвлажнойпочвой, араноутромопрыскиваютводой.

Клубни среднеспелого картофеля высаживают в кон-

це первой — начале второй декады мая.

В районах с близко расположенными грунтовыми во-

дами лучше сажать картофель в гребни, так как при такой

посадке почва быстрее проветривается и прогревается.

Высота гребня— до 15 см, расстояние между гребнями—

60—70 см, клубни сажают на глубину 6—8 см (рис. 2).

В районах с недостаточным увлажнением посадку

лучше проводить на ровной вскопанной площади, где

клубни высаживают на глубину 8—10 см. Затем почву раз-

равнивают граблями для уменьшения испарения влаги.

Многие огородники ошибочно применяют гребне-

вую посадку на сухих участках, вследствие чего получают

неурожай и мелкие клубни.

На увлажненных почвах, особенно на торфянистых

участках, кроме гребней, делают высокие, до 30 см, гряд-

ки, на которых картофель сажают в два ряда. Ряды распо-

лагают на расстоянии 20 см от края грядки и 70 см друг от

друга. В ряду клубни сажают через 25—40 см в зависимо-
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Рис. 2. Посадка клубней картофеля
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сти от плодородия почвы и размера посадочного мате-

риала. Чем мельче клубни, тем гуще посадка.

Через 10—12 дней после всходов на место не пророс-

ших клубней подсаживают новые. Клубни для подсажи-

вания дополнительно выращивают на отдельной грядке

(укрытой пленкой) из расчета до 30 шт. на 1 м
2
.

Уход за картофелем

Через неделю после посадки клубней приступают к

уходу за ними. Сначала проводят раннее рыхление граб-

лями или мотыгой, причем очень мелкое, на глубину 2—

3 см, что позволяет увеличить приток кислорода к клуб-

ням и уничтожить небольшие сорняки. После дождей

почву обязательно рыхлят, чтобы не допустить образова-

ния корки, препятствующей доступу воздуха. Это делают

оченьосторожно, чтобынеобломатьросточкиилиневы-

тащить клубни на поверхность.

Для защиты от утренних заморозков молодые расте-

ния окучивают полностью, т.е. растение закрывают поч-

вой, а через 3—4 дня, когда опасность минует, осторожно

граблями освобождают от земли их верхнюю часть. Так-

же делают задымление, рано утром опрыскивают водой,

накрывают пленкой, бумагой или любым материалом.

Первое окучивание проводят обязательно по умерен-

но влажной почве, когда ботва достигает в высоту 13—

15 см, землю к ботве подгребают мотыгами небольшими

порциями так, чтобы вокруг кустика образовался хол-

мик. Второе окучивание делают через 10—12 дней. Оно

способствует ускорению цветения и клубнеобразования.

Окучивание такжепредохраняетклубниотфитофтороза,

возбудители которого быстро распространяются с пора-

женной ботвы на клубни.

Для клубнеобразования и развития картофеля опти-

Î. Ãàíè÷êèíà, À. Ãàíè÷êèí

14



мальной является температура 18—22
о
С.При температу-

ре 25
о
С рост клубней замедляется, при температуре 30

о
С

и выше — полностью прекращается. Но и при пониже-

ниитемпературыдо10
о
Склубнеобразованиеослабевает.

В период от посадки до появления всходов потреб-

ность в воде удовлетворяется за счет содержания ее в по-

садочных клубнях. При недостатке света (загущенной

посадке) урожайность снижается. Для лучшей освещен-

ности целесообразно рядки размещать по направлению

«север — юг».

Наибольшее количество воды требуется во время об-

разования клубней, которое начинается вфазе бутониза-

ции и цветения. В эти периоды влажность почвы должна

быть в умеренно влажном состоянии.

При недостатке влаги в почве рост картофеля задер-

живается, плохо развиваются листовой аппарат, корне-

вая система, замедляется образование клубней, что ведет

к снижению урожая и его качественных показателей, по-

этому так важно бесперебойное снабжение растений во-

дой и всеми необходимыми элементами питания. После

каждого полива или дождя необходимо рыхлить почву

(если почва налипает на мотыгу, момент еще не настал;

если начинает пылить — вы опоздали с рыхлением).

Существует общее правило: на легких почвах карто-

фель следует поливать чаще, но меньшими дозами, на тя-

желых—реже, но обильно, причем так, чтобы вода посте-

пенно впитывалась в почву без образования луж. Лейку

надо держать ближе к земле и быстро проходить с ней 2—

3 раза до полного промачивания почвы. Температура по-

ливной воды не должна быть ниже температуры почвы.

Вовремявегетациикартофеляделаюттриподкормки.

Первую подкормку проводят во время роста ботвы,

если кусты картофеля слабо развиваются, имеют тонкие
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