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ВОЗМОЖНОСТИ 
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ 

БЕСКОНЕЧНЫ!

Если вы готовы к самооздоровлению и позна-

нию, то постижение методов и возможностей 

восточной рефлексотерапии — это ваш путь, 

который не заканчивается никогда! Я всегда был 

готов и к познанию! Но сразу признаюсь, что 

желание работать в определенных направлениях 

рефлексотерапии возникло у меня по причине 

собственных давних недугов, вылеченных толь-

ко с помощью традиционной восточной практи-

ки. Эту лечебную практику я оценил и освоил, 

и сам теперь не оставляю уже много лет. Чем 

дольше практикую, тем чаще утверждаю, что 

воздействовать на активные зоны своего ор-

ганизма с помощью рефлексотерапии должен 

уметь каждый из нас! Ведь любой человек в со-

стоянии освоить приемы акупрессуры (воздей-

ствия пальцами) и помочь себе стать здоровым.

Настоящая книга далеко не первая моя рабо-

та по рефлексотерапии. Каждую из них я пред-
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варяю важными словами: у того, кто помогает 

людям, нет «монополии» на здоровье паци-

ента, у того, кто помогает людям, есть знание 

и практический опыт, который можно и нужно 

передать. Чтобы объяснить методы китайской 

рефлексотерапии и заговорить на одном языке 

с теми, кому помогаю, некоторое время назад 

я написал книги о лечении позвоночника и су-

ставов и о лечении желудочно-кишечного тракта 

с помощью китайской практики цзю (прогре-

вание активных зон). Затем вышла книга о ко-

рейском методе су-джок — лечении с помощью 

активных зон на ладонях и стопах.

Книга, которую вы держите в руках, посвя-

щена сравнительно молодому способу лечения 

и диагностики, который в Америке и Европе 

уже получил название «метод простукивания». 

Если предыдущие темы о позвоночнике и пи-

щеварении вас не интересовали (и я только рад 

этому!), то вводный курс нам придется пройти 

с самого начала. Если же вы знакомы с преды-

дущими книгами или сами практиковали тепло-

вую терапию или методы точечного массажа, 

частично сможете пропустить введение! Однако 

не оставьте без внимания сведения о японской 

и корейской акупрессуре. Потому что в эту кни-

гу включены элементы не только китайской ме-

дицины, но и других восточных практик.
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Мне представляется, что японские и корей-

ские методы диагностики и лечения больше под-

ходят нам, европейцам, по психологическому 

признаку. Китайская скрупулезность и мощная 

теоретическая база у молодых людей поначалу 

всегда вызывает протест. А корейский и япон-

ский подход носит элемент решительности: 

уверенно, быстро, с боевым настроем! Но при 

этом задействуются те же базовые понятия, что 

и в древнекитайской практике. В любом случае, 

восточный массаж и его западное переложение 

могут стать вашим методом, если мы получим хо-

роший результат. А это произойдет неизбежно, 

какую бы технику мы ни опробовали для начала!

Метод простукивания —
западная ветвь

восточной терапии

Давайте сделаем первоначальную оценку 

метода простукивания, чтобы сразу понимать, 

о чем дальше пойдет речь!

Для лечения нашего тела восточная медици-

на использует особые точки, расположенные 

по ходу так называемых энергетических ме-

ридианов. Многие об этом знают понаслышке, 

но отдельные мои пациенты на приеме рас-
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сказывают, что сталкивались с лечением «иго-

лочками». Действительно, врач-рефлексолог 

воздействует на точки различными приемами: 

акупунктурой (иглоукалыванием), тепловой об-

работкой, массажем, надавливанием механиче-

скими приспособлениями и даже магнитами! 

Все эти методы давно испытаны, прекрасно ра-

ботают и, казалось бы, не требуют расширения. 

Но, во-первых, современная практика не стоит 

на месте, а, во-вторых, ее древняя база настолько 

обширна, что мы вечно находимся в начале пути.

Так вот, сравнительно новый метод просту-

кивания энергетических точек основан на тра-

диционном китайском и японском массаже, 

и во многом с ними пересекается. Его индиви-

дуальность заключается в акценте на психологи-

ческую составляющую лечения.

Простейшие массажи-простукивания затылка 

издревле использовали для возбуждения жизнен-

ных сил, для концентрации мышления в ответ-

ственные минуты у чиновников, ученых мужей 

и школьников. Наши неврологи, невропатологи, 

рефлексологи не могли пройти мимо этого спосо-

ба воздействия, потому что он дает интересный 

результат. В процессе такого массажа можно 

стимулировать и возбуждать нашу нервную си-

стему, вытаскивать на поверхность глубинные 

эмоции, нежелательные подсознательные уста-
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новки и программы. И не просто вытаскивать 

на поверхность, но и сносить их, как говорят 

программисты. То есть безжалостно уничтожать 

накопленный годами негатив, дающий болезнен-

ные установки всему телу.

Метод простукивания работает с любым про-

явлением эмоционального стресса. С тревож-

ным состоянием, страхом, опасной зависимо-

стью, довлеющим чувством вины, с убеждением, 

которое ограничивает наш успех и процветание. 

К таким результатам пришли рефлексологи, ра-

ботающие с больными по поводу заболеваний, 

казалось бы, не связанных со стрессом напря-

мую. Поначалу мы использовали рефлексотера-

пию как прекрасный метод воздействия при не-

врологической боли, аллергиях, иммунных заболе-

ваниях. Но оказалось, что массаж ликвидирует 

и такую основу иммунодефицита как стресс.

Как действует на организм методика 

простукивания

Как же действует техника простукивания?

Восточная рефлексотерапия построена на том, 

что не только нездоровье, но и любая жизненная 

проблема в принципе начинается на энергетиче-

ском уровне. Правильное воздействие на энер-

гетическую систему разрушает корень пробле-
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Возможности рефлексотерапии бесконечны!

мы. Простукивание изменяет нейтронные связи, 

которые спровоцировали болезненные реакции 

или болезненный тип поведения. После несколь-

ких сеансов, проведенных в нужной области на-

шего тела, мы получаем эмоциональную свободу. 

И это лишь дополнение к общему оздоровлению 

организма, на которое вообще нацелена рефлек-

сотерапия.

Между прочим, при хронических или острых за-

болеваниях постукивание способно в течение 

нескольких минут убрать эмоциональное напря-

жение, вызванное патологией. Это очень важно! 

Ведь не секрет, что гнетущие мысли о болезни, 

мнительность, ипохондрия довольно часто на-

носят организму больший вред, чем само забо-

левание!

Древние традиционные способы воздействия 

на активные зоны организма были физически 

неприятны, поскольку воздействие всегда осу-

ществлялось через боль. Акупунктура (иглоука-

лывание) и сегодня сопряжена с незначитель-

ной болью, хотя считается очень действенным 

приемом! Но акупунктура требует специальной 

врачебной подготовки, поэтому для самопомо-

щи не годится.

!
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Метод простукивания

Мы же будем использовать только воздей-

ствие пальцами на биологически активные

точки.

Способ простукивания удобен именно тем, что 

посторонняя помощь нужна лишь на первых по-

рах, и помощь эта — только теоретическая!

Практикующему надо выяснить местораспо-

ложение биологически активных точек, энерге-

тических меридианов. Научиться выбирать для 

работы те из них, которые наиболее соответству-

ют болезненному состоянию или профилактике 

болезни. Знание биологически важных точек 

и зон позволит нам в любых условиях на долгое 

время снять болевой синдром, то есть быстро 

оказать самим себе доврачебную помощь.

Однако метод простукивания ориентирован не 

столько на временное устранение болезни или 

стресса, сколько на сокращение продолжитель-

ности лечения и на устойчивый результат!

Чем же удобен этот метод и для занятых энер-

гичных молодых людей, и для людей преклонно-

!

!


