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Bce umena w yugpoe usmenenol.
A bnazodapra xauewmam, komopwie daru paspewenue
Ha NYOAUKAUUIO CBOUX UCTMOPUL.

YACTb NEPBAA

A KNCNXONOIrAM HUKOTAA HE OBPALLANACD

Bcerpeua Ne 1

Tamapa: A « ncuxonrozam nuxoeda ne obpamwaracs... Jasice ne 3uaiw, ¢ weeo
navwunamy. /Jonzo nabarodara 3a samu 6 Hucmaepame... Yezo-mo xowy, 1o e
Moy chopmyauposamn, 4mo UMEHHO.

Banenruna: Tamnapa, mne obpawamoca na «mor> uiu na «gvt» 2 H ecmo
AU CKAOHEHUS, UMEHU, KOMOPBLe HEKOMPOPMHDL?

Tamapa: Moxcro u na «mwi». Ho x 6am a cama noxa cmozy moavko na
«6bt>. Moxcno nasvieamv Toma, Tamapa. Bapuanwm «Tomywxa» mepnemo
He MO2y.

Banenruna: Jlaono, dozosopunuce. Tamap, 3mo nopmarvro, wmo 'y mebs
nem wemxoeo 3anpoca. Ecau 6wt on 6vin Konxpemo copmyauposan, mo,
ckopee 6cezo, mut 6oL eeo yoce cama u pewuna. Ilpaxmuvecku ce mr00u obpa-
WANMCS ¢ HEONPedeaenHotl nompedHocmuvio.

Mot c8010 6HeuLHoCmb MOKHCEM YUOEMb 6 3eprane. A om 8010 OyuLy mam
ne yeuduwns. Ham wyxcno seprano — 8 eude 0pyz020 uenosexa, umodnt uepes
9MO20 Uen06eKa YBUOEMb, WMo mam y Hac é oyue meopumcs. Kax 6ot mebe
XOMEAOCs HAUAMD IMY KOHCYALMAUUIO, eCmb Udeu ?
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Ceoro Jyury mor modicem yeudems c1068HO 6 3epKae Auus 6 Opyzom

uesoeexe.

Tamapa: Hy, naseproe, s umo-nubyos pacckadxcy o cepe...

OcHoBHOe HanpspkeHue y Tamapbl 6bUI0 OT YCTATOCTU ISATH JIET
HAHYEHDbs JeTeil. My:X Xopono obecnednBal U MPeAIoKII JKeHe
6osbnie He paborarb. OHA COITACHIIACK.

Tamapa: s ecex podcmeennuxos Mos cumyayus 6vt2Aa0um, cLoHo 5

KaAmaocs Kax colp 6 macie, Hu 6 uem
He HYH0arcs u 00ANCHa ObLmy Hesepo-
ammo cuacmausa. Ho a owywaro ma-
KY10 N00ABAEHHOCT> U 0e3bICXO0HOCTY,
UMO NEPUOOUMECKU LI0MO HEHABUIICY 6CE
u ecex goxpye. A nenasuscy amom bac-
ceun meped 00MOM, MHeE He HYICHDBL HU
wmomxu, nu mawunst. I'opu onu ece
CUNHUM NAAMEHEM.

Hnoz0a s 106110 cebs wa cmpaunoix
moiensx. Ha menosenue menvkaem xap-
munKa, wmo a 6w 8v16pocuna oboux de-
metl U3 OKHA HauLe20 3-9Mancrozo 0oMa
u gvimpvienysa oot credom 3a numu. A ne
xouy ocums. Ho dasice e moey noname

monxom novwemy. Hnozoa mne xouemces xpuvamo. Haseproe, 6v 0ymaeme, wmo
A COUAA € YMA UAU PA3OAN0BAHHAL 3ANCHABUAACA UCMEPUUKA?

Banentuna: Hem, s dymaio, mvt npocmo ovens yemana. Ecau xouemes
Kpunamo, 3nawum, meba we caviuwam. /Jemu xooam 6 cadux? Ecmy au nana?
Aompabomnuya? babywxu, dedywru jcusym paoom usu 0arexo?

Ecau xouemca xpuuamb, Havum, mebs He caviuiam.
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Tamapa: Hem. Cmapuuil coin Hauunal nemmuozo xo0ums 8 caoux, o
nomom nauan 6oremnv. Om 1ezo 3apancarcs Maadwuil coin. Imo adoswvt Kpyeu
connetl, memnepamyp, mabaemox, coauu anaiusos. B obuem, cevuac onu
oba cudam doma. Hanu nem u e 6viro. Jompabomnuyvt — mem 6onee. Mou
podumenu rxcusym 6 opyeom eopode. Pooumenu mysxca oasno ymepau.

BanenaTuna: A umo mebe myx 2080pum no noeoody 03MONCHBLYX NOMOUL-
HUK08 ¢ demvmu U no 0omy?

Tamapa: On sudum mens Kaxcovii 0erns NOOABAEHHYI0, 3AY10 U BbLMO-
manmyto. Ilpeorazaem u nano, u dompabomnuyy, u éodumers. Ho s sice ne
Mmo2y amozo cderamv. A e doma cuxcy, Ha pabomy ne xoxcy. Kozda s 380110
Mamepu, NOACAL08AMBCSA, WMO MAAOUUTL CoLH, 8000U4E OMKAILIBALMCA eCMD,
ona ece epema obsumnsem mens. A oy, wmo ona mens noxcareem, moicem,
npuedem xomv Ha napy Hedess NOHAHUUMDCE, G OHA MOALKO YRpeKaem, umo
5 He YMe ¢ demvmu 00pauamocs.

Mamw sce epems nosmopaem, wmo BOT OHA nac ¢ 6pamom pacmuaa, ne
OBLLO HU NAMNEPCO8, HU CUPAALHBLX MAWUN-a8momamos. H wmo ona eué
u 020po0d pacmuaa, u na pabomy xodusa. A 2 6 chasHenuw ¢ Hell He HCUBY, G HA
nasxce 3azoparo nocreonue 5 aem. ObvbuHO NOCAE MAKUX 360HKO8 A NAAMUY.
Komneuno, y mens nem dompabomruy .

Y TaMapr ObLIa o4yeBMHAA CHUJIbHAA 3aBMCHMMOCTDb OT MHECHUA
MaTepu. B sTom HaIIpaBJICHNN Mbl 1 CTAJIN pa6OTaTb.

BanenTuna: Tanapa, npedcmags, wmo meou 16 uacos 6 cymxu, komopuie
Mol He CRUDL, NO0CAEHDL KAK NUYUYUA, HO HA 3 KYCKA: COUUYM, OMHOULEHUL,
00uUHOUECTBO.

Cronvko wacos 6 0ens muvt nposoouwts 6 Kaxoom ceemenme?

OTHOILEHHA - smo 6ce auunsie Kowmaxmat: 4100110, nenasuoicy, oou-
denacy — nesadxcno. Croda ommocumcs epemsa, nposedernoe ¢ demvmu, Myxiem,
podumenamu, Opy3vamMuU.

COLIHYM - smo xoeda muL 6 mMazasume, ¢ coceOKoOU Napou 106 nepe-
KUNHYAACH, 6 CaduKe ¢ 60CRUMAMENEM NO2060PULA, HA 0eMCKOU NAOULAD-
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Ke noywacmeosana 6 becede ¢ OpysumMu MamouKamu, ¢ 8pavom noobua-
AACh.

O/THHOYECTBO - smo som npam coscem oona. /lasice ecau 6 cocednets
KOMHAME Yorce Cnam meow 0emu, Imo ewe ne oourouecmso. 1wl 6ce pasno
BKAN0OUEHA 8 PONL MAMDBL, 00HO YXO Y Mebs 6ce pasro cayuaem marviuei. Bom
eCAU ML YUAG 00HA NOYALMY HA MOPE, UAU 8 NapKe 00HA HA AABOUKE CUOUULD,
UAU COBCEM OOHA DOMA KHUNCKY UUMALULL, MO IMO 8PeMA CUUMATL 8 IMOM
Kycouex nupoea.

Con crda ne exooum.

Cronvko %o y meba nosywaemcs?

Tamapa: 90% - omnowenus (demu, mysx, pooumenu), 10% - coyuym
u 0% — odunovecmeo. H 6 maxom pexcume yoce 5 aem.

BanenTuna: /Jia Hopmassnozo GyHKUUOHUPOSAHUS NCUXUKU, O BHYM-
pennezo banranca neobxooumo npumepro no 30% pacnpederenusn epemenu.
Iocmompu na smom pucynox. Ecau y uenosexa 0% odunovwecmsa, mo £ yous-
AAI0CH He MOMY, UIMO MblL XOUCULL BLINPBLZHYMD 8 OKHO, (4 MOMY, UWIMO Ml CULe
amoeo ne coenana. Jlaonwo mecay-0éa smo evioepicams, Ho namv aem?!

B maxoii cumyayuu abcorrommno 110601 wenosex o3gepeem, ocmepeeneem,
603HeHaBUOUM U NpoKAAHem 6eco Mup oxpye. Teos mama, kemamu, Koz0a
BOCNUMMBLBANA BAC, XOPOULO YPABHOBLUUBANA IMU NPONOPUUU, KO20A HE MOND-
K0 pacmuna mebs ¢ 6pamom (OTHOIIIEHHA), 1o u xodura na pabomy
(COLTUYM), u epsadxu nosora (QAHHOYECTBO).

TTosmomy el pearvro cosepuierno HEROHAMHO MEOE COCMOAHUE OMUALHUL
u besvicxoonocmu. Ona npocmo we 6vina 8 maxoll 3aUUKAEHHOT CUMYAYUU,
xax mut. Tebe neobxooumo BBIPABHHBATH ITPOITOPI[HH BPEMEHH.

Tamapa: A nuxoz0a ne cmompena na 6010 CUMyAYUUIO ¢ MAKOU CIOPOHDL.
baun, s npasdoa OYEHD yemana. Ho ne nossonsna cebe cebs scaremn. Caosno
Y Mens 8000uULe Hem NPasa Har08amMvCa U HALEMb CeO.

Banenruna: «/[a mot wymuwn, wmo au?! laxce xozda y mens y camoi

ObLL eue 00U PebENOK, MO MYIIC 2080PUA, UMO A100GS padoma — IMO OMOvLX
na Kunpe 6 cpasnenuu ¢ cudenuem doma ¢ 6ecnoxotinvim Maisiuwom. A no-



ansA sAJNIAHCA
BHYTPEHHEIO COCTOAHUA
HEOBXOOUMO
YPABHOBELUUBATb CBOE

BPEMA:

OTHoOwWweHusA
33 %

OguHoyecTBO
33 %
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npobyit ¢ deyma xapanysamu nocudu!!! Yacmo dexpem — amo ne omnycx,
a dexpemnas ccoaKa.

Yacmo dexpem — smo He omnyck, a dexpemnasn ccolixa.

Buisaem, xoneuno, u no-opyzomy, Ko20a pebernox cynepcnokotinwiil, uiu noso-
Hutl, utu ouens doneocdarmsit. Ho smo cxopee 6 xavecmese uckarouenuii. Y 80 %
MAMOUEK CUMYaUUsL npumepro xax y mebs. Xopowo ewe, wmo mebs mymx noo-
Oeporcusaem 8 UOEAX 0 NOMOULHUKAX U 20MM08 HUHAHCOBO IMO OP2aAHUI0BAND.

Tamapa: [1pedcmasnsio YyOuesenno-ocymnoaouee JAUYo c0etl Mamovl, eciu
CKANCY, MO HANIO XOUY HAHAMD. ONAMb HAUHEM MOHOA0Z CO CAOB <BOM. A...
éom A...». Hem, dymar, nana u dompabomnuya — smo ne oas mena. Mano
AU ewe Kaxue 100U nonadymcs.

BoT Tak 60BMIMHCTBO U3 HAC, JJaXKe ABIASICH (PUHAHCOBO, KWINII-
HO U reorpapuyecku He 3aBUCHUMbBIMU OT CBOUX MaM, HPOJOJLKAET
SMOIMOHAJIBHO OT HUX 3aBHCETh. 1 *XUTh IO MAMUHBIM IIPaBHJIAM.
B 95% cityqaeB KaxIbIil B3POCIIBII YTBEPIKAAET, YTO JABHO YK€ dMO-
IIMOHATBHO HE 3aBUCHUT OT Marepu. Ho 4yTs Bray6s maém Bompoca-
MU — U «3JPABCTBYH, MaMa».

ITpuyém 3TO Aake HE 3aBUCUT OT TOTO, KUBA OHa WK HeT. Ecin
MaMa YK€ yMepJia, TO, KaK IPaBUJIO, 3aBUCUMOCTb OT HEE €€ CUIb-
Hee U 00JIe3HEHHEE.

Ecau mama yiuce ymepaa, mo, xax npasuio, 3asucumocns om nee
ewé cuaviee u bo.1e3nenHee.

Ha ;xuBy1o pa3zo3gnThCs U HOPYraThCs MPOIIE, 2 BOT «IIPO yMEPIINUX
e IJIOXO HE TOBOPAT» AKOOBI. 3aada IMOCI0KHEE, HO penraeMas.

Ilepsbie 5 BcTpeu HaMm ¢ Tamapoii yranoch yiep:KaTbCcsi Ha ypOBHE
KOHCyabTUpOBaHuA. Ha 6 BcTpedy yke nonui B ICUXOTEPaImIo.
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OTNNYUNE KOHCY/TbTUPOBAHUSA
OT NCUXOTEPAINMUNU

KoncynpTupoBanne — 310 6071€€ MOBEPXHOCTHBIN KOHTAKT. Bo-
IIPOC — OTBET, BOIIPOC — OTBET, OT3€PKAJIMBAHNIE, OOpAaTHAs CBA3b,
IIOKa3 Ha IPa(pMKax ¥ PUCYHKAX, YTO CEMYAC IPOUCXOAUT C YEJIOBEKOM.

B TeuyeHune nATU NEpBBIX BCTPEY f MOKa3blBaja HA PA3HBIX Kap-
TUHKAX U CXEMaX, IIo4eMy y Heé ceffuac Takre OTHONIEHUS C 6paToM,
IIOYEMy MEXK/Y JI€TbMU TaKH€ OTHONIEHUS, C IUIEMIHHUKOM, ITIOYEMY
C IIOAPYraMU CEHYac BOT TAK MPOUCXOJUT.

ITocne xaxaoi KoHcyabTanuy TaMape Ha HEMHOTO JIETYAIO JaXKe
IIPOCTO OT MOHUMAaHMs, U3-3a YE€TO y He€ HA JAHHBII MOMEHT TaKOe
B JIylll€ TBOPUTCS.

MbI roBoprM O JiyIEBHbBIX PaHaX, HO JIEYUTD MX ITOKA He HaunHTA. Pano.

ITO KaK K XMPYPTy HPUILIA U CHAYaIa HaJIO C(JIaTh aHAJIU3bI, KPOBD,
Y3U, MPT.

Xupypr Bac € IepBOro IpueMa Ha OI€PaIiOHHbINA CTOJI HE IIOJIOKHUT.

B nnearne, Kak MUIMIyT B y4eOHMUKAX 10 KOHCYJIbTHPOBAHUIO, BBIIEPKATD
repBbIE 10 BCTpeYd Ha 3TOM ypoBHe. CyMeTb yJiepKaTbCa OT I‘JIy6I/IHI:-I.

ECJII/I paHbHIC HprHYTb B HCI/IXOTepaHI/IIO, TO KJIMECHT MOKET HpOCTO
HE BbIIEP>KATh: CJIUMIKOM OBICTPO, CIUIIKOM 001bHO. KoMy-TO cTBIIHO
ILTAKATh II€PeJ| IICUXOJIOIOM, HEJIOBKO IIPU3HABATHCHA B KAKUX-TO CBOMX
HE CAMbIX KPACUBBIX CUTyallUsAX. KTO-TO TOTAIbHO HUKOMY HE BEPUT,
U IICUXOJIOTY B TOM 4HCJIE.

ITO cI0BHO GBICTPO cecTh Ha mmaraT. Hexpssa. Hago memnenno.

Toponaueas ncuxomepanus — smo c10681o 6vicmpo cecmv Ha
wnazam. Heavza. Hado medaenno.

OmnucaHus Bcex 3aKOHOMEPHOCTEN IEPBOHAYAIBHOTO KOHCYJIbTHU-
POBaHUA B JAHHON KHUTE HET. JTAa KHUTA ITPO BTOPYIO a3y — ICUXO-
Tepanuio.

C Tamapoii npunLIOCh CaAUTHLCA HA MIIaraT Ha 6-10 BcTpeuy.



YACTb BTOPAA

CTYNbA N2 1. KAK BbIPABHUBATb
CNNOXXHbIE OTHOLWLEHUNA C MATEPbBIO

Hraxk, Tamapa, 34 roga, [Boe CbIHOBEN, 3aMy»KeM, JOMOXO3sHKa.
/Kusyt BueTrBepom. EcTb cTapmuii 6par. Oba poauTes KUBBI.

Bcrpeua Ne 6

BanenTuna: T 2060puuts, umo, 6onpexu npeorojcenuro cynpyaa u meoe
YCMAROCTIU, ML HE MONCEULD> CebE NOBOAUMD HAHAMD HANIO U OOMPABOMHULY.
Umo boavue 6vt Xomeaa, wmobs. meos Mamo npuexara HAHUUMsC. 1ol 2060-
pusa ¢ mamoti 06 ymom?

Tamapa: Hem, s ne mozy el amo cxazamn. A namexar, wmobst ona cama
doeadanacs. Ho ona moavko navunaem naescamo nwa mens. A u busemol
npednazana el ¢ nanoii kynums. Ho cxazamv «npuesicait nanuumocsa» — 5
ne eosopuna. A ne moey amozo coename.

Banentuna: Tamap, ecmv 00na memoouxa, Komopyr £ cuumaro 00Hot
U3 CAMBIX CUABHBLX U ObICMpPDLX, n00X00sUan 04 meoei cumyayuu. Hasviea-
emcs, «<memod nycmozo cmyaa». Teoé nanpaxcenue padom ¢ Mmamepyio MojicHo
paccrabums umenHo IMUM CROCOOOM ONMUMANLHEE BCE20.

Imo ouens Heaeexull 0aa mebs 6ydem mpyo. Ho cnycmsa mecaya mpu exce-
HedeavHotl pabomuv, no 0aHHoMy Memody mu. 6ydews 060pauusamvcs na ceos
Ce200HAWNI00 U 6Y0ews He sepums, wmo amo 6vina mol. Y meba pasnuya
6 ouyuwenuw cebs 6y0em HacmossKo Cyuecmeennas, 10810 IMO 064 PasHbLX
UenoseKa: Kaxol moul Obu1a U Kaxol cmaia.






