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Посвящается моей жене 

Карен.

В бесконечности Космоса 

и нескончаемой череде воплощений 

я счастлив быть твоей родственной душой 

и разделить с тобой Эру Водолея.
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В 1991 году, когда Рав Берг писал эту книгу, мир меди-
цины был не таким, каким мы знаем его сегодня, а тем 
более — каким он станет завтра.

Рав был решительно настроен осуществить настоящую 
революцию в понимании медицины, науки и технологий 
и помочь нам и нашему сознанию освободиться от оков 
раздробленности и очутиться в мире целостности.

Редактируя эту книгу, мы в издательстве Каббала Цен-
тра с удивлением осознали, как сильно изменился мир 
и как во многом эти перемены стали возможны благо-
даря таким трудам, как этот. Рав и другие мыслители 
осмелились бросить вызов науке и догмам минувших де-
сятилетий. Чтобы глубже прочувствовать силу его слов 
и идей, перенеситесь на мгновение в то время, когда эта 
книга только увидела свет. Задумайтесь о смелости, что 
позволила Раву в одиночку противостоять привычным 
установкам.

История из раза в раз показывает, что убеждения, не-
когда считавшиеся научными, с приходом нового поколе-
ния нередко подвергаются критике. На самом деле наука 
порой отражает не подлинное положение дел, а куль-
турные представления эпохи. Достаточно вспомнить, что 
когда-то человек верил в то, что Земля плоская.

Люди, ставящие под сомнение нормы своего времени, 
и есть те самые новаторы, меняющие мир к лучшему.
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Стоит осознать, что для того, чтобы опровергнуть усто-
явшиеся представления, нужно занять твердую пози-
цию. Вспомните великих реформаторов и силу их слова. 
Рав был одним из них.

Иметь возможность оглянуться назад — поистине 
привилегия. Сегодня, спустя более двадцати лет, мы 
ясно видим, куда вел нас Рав, и понимаем, как глубока 
его мудрость. Знание, почерпнутое из этой книги, по-
прежнему способно помочь нам взглянуть на мир шире 
и постичь суть бытия.
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К 1971 году Рав Берг в течение двух лет занимал долж-
ность декана Научного центра каббалы в Иерусалиме, 
тогда же его сердце оказалось во власти нового чувства. 
Его посетила поистине революционная для того времени 
мысль — передать учение каббалы всему миру. Я назы-
ваю его идею революционной, потому что на протяже-
нии столетий бытовало представление, что углублять-
ся в эту область знаний опасно, и в результате каббала 
долгое время оставалась скрытой от широкой публики. 
Быть может, мир просто-напросто не был готов ее при-
нять. Однако Рав все же последовал зову сердца и начал 
открывать Каббала Центры в разных странах, собирая 
вокруг себя людей, движимых искренним желанием де-
литься этой мудростью.

Пока по всему миру появлялись Каббала Центры, Рав, 
укрывшись в тишине ночи, садился писать. Перед вами 
уже пятнадцатая книга о каббале, написанная самим 
Равом или под его редакцией. Каббала — это неисчер-
паемый источник знаний, и мы увидим еще множество 
трудов и исследований в этой области.

Существует два каббалистических принципа, помо-
гающих достичь единства с самим собой и Вселенной. 
Первый — Сопротивление, второй — Желание дарова-
ния, замыкающее электрическую цепь, начинающую-
ся с Желания получать. Эти два понятия можно свести 
к одному: «Возлюби ближнего, как самого себя, — как 
говорил Рабби Гилель, — все остальное — толкования».
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Понимая причину, лежащую в основе Творения, мы пе-
рестаем жить на автомате и освобождаемся от ложных 
представлений, которые зачастую просто принимаем на 
веру. Одно из самых распространенных заблуждений, 
препятствующих людям на пути к единству и гармо-
нии, — это вера в некую высшую силу, которая якобы 
вознаграждает за добро и карает за злодеяния. Мы так 
одержимы этой идеей, что потребуется немало времени 
и усилий, чтобы осознать ее ошибочность. Каббалисты 
стремятся показать нам, что все происходящее — ре-
зультат наших собственных мыслей и поступков, даже 
несмотря на влияние планетарных и внешних сил, ко-
торое не стоит недооценивать.

Важная мысль этой книги и других трудов Рава — это 
определение способов привести свои мысли и поступки 
к гармонии с мирозданием.

Описание бытия, изложенное в Зоаре, отличается от 
общепринятых представлений, поэтому, если, дойдя до 
какой-то главы, вы почувствуете, что запутались и чего-
то не понимаете, не отчаивайтесь и продолжайте читать. 
Скорее всего, ответы на ваши вопросы найдутся в самом 
конце. Во всяком случае, так произошло со мной.

Фраза «возлюби ближнего, как самого себя» взята из 
Торы, Ваикра, 19:18. За этой строкой следуют еще два 
слова: «ани ашем», что переводится как «я — Творец». 
Если учитывать и их, смысл стиха раскрывается глуб-
же: «возлюбив ближнего, как самого себя, ты встретишь 
Меня».

С точки зрения каббалы и каббалистической астрологии 
мы уже живем в Эру Водолея — время, когда сознание 
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всего человечества должно пробудиться ото сна. Однако 
для тех, кто этого не осознает, новой эпохи будто и вовсе 
не существует. Знакомясь с трудами Рава, мы обрета-
ем состояние осознанности и по-настоящему вступаем 
в Эру Водолея.

Рой Тарлоу
Редколлегия
Каббала Центр, Нью-Йорк, 1991


