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Об авторе этой 
книги

Часто перед моим внутренним взором возникает кар-
тинка из далекого детства. Моя бабушка, Елена Ива-
новна, шепчет заговор, а я, четырехлетняя девочка, 
с замирающим сердцем смотрю на нее как на чудес-
ную сказительницу из волшебной сказки про зайцев. 
Будто специально для меня она сочиняет историю: 
зайцы скачут-скачут по лесу и доскакивают до самого 
алатырь-камня. Дальше я проваливаюсь в сон, но 
алатырь триумфально перебирается туда, в мир снов. 
И представление продолжается…

Только спустя полвека я начинаю понимать, что 
«белый Алатырь-камень всем камням мати», иначе 
говоря — тот самый алатырь-камень, лежащий на 
«свят-божьем» острове посреди моря-окияна, и есть 
архетип, первообраз всех священных камней Европы, 
в том числе европейской части России.

Посвящается моей внучке Марии 

Гусевой, родной не только по крови, 

но и по духу.
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Уже давно нет бабушки с ее заговорами и колдовски-
ми шепотками, но есть я, ее внучка, которая выиски-
вает в глубинах памяти детские воспоминания.

А еще, став зрелой женщиной и обнаружив в себе Зов — 
то ли заповедного камня Алатыря, то ли богини Мако-
ши, — я начинаю погружение в суровую стихию под 
названием «Руны». Сначала это был германо-сканди-
навский футарк, который я постигала у своего мастера 
Евгения Николаевича Колесова. Потом — арманиче-
ский и уже затем — нортумбийский футарк. И не просто 
погружаюсь, а начинаю делать рунические талисманы 
и амулеты, перечитываю и «измусоливаю» все книги по 
этой теме. И расклады… расклады… расклады…

Славянские руны пришли позже: старт их изучению 
положил исследователь Антон Платов. Но к тому вре-
мени Алатырь уже был осознан и прожит мною как 
символ, который я не смогла ни обойти, ни объехать 
в своей жизни. Потому и пожаловал он в мою сегод-
няшнюю реальность — и остался в ней.

Изменило ли меня общение с рунами? Да. Я стала 
собраннее, дисциплинированнее, конкретнее, потому 
что в рунах заключена янская сила, не позволяющая 
быть инфантильной девочкой, не понимающей, куда 
идти по жизни. Руны со своим крутым характером 
и языческим божественным пантеоном меняют чело-
века. Делают его более восприимчивым и открытым 
для возможностей.

ОБ АВТОРЕ ЭТОЙ КНИГИ
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Всякий раз, начиная проводить семинар по тем или 
иным рунам, а за двадцать лет их прочитан не один 
десяток, я слышала этот Зов и шла… шла… и пришла. 
«Камень Алатырь, никем не ведомый, под тем кам-
нем сокрыта Сила могуча, и Силе нет конца».

Если из воспоминаний вернуться в сегодняшний день, 
то зовут меня Илана Сазонова. Уже почти тридцать 
лет я обучаю картам Таро, рунам, оракулам, веду 
трансформационные игры (Т-игры: «Древо жизни», 
«Древо желания», «Лабиринт Минотавра»), рабо-
таю как таролог на 112 колодах Таро.

За плечами — организация собственного гадального 
салона в Челябинске (моем родном городе), работа 
на телевидении, где я выступала как ведущая эзоте-
рических программ. Я написала две книги по ман-
тике: «Сборник раскладов на оракуле Ленорман» 
и «Магия и психология Колеса Года» (в соавторстве 
с Ириной Паниной-Столмовой).

В моей преподавательской практике — обучение ру-
нам германо-скандинавского, нортумбийского, ар-
манического футарков, а также славянского руноряда. 
Созданная мной Герметическая академия «Живое 
серебро» с полным циклом обучения (Таро, астроло-
гия, каббалистика, алхимия, геомантия, магия) про-
работала пять лет и выпустила 51 подготовленного 
специалиста-консультанта.

О Б А В ТО РЕ Э ТО Й К Н И ГИ
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ОБ АВТОРЕ ЭТОЙ КНИГИ

Я являюсь руководителем московского ковена «Геката 
Сотейра». Неоднократно путешествовала в древние 
языческие храмы и места силы во Франции, Италии, 
Турции, Греции, на Кипре.

Решение написать эту книгу пришло потому, что 
в голове накопилось очень много информации о ру-
нах. Захотелось ею поделиться именно с вами. Эта 
книга будет вам полезна, потому что покажет новые 
подходы к руническим раскладам и пониманию глу-
бинного смысла славянских рун.
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Посвящение Макоши.  
Вместо предисловия

Год назад мне приснился сон.

Красивая женщина в длинном сером сарафане и бе-
лой холщовой рубахе с красной вышивкой по вороту 
вручила мне букет алых маков.

— Это мне? — спросила я с удивлением.

— Да. Нюхай и смотри вокруг.

— Но зачем? И кто ты?

— Матерь твоя Макошь. Тебе это надо.

Я сунула нос в запашистый букет  — и поплыла, 
истончаясь в астральном теле над разноцветным лугом 
из ромашек, васильков и люпинов. Я наслаждалась 
этим плавным движением по спирали, втягивая каж-
дой клеточкой аромат мира природы: голубое небо, 
солнышко, пение пичужек.

Мысли растворились, размягчились настолько, что 
казалось: голова совсем «безмозглая», готовая воспри-
нимать лишь образы. И тогда, откуда-то из глубины, во 
мне стала проявляться руна. Она росла, как стержень, 
пока не сравнялась со мной, а потом закрутилась, за-
вертелась по часовой стрелке — и… бах! Лопнула.
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Зазвонил будильник. Я проснулась то ли от изумле-
ния, то ли от резкого звука и села в кровати с понима-
нием, что произошло чудо. Это был шок. Точнее — 
величайшее удивление и чувство, что мне позволили 
прикоснуться к чему-то сокровенному, куда просто 
так ни пройти, ни проехать, ни проползти, сливаясь 
с землей и травой.

Позже я назвала этот сон «Посвящение Макоши». 
Тогда же я опознала руну, которая закрутила меня: 
Берегиня. Тогда же я попросила мастера вырезать для 
меня руны из ясеня, чтобы начать долгий путь в вол-
шебную страну под названием Славянский руноряд.

Эта тема давалась мне непросто, хотя она давно при-
влекает внимание историков, археологов и любителей 
древних языков. Эти простые на первый взгляд сим-
волы вобрали в себя духовные и культурные истоки 
славянских народов. Они использовались не толь-
ко для записи языка, но и в магических практиках, 
ритуалах. А это меня будоражило особенно сильно 
и заставляло копать глубже.

На протяжении веков руны служили не только сред-
ством общения, но и важнейшим элементом миро-
воззрения древних славян, отражая верования и обы-
чаи этих народов.

Славянские руны формировались на основе древних 
алфавитов, а также были подвержены влиянию на-
родов соседних культур: аваров, варягов, половцев. 

Вместо предисловия
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В них можно найти множество уровней смысла — от 
простых буквенных обозначений до сложных зна-
ков, связанных с природными явлениями, богами 
и мифами. Каждый знак — не просто буква, а целый 
многомерный мир со своей энергетикой.

Почему сейчас так актуальны славянские руны? По-
тому что сегодня есть огромный интерес к корням, 
традициям и языковому наследию славян. Важно по-
нять и прошлую, и настоящую идентичность этих 
культур, а также осознать их влияние на современ-
ное общество. Для многих это не просто увлечение 
историей, а способ осмыслить поведенческие модели, 
которые проявляются в нас особенно ярко, когда мы 
оказываемся в другой стране или путешествуем по 
нашей огромной России.

П О С ВЯ Щ Е Н И Е М А КО Ш И
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История рун

Дохристианская письменность у славян

Славянские руны — это древнейшая форма запи-
си и передачи знаний, существовавшая задолго до 
появления кириллицы и глаголицы. Их можно от-
нести к пиктографическому письму, где знак обо-
значал не только звук, но и целое понятие, иногда 
даже целый слог или образ. Эти знаки использовались 
не только как средство общения, но и как сакральные 
символы для гадания, оберегов, имянаречения и за-
крепления силы за предметом.

В древних источниках мы встречаем упоминания 
о чертах и резах. Черноризец Храбр писал, что «сла-
вяне по чертам и резам читали и гадали». Это свиде-
тельствует о существовании особой системы знаков, 
которая была одновременно письменностью и инстру-
ментом прорицания. То есть руны у славян изначально 
выполняли двойную функцию: они фиксировали зна-
ния и служили ключом для общения с богами и духами.

Археологические находки подтверждают существова-
ние этой традиции. На сосудах, найденных в Рязан-
ской области, сохранились рунические символы, про-


