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Этот дневник создан людьми, которые выбирают счастье и рады 

поделиться им с вами. Каждый человек уникален, и невозможно най-

ти один рецепт благополучия для всех.

Что такое счастье? Успехи в работе, крепкая семья, творчество, 

здоровье, мир и процветание на планете. Кто-то больше доверяет 

уму, а кто-то сердцу. Дневник не даёт готовых советов, но приглаша-

ет к активным размышлениям и действиям.
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