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От авторов
Если вы чувствуете, что ваша судьба – это сцена, то вы держите в руках как раз 

ту книгу, которая вам нужна. 
Если вы хотите, чтобы люди СЛУШАЛИ и СЛЫШАЛИ ваш ГОЛОС – вам сюда.
Если вам нужно понять, как срывать аплодисменты в небольших клубах,  кон-

цертных залах и огромных стадионах – вы поймете это.
Как пройти кастинг и понравиться жюри? 
Об этом тоже здесь написано.
Но главное – вы научитесь ПЕТЬ.
Эта книга представляет систему обучения сольному пению, разработанную ав-

торами (систему Шехова–Ружьевой). 
Мы не претендуем на абсолютную новизну – все уже было в этом мире.
Но надеемся, что по меньшей мере две новые (и полезные!) мысли здесь все-таки 

приведены.
НЕ СОВСЕМ НОВЫЕ: мы преподаем уже более двадцати лет, и наша система нас 

еще не подводила. Нашим преимуществом является не столько скорость, сколько про-
дуктивность изучения искусства вокала через осмысление его базовых принципов и 
приемов исполнения. Мы многое упрощаем, но и не собираемся скрывать, что наше 
кредо состоит в том, что знание принципов порой позволяет избежать знания фак-
тов.

Цель книги – дать примерно годовую программу обучения, с помощью которой 
можно будет обрести (поставить) вполне хороший голос, который затем можно раз-
вивать и совершенствовать в избранном направлении вокала. Иными словами, эта 
книга – самоучитель самостоятельного движения к творческим вершинам.

А певцам и педагогам, которые снизойдут до изучения слишком простой в тра-
диционном понимании книги, мы надеемся дать пищу для размышлений и предло-
жить пути экспериментирования и совершенствования методик и систем, исполь-
зуемых ими.

Поверьте, это не так уж мало!



Материал в учебнике излагается от простого к сложному. Так что усвоение 
предлагаемых знаний будет проходить легко и приятно – мы надеемся на это.

Все примеры, которые мы будем использовать, относятся к широко известным 
мелодиям и песням, так что вам не придется бегать в поиске нужных записей. 

Технология изучения нашей книги будет примерно такой: сначала вам при-
дется записывать выполняемые упражнения на какое-нибудь устройство (мы 
еще вернемся к этому), затем вы будете сравнивать свое пение с эталоном (с из-
вестной песней), а потом скорректируете свое пение до достижения точного ис-
полнения. 

При этом мы хотим вам предложить неожиданный вариант следования на-
шим упражнениям – даже если вы корифей пения и вам кажется, что об искус-
стве вокала вы знаете все, не постесняйтесь и обязательно выполните то или 
иное упражнение сначала неправильно – с теми ошибками, которые мы будем 
описывать. 

И лишь затем, после осознания ошибочности, пропойте без помарок. 
Не стесняйтесь – вас не будет снимать скрытая камера, так что такое следо-

вание нашим заданиям будет безопасным.
Ну а если вы полный новичок, смело делайте ошибки – именно их мы и бу-

дем учить исправлять и не допускать в дальнейшем.
С самого начала нужно сформировать в себе настрой на уверенное овла-

дение всем материалом, который предложен нами: пение – это всегда самоо-
бучение, даже если с вами занимается опытный педагог, который точно ука-
зывает на ваши ошибки и советует, как их исправить. 

Никто не сможет заглянуть к вам в голову и спеть за вас – лишь вы сами, 
опираясь на свои ощущения и наблюдение за ними, сможете не только опреде-
лить правильность вашего исполнения, но и закрепить верные навыки и умения.

Формирование певческого голоса – дело сугубо индивидуальное, поэто-
му ориентируйтесь на то, что решения вам придется принимать самостоя-
тельно, опираясь на свои силы.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КНИГОЙ
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ГЛАВНОЕ В ПЕНИИ –
ЭТО ПЕТЬ!

А задумывались ли вы когда-нибудь о том, что главное в пении?
Вопрос, конечно, слишком общий, и на первый взгляд не имеет точного от-

вета, который устроил бы всех, но начинайте привыкать – в книге мы не раз бу-
дем обсуждать, казалось бы, сложные и нерешаемые вещи. И всегда будем давать 
на них ясные и простые ответы! 

Может, и не всегда они будут совсем уж точными, но, во всяком случае, от-
веты будут простыми, что немаловажно, если вы в музыке совсем ни в зуб ногой, 
а петь ой как хочется.

Так вот, главное в пении, по-нашему, – это получать от пения радость, испы-
тывать наслаждение, обретать оптимизм.

То есть ПРОСТО ЛЮБИТЬ ПЕТЬ.

Песня – 
это голос души

Как-то так получилось, что ценности, которые нам вбивали в голову по-
следние 20 лет, не особенно прижились в России, во всяком случае, в социаль-
ной прослойке нормальных людей. И внимательным взглядом можно увидеть, 
что сейчас у нас настоящий бум творчества. Если еще пару лет назад в Интерне-
те днем с огнем было не найти педагога по вокалу, то сейчас они вовсю предла-
гают свои услуги. Появляются студии творчества, кружки, хоры.

Это неудивительно, ведь пение – это голос души, а душу свою наш народ 
всегда берег и искал, как выразить ее. Послушайте русские народные песни – 
и вы согласитесь с этим утверждением.

И хотя современные конкурсы исполнителей все еще больше похожи на за-
падные шоу-программы, у тех конкурсов, на которых действительно ищут талан-
ты, рейтинг гораздо выше.
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Песня – 
средство единения

Именно единение привлекает русских людей в общении, и песня может 
здесь быть как нельзя кстати. И это касается не только пения в кругу друзей.

Что, если не чувство целостности и единства нашего народа, всех народов, 
живущих в России, рождают звуки великой песни День Победы? И горе, и ра-
дость может выразить песня, да так, что все, участвующие в пении, сольются в 
едином порыве.

Вам еще что-то нужно говорить, зачем нужно пение, и доказывать, что жизнь 
без песни пресна и неинтересна?

Если вы с нами согласны, начнем с самого начала.

Принципы 
обучения вокалу

Наверно, каждый слышал такие глубокомысленные фразы, как «пение – это 
правильное дыхание», «опора на диафрагму – суть вокала» или «только плоское 
положение языка во рту (для чего в рот во время пения порой запихивают лож-
ку – вот мучения-то!) – приведет к хорошему исполнению».

Пусть так, только мы не будем давать никаких сложных дыхательных упраж-
нений или уговаривать вас засовывать в рот всякие металлические предметы.

Не споря ни с кем, мы предложим вам такую последовательность упражне-
ний, следуя которой можно будет реализовать все важные певческие приемы, 
ровным счетом ничего не зная о них. 

Мы отдаем себе отчет, что существует огромное количество одаренных лю-
дей, которые в силу каких-то жизненных обстоятельств не получили классиче-
ского музыкального образования. Как правило, они немного знают ноты, имеют 
общее представление о теории музыки, но многие термины, которыми опериру-
ют профессионалы, им незнакомы.

Как известно, один герой пришел в восторг, узнав, что всю жизнь он говорил 
прозой (какое умное слово!), да вот только лучше говорить он от этого не стал. 
Так и мы сделаем все, чтобы обучить вас, не забивая голову важными сентенци-
ями и не заставляя выполнять ненужные действия.

Петь мы вас научим, даже если вы не будете знать о пении чего-то такого, 
что известно корифеям!



ВВЕДЕНИЕ 

Пение: 
мифы и реальность

Как и любая сфера деятельности человека, пение окружено множеством ми-
фов, порой нелепых. Изложим некоторые из них (все излагать не будем, а то 
книжка превратится в собрание нелепостей – надеемся, что она таковой все-
таки не является).

Так, многие считают, что пение якобы подсаживает голос и придется посто-
янно ходить с хрипящим горлом и сиплым голосом. Ну, если действовать чрез-
мерно и неправильно, голос подсадить легко. 

Но реальность в том, что правильно поставленный голос практически не 
нуждается в каких-то невероятных усилиях для воспроизведения. Напротив, 
верное исполнение приносит радость и не ведет к каким-либо травмам певче-
ского аппарата.

С другой стороны, певческий аппарат НУЖДАЕТСЯ в тренировках – без это-
го даже минимальный успех будет мимолетным и эфемерным. 

Доказательством этому служат многочисленные истории о потере голоса на 
пике карьеры: как правило, присутствует от природы богатый, хороший голос, 
но отсутствие тренировок сказывается именно тогда, когда приходит время при-
знания, востребованности. 

Не выдерживает аппарат, который не привык к нагрузкам.
Другой миф, отталкивающий тех, кто мечтает петь где угодно, только не в 

опере (кстати, зря: опера – штука хорошая), состоит в том, что правильно по-
ставленный голос якобы является чисто оперным. 

Правда в том, что правильная постановка голоса – универсальна и позволя-
ет (при обретении определенных навыков) петь в любом жанре – от эстрады до 
шансона. С этим все как раз наоборот: тот, кто умеет петь, с легкостью сможет 
петь в любом жанре, а современные эстрадные певцы зачастую оказываются аб-
солютно «немыми», когда речь идет о НАСТОЯЩЕМ пении.

Многие полагают, что для пения нужен абсолютный слух, которого у них, 
скорее всего, нет. То, что абсолютного слуха нет у многих, верно. Но для пения 
он и не нужен. 

Важнее уметь фиксировать внутренние наблюдения и переводить их в пра-
вильные навыки, что позволяет обходиться теми возможностями слуха, которы-
ми человек реально обладает. 

И завершив краткое перечисление мифов, определим, чтоб не было расхо-
ждений в понимании, чем же является пение.
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Пение как искусство 
слушать и слышать

Пение – это искусство слушать и слышать. Постепенное развитие и совер-
шенствование слуха улучшает и пение, и восприятие мира. И многое, подоб-
но случайно услышанной по радио мелодии, которая помогла раскрыть тот или 
иной певческий прием, начинает приходить певцу на помощь. Мир открывается 
заново – он становится наполненным звуками, которых мы раньше не замечали. 

И «плохие» звуки исчезают – они становятся частью звуковой вселенной, а 
то что раньше вызывало раздражение, например, фальшивое пение соседа в ван-
ной во время бритья, теперь вызывает лишь улыбку. 

«Мне галлицизмы будут милы», – как-то сказал поэт о неточностях в речи, и 
мы вторим ему, призывая через пение увидеть богатство мира звуков.

А что делать, если ни слуха, ни голоса нет совсем, что делать, если медведь 
на ухо наступил, спросите вы?

Главное – не отчаиваться! Надо верить в себя, формируя умение слушать и 
слышать, не отчаиваться и не бросать занятий, и тогда успех придет, пусть даже 
в скромной форме одобрения вашими знакомыми, которые раньше не могли пе-
ренести и пары взятых вами нот.
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ВВЕДЕНИЕ 

ЧАСТЬ 1
ЗВУК И ГОЛОС

Глава 1. С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Необходимые покупки

Кроме книги, если вы решите следовать ей, придется прикупить еще кое-что. 
Не стоит приобретать самые дорогие вещи из нашего списка (смотрите ниже), 
ведь неизвестно, пойдет ли у вас дело. Так что ориентируйтесь на средний цено-
вой уровень.

Итак, если у вас есть пианино – уже хорошо. Стряхните с него пыль и вызо-
вите настройщика, чтобы не учиться петь по фальшивым нотам, а то никто не за-
хочет вас слушать.

Если нет пианино, не беда – подойдет любой синтезатор в среднем ценовом 
диапазоне. Много наворотов вам не потребуется – а то вместо изучения вокала 
проведете свои дни в изучении инструкции к нему.

Крайне желательно купить диктофон для записи своих проб, чтобы иметь 
возможность исправлять ошибки, сделанные во время занятий. Впрочем, для 
этого подойдет и компьютер, хотя диктофон также не помешает: вдруг вы реши-
те спеть не возле монитора, а в другой обстановке или в другом месте.

Желательно купить караоке – и для пения любимых мелодий, и для выпол-
нения наших заданий, причем караоке может быть встроено в синтезатор. И хоть 
в синтезаторе, как правило, встроено не так много мелодий, как в специальном 
устройстве, для занятий вам хватит их с лихвой. 

При этом будет совсем хорошо, если караоке будет укомплектовано запися-
ми нот – они нам понадобятся, причем незнание нотной грамоты не освобожда-
ет вас от покупки – мы научим вас петь по нотам, даже если нотная грамота для 
вас сродни китайской и вы (пока!) ничего в ней не понимаете.
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Следует также приобрести песенник с известными мелодиями, желательно с 
нотами – по только что названной причине: вы сможете выбирать для занятий лю-
бимую песню и работать над ней. Также не помешает тетрадь для нот – в ней вы 
сможете записывать, например, отдельные распевки, причем мы научим вас делать 
это не слишком напрягая свой мыслительный аппарат. 

Повторим, что впоследствии вы сможете отыскать в Интернете все, что вам 
захочется, а книга наша рассчитана на то, что никаких нот и мелодий, не вошед-
ших в нее, вам больше не потребуется – во всяком случае, на время изучения 
книги.

Будет замечательно, если у вас есть компьютер с хорошей звуковой пла-
той (картой), с помощью которой вы сможете делать записи своих занятий и 
выбранных вами песен.

Ну вот, пожалуй, и все. 
Мы специально не приводим здесь технические характеристики рекоменду-

емых устройств – помощь в их выборе вам сможет оказать любой продавец или, 
если вы не доверяете продавцам, поможет знающий эксперт, который наверняка 
найдется среди ваших знакомых.

Ориентироваться в нашем учебнике-самоучителе мы будем на наличие у вас 
клавишного инструмента (пианино или синтезатора) и диктофона, но если у 
вас нет вовсе никакой возможности приобрести их, вашими консультантами на 
худой конец, смогут стать ваши родные – разумеется, при наличии доброжела-
тельного отношения к вашим занятиям. И все, что от них потребуется, – это не-
предвзято выслушивать ваши экзерсисы и оценивать их хотя бы с точки зрения 
благозвучности. 

Правда, родным ваши занятия могут прийтись не по душе, и они начнут ис-
подволь вставлять вам палки в колеса, отговаривая от занятий, но тут уж вам по-
может вера в себя и решительность, с которой вы будете проходить предлагае-
мый курс. 
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ЗВУК И ГОЛОС 

Глава 2
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЛИКБЕЗ

Пение 
по нотам

Что ж, начинаем обучение, причем делать мы это будем с изучения нотной 
грамоты. Тем, кто владеет ей, скажем, что данную главу им можно смело пропу-
стить, так как упрощения, которые мы будем делать, могут показаться им даже 
чрезмерными. 

Мы будем учить пению по нотам, не требуя умения петь ноты, то есть видя их 
в нотном тексте, но не зная заранее мелодии, которую они составляют.

И идея наша состоит в том, что, поскольку наш курс построен на хорошо из-
вестных мелодиях, знание звучания отдельных нот вне мелодии необязательно, 
так как петь будем по слуху (по памяти), ориентируясь на интуитивное воспри-
ятие движения мелодии во времени.

Но тогда оказывается, что достаточно знать лишь самые элементарные све-
дения о нотах – относительную высоту, длительность, относительную длитель-
ность пауз между нотами (словом, то, что войдет в настоящую главу), чтобы су-
щественно улучшить владение мелодией и ее исполнение.

Если же кому-то знания, которые мы предложим, покажутся недостаточны-
ми, не будем возражать против углубленного их изучения – благо что учебников 
по нотной грамоте и элементарной теории музыки в продаже хватает. 

В конце концов, можно найти педагога, который за несколько занятий про-
ведет вас через дебри этого раздела музыкальной теории.

Ноты 
и клавиатура

Начнем, конечно, с показа всех нот – как тех, которые вам придется брать, 
так и тех, которые лежат за пределами ваших голосовых возможностей (опреде-
ление вашего нотного диапазона мы проведем позже).
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Итак, на рисунке представлена полная клавиатура традиционного пианино 
с названием нот, соответствующих тем или иным клавишам (заметим, что если 
вы работаете с синтезатором, то число клавиш будет, скорее всего, меньшим, чем 
указано на рисунке).

Примерно в центре клавиатуры находятся три белые клавиши, разделен-
ные двумя черными. 

Левая из белых клавиш очень важна – это нота до первой октавы. Ее рас-
положение надо уметь определять быстро, так как относительно ее будут стро-
иться многие движения пальцев по клавиатуре, приводящие к извлечению тех 
или иных звуков.

Клавиши, лежащие слева от ноты до, – более низкие (низы или басы), причем 
чем дальше мы будем двигаться влево, тем ниже будут ноты (звуки, издаваемые 
при нажатии клавиш). При этом сначала пройдем малую октаву, потом большую 
октаву, потом контроктаву, закончив свое движение на нотах субконтроктавы.

Заметим, что мы ввели новое понятие – октава, под которой понимает-
ся хорошо известная с детства последовательность нот (звуков) до-ре-ми-фа-
соль-ля-си. При этом если мы будем последовательно нажимать белые клави-
ши, лежащие справа от ноты до, то мы воспроизведем именно ту цепочку нот, 
которые входят в октаву в указанной последовательности. 

Клавиатура фортепиано 

Расположение нот
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В итоге, пройдя ноту си, мы вновь окажемся у ноты до, но это будет уже 
нота до, лежащая выше ноты до из первой октавы. После второй октавы, двига-
ясь вправо по белым клавишам, будем вновь воспроизводить звуки до-ре-ми-
фа-соль-ля-си, минуя третью, четвертую октавы и дойдя в итоге до клавиш пя-
той октавы.

Нечего и говорить, что, двигаясь от ноты до первой октавы влево, вы будете 
воспроизводить эту цепочку нот в обратной последовательности: си-ля-соль-фа-
ми-ре-до, пока не достигнете левого края клавиатуры.

Сразу отметим, что для самостоятельного изучения пения желательно знать 
расположение на клавиатуре нот, относящихся к вашему голосовому диапазону, 
то есть диапазону нот, которые вы можете взять (пропеть) так, чтобы они звучали 
красиво и правильно (нефальшиво). 

Но поскольку возможностей своего голоса вы еще не знаете (если раньше их 
не определяли), то обратимся пока к универсальным сведениям о нотах и только 
после этого изучим и ваш личный голос.

Обозначение нот

Каждая нота, как видите, имеет свое обозначение – в виде овалов, располо-
женных либо на черных горизонтальных линиях, либо между ними. Ознакомь-
тесь с этим расположением, чтобы примерно представить, как соотносятся ноты 
с черными линиями (запоминать это расположение пока не надо). 

Также сопоставьте ноты с клавиатурой (первая нота, приведенная на рисун-
ке, – нота до первой октавы), хотя запоминать это соответствие нот и клавиш 
пока не потребуется. Интересно, что ноты можно называть не только до-ре-ми-
фа-соль и т. д., но и присваивать им номера – 1-2-3-4 и т. д. (это знание может 
вам пригодиться в дальнейшем).

Диезы и бемоли

Черные клавиши, расположенные между белыми клавишами, – ноты с ди-
езами и бемолями, которым в записи нот соответствуют специальные значки: 

# – диез; 
b – бемоль.
Их наличие рядом с нотой означает, что нота будет браться чуть выше (диез) 

или чуть ниже (бемоль) ноты, к которой эти значки относятся. Для нас этих зна-
ний вполне достаточно, поскольку повышение или понижение мы будем опреде-
лять на слух, видя эти движения в нотном тексте.


