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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Вы держите в руках нейропсихологические прописи, вклю-
чающие в себя упражнения для развития межполушарного 
взаимодействия у дошкольников. Это простой и эффективный 
инструмент для актиpвации деятельности структур головного 
мозга ребёнка.

В прописях предлагаются задания, выполнение которых 
создаёт условия для развития нейронных связей, что улучша-
ет взаимодействие полушарий, синхронизируя их работу.

Задания к прописям, разработанные на основе русских 
народных сказок, будут способствовать развитию воображения 
и творческих способностей ребёнка. Регулярное выполнение 
упражнений, построенных в игровой форме, позволит сфор-
мировать такие личностные качества дошкольника, как само-
стоятельность, аккуратность, усидчивость.

Занимаясь с ребёнком, опирайтесь на наши рекомендации:
1.  Следите за тем, чтобы ребёнок выполнял задания си-

стематически.
2.  Начинать нужно с рисования правой или левой рукой.
3.  Рисование двумя руками должно идти от линии симме-

трии. Так ребёнку легче найти правую и левую части 
рисунка и точку для начала рисования. Дошкольнику 
можно объяснить, что это особая линия. Если лист бу-
маги по ней согнуть, то половинки рисунка совпадут.

4.  Научите ребёнка синхронной технике рисования. Пусть ре-
бёнок поставит кончики карандашей в верхнюю точку ри-
сунка и обводит его обеими руками одновременно, дви-
гаясь в разные стороны. Следите, чтобы ни одна из рук 
«не торопилась». Смысл в одновременности действий.

5.  Дорисовывание изображения ребёнок осуществляет веду-
щей рукой, которая рисует недостающую часть предме-
та, а подчинённая обводит нарисованную половинку.

6.  Предлагайте ребёнку вольное рисование, раскрашивание, 
штрихование. Главное — одновременность работы обеих 
рук.

Желаем успехов!
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ЗАНЯТИЕ 1

СКАЗКА «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ»

1   Возьми карандаш в правую руку. Проведи 

дорожку от дома к реке. Возьми карандаш 

в левую руку. Проведи дорожку от реки к 

дому. 

2   Возьми карандаш в правую руку и соедини 

точки. Возьми карандаш в левую руку. До-

рисуй недостающие детали. 
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4   Раскрась цветными карандашами коромыс-
ло Емели. Раскрашивай поочерёдно правой 
и левой рукой. Правой рукой раскрась кру-
жочки, а левой треугольники.

3   Возьми карандаши в правую и левую руки. 
Обведи вёдра Емели по пунктиру. Рисуй од-
новременно двумя руками, двигаясь по стре-
лочкам от центральной линии. 
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ЗАНЯТИЕ 2

СКАЗКА «ГУСИ-ЛЕБЕДИ»

1   Возьми карандаш в правую руку. Веди в 
том направлении, в котором летят серые 
гуси. Возьми карандаш в левую руку. Веди 
в том направлении, в котором летят белые 
гуси. А теперь проведи пальчиком путь бе-
лых и серых гусей самостоятельно.
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3   Возьми карандаши в правую и левую руки. 
Обведи печку двумя руками одновременно. 
Двигайся сверху вниз по стрелочкам от цен-
тральной линии.

2   Возьми карандаш в правую руку. Обведи 
пунктирные линии и посмотри, что у тебя 
получилось. Возьми карандаш в левую руку 
и дорисуй недостающие детали.


