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Житие преподобного 

Серафима Саровского

Серафимо-Дивеевский монастырь, 1903

Часть I

Батюшка о. Серафим поступил в Саровскую 

пустынь в 1778 году, 20 ноября, накануне Введе-

ния Пресвятой Богородицы во храм, и поручен 

был в послушание старцу иеромонаху Иосифу.

Родиной его был губернский город Курск, где 

отец его, Исидор Мошнин, имел кирпичные за-

воды и занимался в качестве подрядчика построй-

кой каменных зданий, церквей и домов. Исидор 

Мошнин слыл за чрезвычайно честного человека, 

усердного к храмам Божиим, и богатого, именито-

го купца. За десять лет до смерти своей он взялся 

построить в Курске новый храм во имя преподоб-

ного Сергия по плану знаменитого архитектора 

Растрелли. Впоследствии, в 1833 году, этот храм 

сделан был кафедральным собором. В 1752 году 

состоялась закладка храма, и, когда нижняя цер-
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ковь, с престолом во имя преподобного Сергия, 

была готова в 1762 году, благочестивый строи-

тель, отец великого старца Серафима, основателя 

Дивеевского монастыря, скончался. Передав все 

состояние свое доброй и умной жене Агафии, 

он поручил ей довести дело построения храма до 

конца. Мать о. Серафима была еще благочестивее 

и милостивее отца: она много помогала бедным, 

в особенности сиротам и неимущим невестам.

Агафия Мошнина в течение многих лет про-

должала постройку Сергиевской церкви и лично 

наблюдала за рабочими. В 1778 году храм был 

окончательно отделан, и исполнение работ было 

так хорошо и добросовестно, что семейство Мош-

ниных приобрело особое уважение между жите-

лями Курска.

О. Серафим родился в 1759 году, 19 июля, и на-

речен Прохором. При смерти отца Прохору было 

не более трех лет от рождения, следовательно, его 

всецело воспитала боголюбивая, добрая и умная 

матушка, которая учила его более примером своей 

жизни, проходившей в молитве, посещении хра-

мов и в помощи бедным. Что Прохор был избран-

ником Божиим от рождения своего — это видели 

все духовно развитые люди и не могла не почув-

ствовать благочестивая его мать. Так, однажды, 

осматривая строение Сергиевской церкви, Ага-

фия Мошнина ходила вместе со своим семилет-

ним Прохором и незаметно дошла до самого верха 

строившейся тогда колокольни. Отойдя вдруг от 
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матери, быстрый мальчик перевесился за перила, 

чтобы посмотреть вниз, и по неосторожности упал 

на землю. Испуганная мать в ужасном виде сбе-

жала с колокольни, воображая найти своего сына 

разбитым до смерти, но, к несказанной радости 

и величайшему удивлению, увидела его целым 

и невредимым. Дитя стояло на ногах. Мать слезно 

возблагодарила Бога за спасение сына и поняла, 

что сын Прохор охраняется особым Промыслом 

Божиим.

Через три года новое событие обнаружило яс-

ным образом покровительство Божие над Прохо-

ром. Ему исполнилось десять лет, и он отличался 

крепким телосложением, остротою ума, быстрою 

памятью и одновременно кротостью и смирением. 

Его начали учить церковной грамоте, и Прохор 

взялся за дело с охотою, но вдруг сильно заболел, 

и даже домашние не надеялись на его выздоров-

ление. В самое трудное время болезни в сонном 

видении Прохор увидел Пресвятую Богородицу, 

которая обещала посетить его и исцелить от болез-

ни. Проснувшись, он рассказал это видение своей 

матери. Действительно, вскоре в одном из крест-

ных ходов несли по городу Курску чудотворную 

икону Знамения Божией Матери — по той улице, 

где был дом Мошниной. Пошел сильный дождь. 

Чтобы перейти на другую улицу, крестный ход, 

вероятно, для сокращения пути и избежания гря-

зи, направился через двор Мошниной. Пользуясь 

этим случаем, Агафия вынесла больного сына на 
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двор, приложила к чудотворной иконе и поднесла 

под ее осенение. Заметили, что с этого времени 

Прохор начал поправляться в здоровье и скоро 

совсем выздоровел. Так исполнилось обещание 

Царицы Небесной посетить отрока и исцелить 

его. С восстановлением здоровья Прохор продол-

жал успешно свое учение, изучал часослов, Псал-

тирь, выучился писать и полюбил чтение Библии 

и духовных книг.

Старший брат Прохора, Алексей, занимался 

торговлею и имел свою лавку в Курске, так что ма-

лолетнего Прохора заставляли приучаться к тор-

говле в этой лавке; но к торговле и барышам не 

лежало его сердце. Молодой Прохор не пропускал 

почти ни одного дня без того, чтобы не посетить 

храма Божия, и, за невозможностью быть у позд-

ней литургии и вечерни по случаю занятий в лавке, 

он вставал ранее других и спешил к утрене и ран-

ней обедне. В то время в Курске жил какой-то 

Христа ради юродивый, которого имя теперь за-

быто, но тогда все чтили. Прохор с ним познако-

мился и всем сердцем прилепился к юродивому; 

последний, в свою очередь, возлюбил Прохора 

и своим влиянием еще больше расположил душу 

его к благочестию и уединенной жизни. Умная 

мать его все примечала и душевно радовалась, что 

ее сын так близок к Господу. Редкое счастье вы-

пало и Прохору иметь такую мать и воспитатель-

ницу, которая не мешала, но способствовала его 

желанию выбрать себе духовную жизнь.
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Через несколько лет Прохор стал заговаривать 

о монашестве и осторожно вызнавал, будет ли мать 

его против того, чтобы ему пойти в монастырь. Он, 

конечно, заметил, что добрая его воспитательница 

не противоречит его желанию и охотнее хотела бы 

отпустить его, чем удержать в мире; от этого в его 

сердце еще сильнее разгоралось желание монаше-

ской жизни. Тогда Прохор начал говорить о мо-

нашестве со знакомыми людьми, и во многих он 

нашел сочувствие и одобрение. Так, купцы Иван 

Дружинин, Иван Безходарный, Алексей Меленин 

и еще двое выражали надежду идти вместе с ним 

в обитель.

На семнадцатом году жизни намерение оста-

вить мир и вступить на путь иноческой жизни 

окончательно созрело в Прохоре. И в сердце ма-

тери образовалась решимость отпустить его на 

служение Богу. Трогательно было его прощание 

с матерью! Собравшись совсем, они посидели 

немного, по русскому обычаю, потом Прохор 

встал, помолился Богу, поклонился матери в ноги 

и спросил ее родительского благословения. Ага-

фия дала ему приложиться к иконам Спасителя 

и Божией Матери, потом благословила его мед-

ным крестом. Взяв с собою этот крест, он до конца 

жизни носил его всегда открыто на груди своей.

Немаловажный вопрос предстояло решить 

Прохору: куда и в какой монастырь идти ему. 

Слава подвижнической жизни иноков Саровской 

пустыни, где были уже многие из курских жите-



10 Духовные наставления и пророчества

лей и настоятельствовал о. Пахомий, курский уро-

женец, склоняла его идти к ним, но ему хотелось 

предварительно быть в Киеве, чтобы посмотреть 

на труды киево-печерских иноков, испросить на-

ставления и советов от старцев, познать чрез них 

волю Божию, утвердиться в своих мыслях, полу-

чить благословение от какого-нибудь подвижника 

и, наконец, помолиться и благословиться у святых 

мощей преп. Антония и Феодосия, первоначаль-

ников иночества. Прохор отправился пешком, 

с посохом в руке, и с ним шли еще пять чело-

век курских купцов. В Киеве, обходя тамошних 

подвижников, он прослышал, что недалеко от 

святой лавры Печерской, в Китаевской обители, 

спасается затворник по имени Досифей, имею-

щий дар прозорливости. Придя к нему, Прохор 

упал к ногам его, целовал их, раскрыл пред ним 

всю свою душу и просил наставлений и благосло-

вения. Прозорливый Досифей, видя в нем благо-

дать Божию, уразумев его намерения и провидя 

в нем доброго подвижника Христова, благословил 

его идти в Саровскую пустынь и сказал в заключе-

ние: «Гряди, чадо Божие, и пребуди тамо. Место 

сие тебе будет во спасение, с помощью Господа. 

Тут скончаешь ты и земное странствие твое. Толь-

ко старайся стяжать непрестанную память о Боге 

чрез непрестанное призывание имени Божия так: 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 

мя грешнаго! В этом да будет все твое внимание 

и обучение; ходя и сидя, делая и в церкви стоя, 
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везде, на всяком месте, входя и исходя, сие непре-

станное вопияние да будет и в устах, и в сердце 

твоем: с ним найдешь покой, приобретешь чи-

стоту духовную и телесную, и вселится в тебя Дух 

Святый, источник всяких благ, и управит жизнь 

твою во святыне, во всяком благочестии и чисто-

те. В Сарове и настоятель Пахомий богоугодной 

жизни; он последователь наших Антония и Фео-

досия!»

Беседа блаженного старца Досифея оконча-

тельно утвердила юношу в добрых намерениях. 

Отговевши, исповедовавшись и причастившись 

Святых Тайн, поклонившись еще раз святым угод-

никам киево-печерским, он направил стопы свои 

на путь и, охраняемый покровом Божиим, благо-

получно прибыл опять в Курск, в дом своей мате-

ри. Здесь он прожил еще несколько месяцев, даже 

ходил в лавку, но торговлей уже не занимался, 

а читал душеспасительные книги в назидание себе 

и другим, которые приходили поговорить с ним, 

расспросить о святых местах и послушать чтения. 

Это время было его прощанием с родиной и род-

ными.

Как уже сказано, Прохор вступил в Саровскую 

обитель 20 ноября 1778 года, накануне праздника 

Введения во храм Пресвятой Богородицы. Стоя 

в церкви на всенощном бдении, видя благочинное 

совершение службы, замечая, как все, от настоя-

теля до последнего послушника, усердно молятся, 

он восхитился духом и порадовался, что Господь 



12 Духовные наставления и пророчества

указал ему здесь место для спасения души. О. Па-

хомий с малолетства знал родителей Прохора и по-

тому с любовью принял юношу, в котором видел 

истинное стремление к иночеству. Он определил 

его в число послушников к казначею иеромона-

ху Иосифу, мудрому и любвеобильному старцу. 

Сперва Прохор находился в келейном послуша-

нии старца и с точностью исполнял все монаше-

ские правила и уставы по его указанию; в келии он 

служил не только безропотно, но и всегда с усер-

дием. Такое поведение обратило на него внима-

ние всех и приобрело ему расположение старцев 

Иосифа и Пахомия. Тогда ему стали назначать, 

кроме келейного, еще послушания по порядку: 

в хлебне, в просфорне, в столярне. В последней 

он был будильщиком и исполнял довольно долго 

это послушание. Затем он исполнял пономарские 

обязанности. Вообще, юный Прохор, бодрый 

силами, проходил все монастырские послушания 

с великою ревностью, но, конечно, не избег мно-

гих искушений, как печали, скуки, уныния, кото-

рые действовали на него сильно.

Жизнь юного Прохора до пострижения в мона-

шество ежедневно распределялась так: в опреде-

ленные часы он был в церкви на богослужении 

и правилах. Подражая старцу Пахомию, он яв-

лялся как можно раньше на церковные молитвы, 

выстаивал неподвижно все богослужение, как бы 

продолжительно оно ни было, и никогда не вы-

ходил прежде совершенного окончания службы. 
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В часы молитвы всегда стоял на одном опреде-

ленном месте. Для предохранения от развлечения 

и мечтательности имея глаза опущенными долу, он 

с напряженною внимательностью и благоговением 

слушал пение и чтение, сопровождая их молитвою. 

Прохор любил уединяться в своей келии, где у не-

го кроме молитвы были занятия двух родов: чтение 

и телесный труд. Псалмы он читал и сидя, говоря, 

что утружденному это позволительно, а святое 

Евангелие и послания апостолов всегда стоя пред 

святыми иконами, в молитвенном положении, 

и это называл бдением (бодрствованием). Посто-

янно он читал творения святых отцов, например 

«Шестоднев св. Василия Великого» *, «Беседы 

св. Макария Великого» **, «Лествицу» преп. Иоан-

на, «Добротолюбие» и проч. В часы отдохновения 

он предавался телесному труду, вырезал кресты из 

кипарисного дерева для благословения богомоль-

цам. Когда Прохор проходил столярное послуша-

ние, то отличался большим усердием, искусством 

и успехами, так что в расписании он один из всех 

 * Васил́ий Велиќий, известный также как Васи́лий Кеса-

ри́йский (ок. 330–379) — архиепископ Кесарии Каппадо-

кийской, церковный писатель и богослов. Ему приписы-

ваются изобретение иконостаса и составление литургии 

Василия Великого.

 ** Мака́рий Вели́кий, Макарий Еги́петский (ок. 300–

391) — христианский святой, отшельник, почитаемый 

в лике преподобного, автор духовных бесед, а также ряда 

молитв (некоторые входят в принятые в русской православ-

ной традиции последования утренних и вечерних молитв).
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назван Прохором-столяром. Он также ходил на 

общие для всей братии труды: сплавлять лес, при-

готовлять дрова и т. п.

Видя примеры пустынножительства игуме-

на о. Назария, иеромонаха Дорофея, схимонаха 

Марка, юный Прохор стремился духом к боль-

шему уединению и подвижничеству, а потому 

испросил благословение своего старца о. Иосифа 

оставлять монастырь в свободные часы и уходить 

в лес. Там он нашел уединенное место, устроил 

сокровенную кущу и в ней совершенно один пре-

давался богоразмышлению и молитве. Созерца-

ние дивной природы возвышало его к Богу, и, по 

словам человека, бывшего впоследствии близким 

к старцу Серафиму, он здесь совершал правило, 

еже даде Ангел Господень великому Пахомию, 

учредителю иноческого общежития. Это правило 

совершается в следующем порядке: «Трисвятое» 

и по «Отче наш»; «Господи, помилуй» — 12 раз; 

«Слава и ныне: приидите, поклонимся» — три-

жды; псалом 50 «Помилуй мя, Боже…», «Верую 

во единого Бога…», сто молитв «Господи Иисусе 

Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного» и по 

сём: «Достойно есть…» и отпусти. Это составляло 

одно моление, но таких молитв надлежало совер-

шить по числу суточных часов, двенадцать днем 

и двенадцать ночью. С молитвою он соединял 

воздержание и пост: в среду и пятницу не вкушал 

никакой пищи, а в другие дни недели принимал ее 

только один раз.
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В 1780 году Прохор тяжко заболел, и все тело 

его распухло. Ни один врач не мог определить вида 

его болезни, но предполагали, что это сделалась 

водяная болезнь. Недуг длился в продолжение 

трех лет, из которых не менее половины Прохор 

провел в постели. Строитель о. Пахомий и старец 

о. Исаия попеременно ходили за ним и почти не-

отлучно находились при нем. Тут-то и открылось, 

как все, и прежде других начальники, уважали, 

любили и жалели Прохора, бывшего тогда еще 

простым послушником. Наконец, стали опасать-

ся за жизнь больного, и о. Пахомий настоятельно 

предлагал пригласить врача или, по крайней мере, 

открыть кровь. Тогда смиренный Прохор позво-

лил себе сказать игумену: «Я предал себя, отче 

святый, Истинному Врачу душ и телес, Господу 

нашему Иисусу Христу и Пречистой Его Матери; 

если же любовь ваша рассудит, снабдите меня, 

убогого, Господа ради, небесным врачевством — 

причастием Святых Тайн». Старец Иосиф, по 

просьбе Прохора и собственному усердию, особо 

отслужил о здравии больного всенощное бдение 

и литургию. Прохор был исповедан и причащен. 

В скором времени он выздоровел, что весьма уди-

вило всех. Никто не понимал, как мог он столь 

скоро оправиться, и только впоследствии о. Сера-

фим открыл тайну некоторым: после причащения 

Святых Тайн ему явилась Пресвятая Дева Мария 

в несказанном свете, с апостолами Иоанном Бо-

гословом и Петром, и, обратясь к Иоанну лицом 


