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Íîðìàí Äîéäæ — äîêòîð ìåäèöèíû, ïñèõèàòð, ïñèõî-
àíàëèòèê è íàó÷íûé ñîòðóäíèê Öåíòðà ïñèõîàíàëèòè÷åñêî-
ãî îáó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèé Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â
Íüþ-Éîðêå è ôàêóëüòåòà ïñèõèàòðèè Óíèâåðñèòåòà Òîðîí-
òî, à òàêæå àâòîð êíèã, ýññåèñò è ïîýò. Îí ÷åòûðå ðàçà ñòà-
íîâèëñÿ ëàóðåàòîì ïðåìèè «National Magazine Gold Award»
Êàíàäû. Æèâåò â Òîðîíòî è Íüþ-Éîðêå.

Ëó÷øàÿ êíèãà ãîäà ïî âåðñèè Slate

Ëó÷øàÿ êíèãà ãîäà ïî âåðñèè îáùåêàíàäñêîé ãàçåòû
Globe & Mail

ÎÒÇÛÂÛ Î ÊÍÈÃÅ «ÏËÀÑÒÈ×ÍÎÑÒÜ ÌÎÇÃÀ»

«Êíèãà Äîéäæà — ýòî çàìå÷àòåëüíîå è âñåëÿþùåå íàäå-
æäó îïèñàíèå áåçãðàíè÷íîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
ìîçãà ê àäàïòàöèè. …Âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä
ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî ìîçã íåèçìåíåí è «çàïðîãðàììèðîâàí»
è ÷òî áîëüøèíñòâî ôîðì åãî ïîâðåæäåíèÿ íåèçëå÷èìû.
Äîêòîð Äîéäæ, âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð è èññëåäîâàòåëü, áûë
ïîðàæåí òåì, íàñêîëüêî òðàíñôîðìàöèè, ïðîèçîøåäøèå ñ
åãî ïàöèåíòàìè, ïðîòèâîðå÷àò ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîýòî-
ìó îí çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì íîâîé íàóêè — íåéðîïëàñòè÷íî-
ñòè. Åìó ïîìîãëî îáùåíèå ñ ó÷åíûìè, ñòîÿùèìè ó èñòîêîâ
íåâðîëîãèè, è ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ïîìîãëà íåéðîðåàáèëè-
òàöèÿ. Â ñâîåé óâëåêàòåëüíîé êíèãå, íàïèñàííîé îò ïåðâîãî
ëèöà, îí ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî íàø ìîçã îáëàäàåò óäèâè-
òåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê èçìåíåíèþ ñâîåé ñòðóêòóðû è
êîìïåíñàöèè äàæå ñàìûõ òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé».

— Îëèâåð Ñàêñ
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«Â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ ñòåëëàæè ñ íàó÷íûìè êíèãàìè,
êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî îò îòäåëîâ, â êî-
òîðûõ ïðåäñòàâëåíû êíèãè ïî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îïèñàíèå ñóðîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçû-
âàåòñÿ íà îäíèõ ïîëêàõ, à óìîçðèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ — íà
äðóãèõ. Îäíàêî ñäåëàííûé Íîðìàíîì Äîéäæåì óâëåêàòåëü-
íûé îáçîð ðåâîëþöèè, ïðîèñõîäÿùåé ñåãîäíÿ â íåéðîíàóêå,
ñîêðàùàåò ýòîò ðàçðûâ: ïî ìåðå òîãî, êàê âîçìîæíîñòè ïî-
çèòèâíîãî ìûøëåíèÿ çàâîåâûâàþò âñå áîëüøåå äîâåðèå ó÷å-
íûõ, ìíîãîâåêîâîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìîçãîì è ñîçíàíèåì íà-
÷èíàåò ñòèðàòüñÿ. Â êíèãå ïðåäñòàâëåí ïîòðÿñàþùèé, âçðû-
âàþùèé ðåàëüíîñòü ìàòåðèàë, èìåþùèé îãðîìíîå çíà÷åíèå
…íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íåâðîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íî äëÿ âñåõ ëþäåé, íå ãîâîðÿ óæå î ÷åëîâå-
÷åñêîé êóëüòóðå, ïîçíàíèè è èñòîðèè».

— The New York Times

«ßðêàÿ è êðàéíå óâëåêàòåëüíàÿ… ïîçíàâàòåëüíàÿ è çà-
õâàòûâàþùàÿ êíèãà. Îíà ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå êàê óìó,
òàê è ñåðäöó. Äîéäæó óäàåòñÿ ÿñíî è ïîíÿòíî îáúÿñíèòü
ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íåâðîëîãèè.
Îí ðàññêàçûâàåò î òÿæåëûõ èñïûòàíèÿõ, âûïàâøèõ íà äîëþ
ïàöèåíòîâ, î êîòîðûõ îí ïèøåò, — ëþäåé, ëèøåííûõ ÷àñòè
ìîçãà îò ðîæäåíèÿ; ëþäåé ñ ïîíèæåííîé îáó÷àåìîñòüþ;
ëþäåé, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, — ñ óäèâèòåëüíûì òàêòîì è ÿð-
êîñòüþ. Ãëàâíîå, ÷òî îáúåäèíÿåò ëó÷øèå êíèãè, íàïèñàííûå
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ìåäèöèíû, — è ðàáîòû Äîéä-
æà… — ýòî ñìåëîå ïðåîäîëåíèå óçêîãî ìîñòèêà ìåæäó òå-
ëîì è äóøîé».

— Chicago Tribune

«Ó ÷èòàòåëåé îáÿçàòåëüíî âîçíèêíåò æåëàíèå ïðî÷èòàòü
öåëûå ðàçäåëû êíèãè âñëóõ è ïåðåäàòü åå ÷åëîâåêó, êîòîðî-
ìó îíà ìîæåò ïîìî÷ü. Îáúåäèíÿÿ ðàññêàçû î íàó÷íûõ ýêñ-
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ïåðèìåíòàõ ñ ïðèìåðàìè ëè÷íîãî òðèóìôà, Äîéäæ âûçûâàåò
ó ÷èòàòåëÿ ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä ìîçãîì è âåðîé ó÷å-
íûõ â åãî âîçìîæíîñòè».

— The Washington Post

«Äîéäæ ðàññêàçûâàåò íàì îäíó çà äðóãîé óâëåêàòåëüíûå
èñòîðèè, êîòîðûå îí óçíàë, ïóòåøåñòâóÿ ïî ìèðó è îáùàÿñü
ñ âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè è èõ ïàöèåíòàìè. Êàæäàÿ èç ýòèõ
èñòîðèé âïëåòåíà â àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
íàóêè î ìîçãå, îïèñàííûõ â ïðîñòîé è óâëåêàòåëüíîé ìàíå-
ðå. Âîçìîæíî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçâåäåíèå, ñî-
äåðæàùåå ìíîæåñòâî íàó÷íûõ äàííûõ, ìîæåò áûòü óâëåêà-
òåëüíûì, îäíàêî îò ýòîé êíèãè íåâîçìîæíî îòîðâàòüñÿ».

— Äæåôô Çèììàí, Posit Science, ýëåêòðîííîå
èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî

«Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòíî è äîñòóïíî ðàññêàçàòü î íàó-
êå, íåîáõîäèìî îáëàäàòü íåçàóðÿäíûì òàëàíòîì. Ýòî ïðå-
êðàñíî óäàåòñÿ Îëèâåðó Ñàêñó. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
î ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ Ñòèâåíà Äæåÿ Ãóëäà. À òåïåðü ó íàñ
åñòü Íîðìàí Äîéäæ. Ïîòðÿñàþùàÿ êíèãà. Åå ÷òåíèå íå òðå-
áóåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïî íåéðîõèðóðãèè — äîñòàòî÷íî
îáëàäàòü ëþáîçíàòåëüíûì óìîì. Äîéäæ — ëó÷øèé ïðîâîä-
íèê ïî ýòîé íàó÷íîé îáëàñòè. Åãî ñòèëü îòëè÷àåòñÿ ëåãêî-
ñòüþ è íåïðèòÿçàòåëüíîñòüþ, è îí ñïîñîáåí îáúÿñíèòü
ñëîæíûå êîíöåïöèè, îáùàÿñü ñ ÷èòàòåëÿìè íà ðàâíûõ. Àíà-
ëèç êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè — ýòî òèïè÷íûé æàíð
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, è Äîéäæ ïðåêðàñíî ñ íèì
ñïðàâëÿåòñÿ.

Òåîðèÿ íåéðîïëàñòè÷íîñòè âûçûâàåò ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ, ïîòîìó ÷òî îíà ïåðåâîðà÷èâàåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìîçãå. Îíà ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ìîçã âîâñå íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íàáîð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò îïðåäåëåííîå ìåñòî è ôóíêöèþ, à ÿâëÿåòñÿ
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äèíàìè÷íûì îðãàíîì, ñïîñîáíûì ïåðåïðîãðàììèðîâàòü è
ïåðåñòðàèâàòü ñåáÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Ýòî ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñïîñîáíî ïðèíåñòè ïîëüçó âñåì íàì. Ïðåæäå âñåãî
ýòî êðàéíå âàæíî äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñåðüåçíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè — èíñóëüòîì, öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, øèçîô-
ðåíèåé, íåñïîñîáíîñòüþ ê îáó÷åíèþ, îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è äðóãèìè, — íî êòî èç íàñ íå õî-
òåë áû ïîëó÷èòü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ áàëëîâ ïðè
ïðîõîæäåíèè òåñòà íà óðîâåíü èíòåëëåêòà èëè óëó÷øèòü
ñâîþ ïàìÿòü? Êóïèòå ýòó êíèãó. Âàø ìîçã ñêàæåò âàì «ñïà-
ñèáî».

— The Globe & Mail (Òîðîíòî)

«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî íàèáîëåå äîñòóïíàÿ äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ è óíèâåðñàëüíàÿ êíèãà íà äàííóþ òåìó».

— Ìàéêë Ì. Ìåðöåíèõ, äîêòîð íàóê, ïðîôåññîð,
Öåíòð èíòåãðàòèâíûõ íåéðîíàóê

èì. Êåêà Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
â Ñàí-Ôðàíöèñêî

«Íàïðàâëÿåìîå ìàñòåðñêîé ðóêîé ïóòåøåñòâèå ïî ïî-
ñòîÿííî ðàçðàñòàþùåéñÿ îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ íåéðîïëàñòè÷íîñòüþ».

— Discover

«Íîðìàí Äîéäæ íàïèñàë ïðåêðàñíóþ êíèãó, êîòîðàÿ
ïîäíèìàåò è îñâåùàåò ìíîæåñòâî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè è âçðîñëûå. Â êíè-
ãå êàæäûé ñèíäðîì ïðîèëëþñòðèðîâàí êîíêðåòíûìè èñòî-
ðèÿìè èç ïðàêòèêè, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ êàê îòëè÷íûå ðàññêà-
çû… ïîýòîìó îíà âîñïðèíèìàåòñÿ ïî÷òè êàê íàó÷íûé äåòåê-
òèâ è íå äàåò âàì çàñêó÷àòü… åé óäàåòñÿ òàêæå ñäåëàòü
áîëåå áëèçêîé è ïîíÿòíîé îáûêíîâåííûì ëþäÿì òàêóþ çà-
ãàäî÷íóþ îáëàñòü, êàê íàóêà. Êíèãà îðèåíòèðîâàíà íà îáðà-
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çîâàííîãî ÷èòàòåëÿ — îäíàêî âàì íå îáÿçàòåëüíî èìåòü
äîêòîðñêóþ ñòåïåíü, ÷òîáû èçâëå÷ü ïîëüçó èç ïðåäëàãàåìûõ
åþ çíàíèé».

— Áàðáàðà Ìèëðîä, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïñèõèàòð,
Âåéëëüñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ Êîðíóýëüñêîãî

óíèâåðñèòåòà

«Çàõâàòûâàþùàÿ è î÷åíü âàæíàÿ êíèãà. Äîéäæ ïðåäîñ-
òàâëÿåò ÷èòàòåëþ âïå÷àòëÿþùåå êîëè÷åñòâî ñâåäåíèé ïî âû-
áðàííîé èì òåìå è äåëàåò ýòî ñî çíàíèåì äåëà. Ïðè ýòîì
åãî óìåíèå îáúÿñíèòü ñóòü âîïðîñà, êîòîðûé ïðè ìåíåå óìå-
ëîì îñâåùåíèè ìîã áû ïîêàçàòüñÿ ïóãàþùå ñëîæíûì è äà-
æå íåäîñòóïíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ, âñåãäà ñîïðîâîæäàåò îùó-
ùåíèå ÷óäà. Ðàññêàçàííûå èì èñòîðèè ïðèíîñÿò ìàêñèìàëü-
íîå ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. …Äîéäæ ðàññóæäàåò î
òîì, êàê êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà
«ôîðìèðóþò» íàø ìîçã. …Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî íàøà
ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùèé ìèð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî
ñîöèàëüíûé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, íî è ïðîäîëæè-
òåëüíûé íåâðîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ».

— The Gazette (Ìîíðåàëü)

«Äîéäæ ïðåäëàãàåò èñòîðèþ èññëåäîâàíèé â ýòîé ðàçâè-
âàþùåéñÿ îáëàñòè íàóêè, çíàêîìÿ íàñ ñ ó÷åíûìè, ñîâåð-
øàþùèìè ïåðåäîâûå îòêðûòèÿ, è ðàññêàçûâàÿ çàõâàòûâàþ-
ùèå èñòîðèè î ëþäÿõ, êîòîðûì îíè ïîìîãëè».

— Psychology Today

«Ìíîãèå ãîäû ñóùåñòâîâàëî îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî
ó âçðîñëûõ ëþäåé ðàáîòà ìîçãà ìîæåò èçìåíèòüñÿ òîëüêî â
ñòîðîíó óõóäøåíèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è âçðîñëûõ, ïåðåíåñøèõ
òðàâìó ìîçãà, íåò íè ìàëåéøåé íàäåæäû íà òî, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äîéäæ óòâåð-
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æäàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Îí îïèñûâàåò ñïîñîáíîñòü ìîçãà, ïî-
çâîëÿþùóþ åìó ðåîðãàíèçîâûâàòü ñàìîãî ñåáÿ çà ñ÷åò ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà. Îí ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ èç
ïðàêòèêè, ðàññêàçûâàÿ íàì î ïàöèåíòàõ, êîòîðûå ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíñóëüòà ñíîâà íàó÷èëèñü äâèãàòüñÿ è ãîâî-
ðèòü; ïîæèëûõ ëþäÿõ, êîòîðûì óäàëîñü óëó÷øèòü ñâîþ ïà-
ìÿòü; è äåòÿõ, ïîâûñèâøèõ óðîâåíü èíòåëëåêòà è ïðåîäîëåâ-
øèõ òðóäíîñòè â îáó÷åíèè. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îòêðûòèÿ,
ñäåëàííûå â îáëàñòè íåéðîïëàñòè÷íîñòè, ìîãóò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíûìè äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè, íî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âñåõ
òèïîâ».

— Education Week

«Ïîòðÿñàþùàÿ êíèãà. Îíà, âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, äîñòîé-
íà ñðàâíåíèÿ ñ ðàáîòàìè Îëèâåðà Ñàêñà. Äîéäæ îáëàäàåò
óäèâèòåëüíûì äàðîì ïðåâðàùàòü ñëîæíûé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ìàòåðèàë â çàõâàòûâàþùåå ÷òåíèå. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü
áîëåå óâëåêàòåëüíóþ òåìó — èëè ëó÷øåå ââåäåíèå ê íåé».

— The Kitchener Waterloo Record

«Íàì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ìîçãà ìîãóò âëèÿòü
íà íàøó ïñèõîëîãèþ è òî, ÷òî ìû äóìàåì. Íîðìàí Äîéäæ
ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ è íàøè ìûñëè ñïî-
ñîáíû ïðåîáðàçîâûâàòü íàø ìîçã. Îí ðàñêðûâàåò îñíîâû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñöåëåíèÿ».

— ×àðëüç Õýíëè, äîêòîð íàóê, èçáðàííûé ïðåçèäåíò,
Ìåæäóíàðîäíàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ

«Ïåðåä íàìè ïàíîðàìíûé àíàëèç ãëóáîêîãî çíà÷åíèÿ
íåéðîïëàñòè÷íîñòè. Ïîâðåæäåííûå èëè íåïðàâèëüíî ôóíê-
öèîíèðóþùèå êëåòêè è öåïè íà ñàìîì äåëå ìîãóò áûòü ðå-
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