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«Размышления»  — ​это личные записи римского им-

ператора Марка Аврелия Антонина, сделанные им 

в  70-е  гг. II  в. н.э. Благодаря исключительному поло-

жению Марка Аврелия и  его литературному дарова-

нию этот документ, позволяющий (редчайший случай 

в истории античной литературы) наблюдать не столько 

даже личную жизнь, сколько напряженную личную ра-

боту над освоением достижений многовековой стоиче-

ской традиции, стал впоследствии одним из наиболее 

читаемых памятников мировой литературы.

В основу издания положен полный русский перевод 

труда Марка Аврелия, сделанный С.  Роговиным и  вы-

шедший в серии «Памятники мировой литературы» в из-

дательстве М. и С. Сабашниковых в 1914 году в Москве. 

В значительной степени перевод С. Роговина есть не что 

иное, как добросовестный подстрочник, и  потому он 

нуждался в определенной адаптации. Однако при редак-

тировании смысл и дух высказываний Марка Аврелия, 

безусловно, сохранен.

Учитывая, что автор «Размышлений» использовал 

сложную и  многозначную терминологию стоической 

философии, не всегда понятную современному читате-

лю, в  тексте примечаний эти понятия раскрываются, 

прежде всего, на основании античных источников.



ПЕРВАЯ 
КНИГА
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1	 От Вера, моего деда, я  унаследовал сердечность 

и незлобивость.

2	 От славы моего родителя и оставленной им по себе 

памяти — ​скромность и мужественность.

3	 От матери  — ​благочестие, щедрость, воздержание 

не только от дурных дел, но и  дурных помыслов. 

А также — ​простоту образа жизни, далекую от вся-

кой роскоши.

4	 От прадеда  — ​то, что не пришлось посещать пу-

бличных школ; я пользовался услугами прекрасных 

учителей на дому и понял, что на это стоит потра-

титься;

5	 От воспитателя — ​равнодушие к борьбе между зеле-

ными и синими, победам гладиаторов с фракийским 

или галльским вооружением. Неприхотливость, вы-

носливость в  трудах, несуетливость и  стремление 

к  самостоятельности в  решении дел, невосприим-

чивость к клевете.

6	 От Диогнета  — ​нерасположение к  пустякам, недо-

верие к  россказням чудотворцев и  волшебников 

о  заклинаниях, изгнании демонов и  тому подоб-

ных вещах. А  также и  то, что не разводил перепе-

лов, не увлекался глупостями, а отдался философии, 
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слушая сначала Бакхия, затем Тандасида и Маркиа-

на. Уже с детских лет писал диалоги и полюбил про-

стое ложе, звериную шкуру и прочие принадлежно-

сти эллинского образа жизни.

7	 От Рустика  — ​мысль о  необходимости исправ-

лять и образовывать свой характер, не уклоняться 

в  сторону изощренной софистики и  сочинения 

бессмысленных теорий, не составлять увещатель-

ных речей, не разыгрывать напоказ ни страсто-

терпца, ни благодетеля, не увлекаться риторикой, 

поэтическими украшениями речи, и  не разгули-

вать дома в  столе. Благодаря ему я  пишу письма 

простым слогом, по примеру письма, написанно-

го им самим из Синуэссы к  моей матери. Я  все- 

гда готов к снисхождению и примирению с теми, 

кто в  гневе поступил неправильно, оскорбитель-

но, едва они сделают первый шаг к  восстанов-

лению наших прежних отношений. Я  стараюсь 

вникнуть во все, что читаю, не довольствуясь по-

верхностным взглядом, но не спешу соглашаться 

с  многоречивыми пустословами. Рустик первый 

познакомил меня с «Воспоминаниями об Эпикте-

те», ссудив их из своей библиотеки.

8	 От Аполлония  — ​свободомыслие и  осмотритель-

ность, стремление неуклонно руководствоваться 

ничем иным, кроме разума, оставаясь верным себе 

при невыносимой боли, потере ребенка и тяжелой 

болезни. На его примере я  наглядно убедился, что 

в одном и том же лице величайшая настойчивость 

может сочетаться со снисходительностью. Когда 

приходится с трудом растолковывать что-либо, я не 

раздражаюсь и не выхожу из себя, ибо видел чело-
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века, который опытность и  мастерство в  передаче 

глубочайших знаний считал наименьшим из своих 

достоинств. От него я научился, каким образом сле-

дует принимать от друзей так называемые услуги, 

не чувствуя себя вечно обязанным, но и не проявляя 

равнодушия.

9	 От Секста — ​благожелательность; образец дома, ру-

ководимого отцом семейства, представление о жиз-

ни, согласно природе, и подлинном величии, забот-

ливое отношение к  нуждам друзей, способность 

терпеливо сносить невежество, верхоглядство, са-

момнение и  ладить со всеми. Общение с  Секстом 

было приятнее всякой лести, да и у самих льстецов 

он пользовался величайшим почетом, вопреки соб-

ственному желанию. От него я научился методиче-

ски находить и связывать между собою основопола-

гающие правила жизни, не выказывать признаков 

гнева или какой-либо другой страсти, сочетать не-

возмутимость с  самыми нежными почтительными 

привязанностями, пользоваться доброй славой, со-

блюдая благопристойность, накоплять знания, не 

выставляя их напоказ.

10	 От Александра-грамматика я  научился воздержа-

нию от упреков и обидных замечаний тем, кто допу-

скал варваризмы, коверкание и  неблагозвучность 

речи, предлагая им надлежащие выражения в фор-

ме ответа, подтверждения или совместного разбо-

ра самого предмета, а не оборота речи либо посред-

ством другого уместного приема напоминания.

11	 От Фронтона — ​понимание того, что тирания вле-

чет за собой клевету, изворотливость, лицемерие 
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и что, вообще, люди, слывущие у нас аристократа-

ми, отличаются бессердечием и черствы душой.

12	 От платоника Александра я  научился избегать ча-

стых, не вынужденных обстоятельствами, ссылок 

в письмах и разговорах на свою занятость и не уви-

ливать от обязанностей по отношению к ближним 

под предлогом «неотложных» дел.

13	 От Катула  — ​внимательность к  жалобам друзей, 

даже неосновательным и  вздорным, стремление 

к  улаживанию всех конфликтов, чистосердечная 

уважительность в отношении к своим учителям, же-

лание воздать им хвалу, как это делали, судя по вос-

поминаниям, Домиций и Афинодот, а также — ​ис-

тинная любовь к детям.

14	 От брата моего Севера  — ​любовь к  близким, лю-

бовь к истине и справедливости. Полученные благо-

даря ему знания о Тразее, Гельвидии, Катоне, Дио-

не, Бруте и представление о государстве с равными 

для всех законами, устроенном на началах равно-

правия и всеобщего равенства, о власти, ставящей 

превыше всего свободу граждан. Ему же я  обязан 

неизменным почтением к философии, благотвори-

тельностью, постоянством в щедрости, надеждами 

на лучшее и верою в дружеские чувства. Он никогда 

не скрывал осуждения чьих-либо проступков, а его 

друзьям не приходилось догадываться о его желани-

ях — ​они были всем ясны.

15	 От Максима — ​самообладание, неподатливость чу-

жим влияниям, бодрость в  трудных обстоятель-

ствах, в том числе и болезнях, уравновешенный ха-



Наедине с собой 13

рактер, обходительность и  чувство собственного 

достоинства, старательность в  своевременном ис-

полнении очередных дел. Что бы ни говорил Мак-

сим, все верили в  его искренность, что бы ни де-

лал  — ​в  его добрые намерения. У  него я  научился 

ничему не удивляться, не поражаться, ни в чем не 

спешить и  не медлить, не теряться, не предавать-

ся унынию, не расточать излишние похвалы, вызы-

вающие позднее гнев и  подозрительность, а  быть 

снисходительным, оказывать благодеяния, чужда-

ясь лжи, имея в  виду непоправимость содеянного, 

а не запоздалые исправления.

Он умел шутить, соблюдая благопристойность, не 

выказывая презрительного высокомерия, но никто 

не считал себя выше его.

16	 От отца  — ​кротость и  непоколебимая твердость 

в тщательно обдуманных решениях, отсутствие ин-

тереса к  мнимым почестям, любовь к  труду и  ста-

рательность, внимание ко всем, кто может внести 

какое-либо общеполезное предложение, неизмен-

ное воздаяние каждому по его достоинству, пони-

мание того, где нужна строгость, а где большая мяг-

кость. Благодаря отцу  — ​прекращение любовных 

дел с мальчиками и преданность общественным де-

лам. Отец разрешал своим друзьям не являться на 

его обеды и не обязательно сопровождать его в пу-

тешествиях; те, кто отлучались по своему делу, при 

возвращении сохраняли его прежнее расположе-

ние. Во время совещаний он упорно настаивал на 

исследовании всех обстоятельств дела и не спешил 

положить конец обсуждению, довольствуясь пер-

вым встретившимся решением. Он сохранял посто-

янство в отношениях с друзьями, не меняя их из-за 
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пресыщения, но и не поддаваясь чрезмерному увле-

чению ими. Самостоятельность во всем, ясный ум, 

предвидение событий далеко вперед, предусмотри-

тельная распорядительность во всем, вплоть до ме-

лочей, без тени кичливости своими способностями. 

Приветственных кликов и всяческой лести при нем 

стало меньше. И неусыпная охрана того, что необ-

ходимо государству, бережливость в расходах и вы-

держка, когда это ему ставилось в вину. И не было 

у него суеверного страха перед богами, а что каса-

ется людей, то не было ни заискивания перед наро-

дом, ни стремления понравиться, ни угодливости 

перед толпой, а напротив — ​трезвость и основатель-

ность; и никогда — ​безвкусной погони за новизной. 

Всем тем, что делает жизнь легкой — ​а это судьба 

давала ему в изобилии, — ​он пользовался и скром-

но, и вместе с тем охотно, так что он спокойно брал 

то, что есть, и не нуждался в том, чего нет. И никто 

не сказал бы про него, что он софист, вульгарный 

болтун или педант, а  напротив,  — ​что он человек 

сложившийся, совершенный, чуждый лести и  спо-

собный руководитель и своими, и чужими делами. 

Вдобавок он ценил истинных философов, а осталь-

ных не порицал, хотя и  не поддавался им. Кроме 

того, общительность и обходительность, но не через 

меру. О своем теле он заботился надлежащим обра-

зом, не как какой-нибудь жизнелюбец и не напоказ, 

однако и не пренебрегал им, чтобы благодаря уходу 

за телом как можно меньше нуждаться в медицине, 

во внутренних и наружных лекарствах.

В особенности же он без всякой зависти уступал лю-

дям, в чем-либо выдающимся, будь то выразитель-

ная речь, исследование законов, или нравов, или 

еще что-нибудь.
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Он содействовал тому, чтобы каждый был в  чести 

соответственно своим дарованиям.

Хотя он во всем соблюдал отеческие обычаи, одна-

ко никому не было заметно, чтобы он старался их 

соблюсти  — ​то есть эти отеческие обычаи. Кроме 

того, в нем не было непоседливости и метаний, он 

проводил время в одних и тех же местах и занятиях. 

И после приступов головной боли он бывал сразу же 

свеж и полон сил для обычных трудов.

Не много у него бывало тайн, напротив очень мало, 

да и редко когда; все они касались исключительно 

государственных дел. Он был благоразумен и  уме-

рен в  устройстве зрелищ, в  строительстве и  в  раз-

даче пособий. Он обращал внимание на самое вы-

полнение долга, а  не на славу, которую приносит 

выполнение долга.

Он не пользовался банями в неурочное время, не 

увлекался постройкой роскошных зданий, был не-

притязателен в еде, тканях, цвете одеяний, выбо-

ре красивых рабов. В Лориуме он носил парадную 

одежду, изготовленную в близлежащем поместье, 

в Ланувии, по большей части, ходил одетым в хи-

тон, в Тускулане носил плащ, считая нужным из-

виняться в этом — ​таков он был во всем. Не было 

в нем ничего грубого, непристойного, необуздан-

ного, ничего такого, что позволило бы говорить 

об «усердии не по разуму», напротив, он все раз-

бирал во всех подробностях, словно на досуге, 

спокойно, по порядку, терпеливо, соответственно 

сути дела. К моему отцу подошло бы то, что рас-

сказывают о Сократе — ​о его умении и воздержи-

ваться и  наслаждаться, в  то время как большин-

ство не в состоянии воздерживаться, не предаются 

наслаждениям. Быть стойким и в том и в другом, 
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быть сильным и трезвым в суждениях — ​это свой-

ство человека с совершенной и непобедимой ду-

шой. Именно таким он показал себя во время бо-

лезни Максима.

17	 От богов — ​то, что у меня хорошие деды, хорошие 

родители, хорошая сестра, хорошие учителя, хоро-

шие домочадцы, родичи, друзья, почти все. И то, что 

я никого из них ничем не обидел, хотя у меня есть 

такая склонность, и при случае я мог бы это сделать.

Благодеяние богов, что не было такого стечения об-

стоятельств, которое посрамило бы меня.

И то, что я недолго воспитывался у любовницы мо-

его деда. И что я спас свою юность; и что я не воз-

мужал преждевременно, но еще и несколько отсро-

чил это.

Я научился подчиняться начальнику и  отцу, кото-

рый намеренно искоренял во мне всякую спесь 

и внушал мне, что даже при дворе не нужны ни те-

лохранители, ни роскошные одеяния, ни факелы, ни 

статуи и тому подобная пышность, но что есть воз-

можность ограничить себя, приближаясь как мож-

но больше к быту частных лиц, и что от этого вовсе 

не сделаешься более медлительным и робким, когда 

надо проявить силу в делах правления.

Я имею такого брата, который по своим нрав-

ственным свойствам мог побудить меня к разви-

тию и вместе с тем радовал меня и почетом и лю-

бовью.

Дети мои уродились неглупыми и без телесных не-

достатков. Хорошо и то, что я не оказал особых успе-

хов ни в риторике, ни в поэтике, ни в остальных за-

нятиях, которым я, пожалуй, предался бы, если бы 

чувствовал, что быстро иду в них вперед.
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Я не замедлил обеспечить моим воспитателям то 

почетное положение, которого они, как мне каза-

лось, желали, и  не откладывал осуществление их 

надежд на последующее время под предлогом, что 

они еще молоды.

И то, что я познакомился с Аполлонием, Рустиком 

и  Максимом. Часто и  отчетливо возникало у  меня 

представление о  том, какова жизнь, согласная 

с природой, так что, поскольку это зависит от богов 

и от исходящих от них даров, воздействий и внуше-

ний, ничто уже не мешает мне жить согласно приро-

де, а если меня на это не хватает, то только по моей 

вине и оттого, что я не соблюдаю исходящих от бо-

гов напоминаний и чуть ли не прямых наставлений.

И то, что я  настолько еще сохранил свое здоровье 

при такой жизни. И то, что я не коснулся ни Бене-

дикты, ни Федота, да и впоследствии оставался здо-

ровым, когда овладевали мной любовные страсти. 

Я часто сердился на Рустика, но ничего не сделал та-

кого, о чем бы потом пожалел.

Родительница моя, которой предстояло умереть мо-

лодой, все же прожила вместе со мной свои послед-

ние годы.

Сколько бы раз я ни захотел помочь какому-нибудь 

бедняку или в чем-нибудь нуждающемуся, мне ни-

когда не довелось слышать, что у меня нет денег для 

этого. Да и мне самому не приходилось впадать в та-

кую нужду, чтобы занимать у другого.

И то, что жена у меня такая послушная, так нежно 

любимая, такая простодушная.

И то, что в изобилии имелись подходящие воспита-

тели для детей.

Богам я  обязан и  за то, что в  сновидениях мне 

была дана помощь, в особенности — ​против кро-


