
Никакая часть этой публикации не  может быть воспро-
изведена, сохранена в информационно-поисковой систе-
ме или передана в любой форме или любыми средствами, 
электронными, механическими, копировальными, запи-
сывающими, сканирующими или  иными, без  предвари-
тельного письменного разрешения издателя.

Оценочные копии предоставляются квалифицирован-
ным ученым и специалистам только для ознакомления 
и использования в их курсах в течение следующего учеб-
ного года. Эти копии лицензированы и не могут быть 
проданы или переданы третьим лицам.

Ограничение ответственности / отказ от гарантий: 
хотя издатель и автор приложили все усилия при под-
готовке этой книги, они не делают никаких заявлений 
или гарантий в отношении точности или полноты 
содержания этой книги и, в частности, отказываются 
от любых подразумеваемых гарантий товарной пригод-
ности или пригодности для определенной цели. Никакая 
гарантия не может быть создана или продлена торговыми 

представителями или письменными рекламными матери-
алами. Советы и стратегии, содержащиеся в настоящем 
документе, могут не подходить для вашей ситуации. 
При необходимости вам следует проконсультировать-
ся с профессионалом. Ни издатель, ни автор не несут 
ответственности за любую упущенную выгоду или любой 
другой коммерческий ущерб, включая (но не ограничива-
ясь) особые, случайные, косвенные или другие убытки.

Каталогизация данных Библиотеки Конгресса 
в публикациях:

Кулинарный институт Америки.

Профессиональные выпечка и кондитерские изделия / 
Кулинарный институт Америки. — Третье издание.

Включает библиографические ссылки и указатель.

1. Выпечка. 2. Кондитерские изделия. 3. Десерты. 
I. Название. II. Название: Профессиональные выпечка 
и кондитерские изделия



5Содержание

СОДЕРЖАНИЕ
Рецепты  6
Предисловие  18

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПЕКАРЬ И ШЕФ-КОНДИТЕР

	 1	 �Карьерные возможности 
для профессиональных 
пекарей и кондитеров  22

	 2	 �Описание ингредиентов  32
	 3	 �Описание инструментов 

и оборудования  58
	 4	 �Современные принципы 

выпечки  80
	 5	 �Безопасность продуктов 

и кухни  96
	 6	 �Формулы выпечки и пекарские 

проценты  110

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

ДРОЖЖЕВОЙ ХЛЕБ 
И БУЛОЧКИ

	 7	 �Дрожжевой хлеб 
и булочки  124

	 8	 �Усовершенствованный 
дрожжевой хлеб 
и булочки  172

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

ОСНОВЫ КОНДИТЕРСКОЙ 
ВЫПЕЧКИ

	 9	 �Виды теста для кондитерских 
изделий  240

	10	 �Быстрый хлеб и выпечка  272

	11	 �Печенье  348
	12	 �Крем, мусс и суфле  412
	13	 �Глазурь и соусы  482
	14	 �Замороженные десерты  574

ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ

СБОРКА И УКРАШЕНИЕ
	15	 �Пироги, тарты и фруктовые 

десерты  636
	16	 �Начинки и сборка тортов  688
	17	 �Выпечка к завтраку  750
	18	 �Порционные кондитерские 

изделия  782
	19	 �Несладкая выпечка  838
	20	 �Десерты на тарелке  878
	21	 �Шоколад и сладости  922
	22	 �Декор  996
	23	 �Свадебные и праздничные 

торты  1050

	Приложение А	 �Базовые 
рецепты  1084

	Приложение Б	 �Шаблоны 
декора  1102

	Приложение В	 �Конвертация, 
эквиваленты 
и расчеты  1104

	Приложение Г	 �Рекомендуемая 
литература 
и ресурсы  1106

Глоссарий  1110
Алфавитный указатель  1116
Алфавитный указатель рецептов  1124



6 Рецепты

РЕЦЕПТЫ
7	 Дрожжевой хлеб 
и булочки  124

Несдобное тесто  138

Бейглы  139

Цельнозерновой несдобный хлеб  141

Хлеб из дурума с розмарином  142

Сдобное тесто для булочек  143

Булочки Паркер Хаус  146

Тостовый хлеб  147

Гриссини  148

Ржаной тостовый хлеб с тмином  150

Ржаные булочки с семенами 
тмина  151

Булочки с семенами подсолнечника  152

Цельнозерновой тостовый хлеб  154

Ржаные булочки с чеддером 
и луком  155

Лепешки наан  156

Лаваш  157

Пита  158

Тесто для пиццы из муки дурум  159

Хала из трех жгутов  160

Хала из шести жгутов  161

Хлеб с изюмом  163

Бриошь  164

Хлеб бриошь  164

Апельсиновая бриошь  165

Бриошь кракелин  165

Кракелин  167

Хлеб с корицей  168

Дрожжевые пончики  169

Пончики с джемом  170

8	 Усовершенствованный 
дрожжевой хлеб и булочки  172

Мультизерновой хлеб  180

Хлеб на старом тесте (Pâte 
Fermentée)  181

Круглый хлеб с крестом  181

Багет на пулише  182

Эпи (багет-колосок)  184

Пшеничный хлеб на пулише  185

Хлеб с грецкими орехами 
и инжиром  186

Хлеб на семолине  187

Багет на биге  188

Чабатта  190

Фокачча  192

Хлеб с розмарином  194

Выведение пшеничной закваски 
(стартера)  195

Выведение ржаной закваски 
(стартера)  196

Зерновой хлеб на пшеничной 
закваске  197

Белый пшеничный хлеб на закваске  198

Хлеб на закваске с яблоками и грецкими 
орехами  199

Ржаной хлеб на закваске  200

Мультизерновой хлеб на закваске  201

Хлеб на закваске с шоколадом 
и вишней  202

Хлеб на закваске из муки дурум  203

Хлеб на закваске с пахтой  204

Мультизерновой хлеб на ржаной 
закваске  205

Рустикальный хлеб на ржаной 
закваске  206

Воллкорнброт  207

Жидкая закваска  210

Фугас с оливками  210

Пульезе  212

Базельский хлеб  214

Медовая хала  216

Панеттоне  218

Шоколадная бабка с пеканом  219

Гугельхупф  220

Рождественский штоллен  222

Мягкие претцели  224

Пита на пулише  226

Лепешки наан на биге  227

Лепешка с начинкой  228

Булочки с крестом  229

Тесто для отделки булочек 
с крестом  231



7Рецепты

Биали  232

Хлеб мертвых  234

Кончас  236

Шоколадное покрытие для кончас  237

Ванильное покрытие для кончас  238

9	 Виды теста для кондитерских 
изделий  240

Тесто 3–2–1 для пирога  251

Тесто бризе  251

Шоколадное тесто для тартов  252

Тесто 1–2–3 для печенья  253

Тесто 1–2–3 для печенья 
с крекерами  253

Соленое песочное тесто  254

Сладкое песочное тесто  254

Шоколадное песочное тесто  255

Песочное тесто с кукурузной мукой  256

Песочное тесто с миндальной 
пастой  256

Миндальное тесто  257

Печенье из грецких орехов  258

Крамбл из орехов пекан  258

Линцерское тесто  259

Основа для пирога из крекеров 
Грэма  259

Заварное тесто  260

Шоколадное заварное тесто  260

Крепы (блины)  261

Вытяжное тесто (для штруделя)  263

Слоеное тесто со сливочным 
маслом  264

Инвертированное слоеное тесто  266

Слоеное тесто «блиц»  267

Пальмье  267

Тесто на круассаны  268

Датское слоеное тесто  269

Инжирное тесто для печенья 
«Ньютон»  270

Шоколадные бенье с трюфелями  271

10	 Быстрый хлеб и выпечка  272
Имбирный кекс  289

Клубничный кекс  290

Сливочные сконы  291

Миндальные сконы  291

Печенье на пахте  292

Быстрый тыквенный хлеб  293

Тыквенные даниши  293

Банановый хлеб  294

Быстрый хлеб с цукини  295

Традиционный фунтовый кекс  296

Лимонный фунтовый кекс  296

Мраморный фунтовый кекс  296

Фунтовый кекс на сметане 
со штрейзелем  298

Ромовый кекс  299

Лимонный кекс на пахте  300

Кекс с кукурузной мукой  301

Миндальный кекс на кукурузной 
муке  301

Ореховый бисквит  302

Рождественский кекс 
с сухофруктами  303

Белый кекс  304

Желтый кекс  304

Шоколадный кекс  304

«Пища дьявола»  305

«Пища ангела» (ангельский 
бисквит)  307

Ванильный бисквит  308

Шоколадный бисквит  308

Кекс с горьким шоколадом 
без муки  309

Шоколадный бисквит без муки  311

Шоколадный кекс на водяной бане  312

Шоколадные маффины с кукурузным 
сиропом  313

Морковный кекс  314

Шоколадно-свекольный кекс  314

Бисквитный рулет  315

Шоколадный бисквитный рулет  317

Шоколадный кекс-суфле  318

Бисквит «Добош»  319

Бисквит с фундуком  320

Фисташковый бисквит  321

Бисквит «Мадлен»  322

Бисквит «Гавана»  323

Бисквит без муки с какао  324

Испанский ванильный бисквит  325

Шоколадно-миндальный кекс  326

Кокосовый бисквит «Джоконда»  327

Бисквит «Джоконда» с узором  328

Бисквит «Джоконда» с кондитерской 
пастой  330

Шифоновый бисквит  331

Лимонный шифоновый бисквит  331



8 Рецепты

Лаймовый шифоновый бисквит  331

Апельсиновый шифоновый 
бисквит  331

Шифон  332

Шоколадный шифоновый бисквит  333

Шоколадный шифон  334

Шифон «молочный шоколад»  335

Шифон с зеленым чаем  336

Лимонный кекс  337

Финансье с миндалем и яблоком  338

Тесто «Миндальные финансье»  339

Финансье с карамелизованными 
яблоками  340

Яблочный кекс  341

Бисквит дакуаз  342

Кокосовый дакуаз  343

Миндальный дакуаз  344

Мягкий дакуаз с фундуком  344

Меренговый дакуаз  345

Саварен  346

Русский бисквит  347

11	 Печенье  348
Печенье с кусочками шоколада  358

Печенье с кусочками шоколада 
и вишней  358

Печенье с кусочками шоколада 
и орехами  358

Печенье мадслайд  359

Овсяное печенье с изюмом  360

Овсяное фруктовое печенье  360

Бренди снапс  361

Бренди снапс с кунжутом  361

Печенье с арахисовой пастой  362

Печенье «Отшельник»  363

Пекановые бриллианты  364

Брауни  365

Немецкие брауни  366

Флорентийское печенье  367

Ругелах  368

Шоколадный ругелах  369

Сахарное печенье  370

Линцерское печенье  371

Каштановое печенье  372

Цитрусовое сабле с белым 
шоколадом  373

Масляное сабле  374

Крамбл из теста сабле  375

Сабле бретон  376

Шотландское песочное печенье  377

Шотландское песочное печенье 
с шоколадом  377

Цитрусовое шотландское песочное 
печенье  377

Шотландское песочное печенье 
с орехами  377

Шотландское песочное печенье 
с ванилью  378

Шоколадное печенье  379

Ванильное печенье «Кипферл»  380

Русское печенье к чаю  381

Мадлен  382

Шоколадные мадлен  384

Шпрингерле  385

Миндально-анисовые бискотти  386

Шоколадные бискотти  388

Немецкое миндальное печенье  389

Анисовое печенье  390

Кокосовые макарон  390

Кокосовые роше  391

Миндальные макарон  392

Французские шоколадные макарон  393

Кофейные макарон  395

Шахматное печенье  396

«Серпантин»  397

«Вихрь»  397

Савоярди  398

Шоколадные савоярди  398

Шоколадные треугольники из теста 
фило  399

Ажурный тюиль с орехами  400

Шоколадный тюиль  401

Банановый тюиль  402

Медовый тюиль  403

Шоколадно-медовый тюиль  403

Грильяжный тюиль  404

Тюиль с яблочным соком  404

Шоколадно-карамельный тюиль  405

Тюиль с инжиром  405

Черничный тюиль  406

Палочки из меренги  406

Хрустящая меренга  407

Меренга с зеленым чаем  407

Хрустящая основа с арахисом  408

Хрустящая основа с арахисовой пастой 
и какао  408

Муссовый хрустящий шоколад  409

Хрустящая основа с кофе  409



9Рецепты

Миндальное печенье с кокосом  410

Кондитерская паста  410

Печенье из теста фило  411

Хрустящая прослойка  411

12	 Крем, мусс и суфле  412
Крем-брюле  422

Крем-брюле с корицей  422

Шоколадное крем-брюле  422

Кокосовое крем-брюле  422

Кофейное крем-брюле  422

Тыквенное крем-брюле  424

Чизкейк  425

Шоколадный чизкейк  426

Лимонный чизкейк  426

Мраморный чизкейк  426

Тыквенный чизкейк  426

Чизкейк с белым шоколадом  426

Чизкейк с грецким орехом  427

Чизкейк с маскарпоне  428

Чизкейк с козьим сыром  429

Йогуртовое кремю  430

Кремю с ванилью и розмарином  430

Банановое кремю  431

Кремю с базиликом  432

Кремю с макадамией  433

Кремю с ванилью и кумином  434

Желе из манго на агаре  434

Крем-карамель  435

Крем-карамель с ликером  435

Горшочки с кремом (Pots de Crème)  436

Заварной крем  437

Медовый заварной крем  437

Заварной крем с ликером  437

Кофейный заварной крем  437

Фисташковый заварной крем  438

Ванильный пудинг  439

Шоколадный пудинг  439

Рисовый пудинг  440

Хлебный пудинг со сливочным 
маслом  441

Шоколадный хлебный пудинг  442

Панна котта  443

Панна котта с чаем масала  443

Панна котта с корицей  443

Лимонная панна котта  443

Мандариновая панна котта  444

Фруктовый заварной крем (курд)  444

Лимонный заварной крем (курд)  445

Грейпфрутовый крем  445

Лаймовый крем  445

Апельсиновый крем  445

Сферы из крема с бергамотом  446

Английский пудинг  447

Малиновый мусс  448

Грушевый мусс  448

Клубничный мусс  448

Манговый мусс  448

Мусс из маракуйи  448

Яблочный мусс  449

Шоколадный мусс  450

Кокосовый мусс  450

Мусс из белого шоколада  450

Мусс из молочного шоколада с чаем 
масала  450

Мусс из темного шоколада  451

Мусс из молочного шоколада 
(вариант 1)  452

Мусс из молочного шоколада 
(вариант 2)  453

Мусс пат-а-бомб с белым 
шоколадом  454

Мусс с кофейным ликером  455

Кофейный мусс  456

Карамельный мусс  457

Стабилизированные взбитые 
сливки  458

Шоколадно-карамельный баварский 
крем  459

Лимонная начинка для пирогов  460

Грейпфрутовая начинка  460

Мусс со сливочным сыром  461

Баварский мусс со сливочным 
сыром  462

Мусс с маскарпоне  463

Мусс для тыквенного чизкейка  464

Мусс с шоколадным сабайоном  465

Мусс мокко  465

Мусс с зеленым чаем  466

Кокосово-рисовый мусс  467

Начинка для десерта Монблан  468

Фисташковый муслин  469

Муслин из пралине  469

Баварский крем  470

Шоколадный баварский крем  470

Лимонный баварский крем  470

Баварский крем с ликером  470



10 Рецепты

Баварский крем с пралине  470

Малиновый баварский крем  470

Баварский крем с добавлением 
вина  470

Баварский крем с йогуртом  471

Крем дипломат  472

Апельсиновый крем дипломат  472

Крем дипломат с киршем  472

Баварский крем с йогуртом 
и клубникой  473

Крем тирамису  474

Крем тирамису с сотерном  474

Итальянский крем  475

Шибуст с маракуйей  476

Лимонно-лаймовый шибуст  476

Заварной крем для суфле  477

Шоколадное суфле  478

Суфле с корицей  478

Кофейное суфле  478

Суфле с ликером  478

Лимонное или апельсиновое 
суфле  478

Суфле с фисташками 
или пралине  478

Тыквенное суфле  478

Суфле с белым шоколадом  478

Малиновое суфле  480

Клубничный террин  481

13	 Глазурь и соусы  482
Французская меренга  495

Швейцарская меренга  496

Итальянская меренга  496

Шоколадная меренга  497

Диски из швейцарской меренги  497

Вашерин (швейцарская меренга)  498

Ванильная итальянская меренга  498

Масляный крем со швейцарской 
меренгой  499

Итальянский масляный крем  500

Шоколадный масляный крем  500

Кофейный масляный крем  500

Фундучный масляный крем  500

Масляный крем с киршем  500

Масляный крем с молочным 
шоколадом  500

Масляный крем мокко  500

Масляный крем с белым 
шоколадом  500

Французский масляный крем  501

Немецкий масляный крем  501

Крем со сливочным сыром  502

Лимонный крем со сливочным 
сыром  502

Крем шантильи  502

Крем шантильи с корицей  502

Кофейный крем шантильи  502

Кленовые взбитые сливки  503

Мягкий ганаш  503

Средний ганаш  503

Мягкий ганаш с молочным 
шоколадом  503

Мягкий ганаш с белым 
шоколадом  503

Плотный ганаш  504

Ганаш с корицей  506

Ганаш с арахисовой пастой  507

Шоколадно-карамельный ганаш  508

Мягкая карамель с молочным 
шоколадом  509

Глазурь из молочного шоколада  509

Сияющая шоколадная глазурь  510

Глазурь из темного шоколада  510

Зеркальная глазурь  511

Пряная зеркальная глазурь  511

Карамельная глазурь  512

Абрикосовая глазурь  512

Глазурь с амаретто  513

Кленовая глазурь  513

Сахарная глазурь  513

Зеркальная глазурь с грейпфрутом  514

Зеркальная глазурь 
с апельсином  514

Зеркальная глазурь с манго  514

Шоколадная зеркальная глазурь  515

Зеленая зеркальная глазурь  515

Глазурь с зеленым чаем  516

Белый соус  516

Ванильный соус  517

Соус с корицей  517

Кофейный соус  517

Лимонный соус  517

Соус с арахисовой пастой  517

Сабайон  518

Сабайон с бурбоном  518

Сабайон с кальвадосом  518

Сабайон с шампанским  518

Сабайон с фрамбуаз  518



11Рецепты

Медовый сабайон  518

Итальянский сабайон  518

Малиновый сабайон  518

Соус сабайон с кальвадосом  519

Горячий соус-помадка  519

Соус-помадка с шоколадом 
и бренди  520

Шоколадный соус  520

Копченый карамельный соус с молочным 
шоколадом  521

Карамельно-кофейный соус  522

Малиновое кули  523

Кули из киви  523

Манговое кули  523

Клубничное кули  523

Кули из папайи  524

Черничный компоте  525

«Черничное блаженство»  525

Мятный соус (вариант 1)  526

Мятный соус (вариант 2)  526

Ананасовое кули с шалфеем  527

Сливовый соус  528

Малиновый соус  528

Соус из маракуйи  529

Кокосовый соус  529

Соус из папайи  529

Малиновый соус (вариант 2)  529

Цитрусовый соус  529

Апельсиновый соус  530

Горячий клубничный сироп  530

Сироп для саварена  531

Карамельный сироп  532

Банановый сироп  532

Соус из красного апельсина  533

Поссет с бергамотом  533

Клубничный соус с эстрагоном  534

Лаймовый соус с ромом  534

Густой клубничный соус  535

Грушевый соус с черникой  536

Кокосово-имбирный соус  537

Соус с лимонной вербеной  538

Соус с запеченным апельсином  539

Фруктовая сальса  540

Апельсиновый маринад  540

Фруктовая пропитка  541

Соус с изюмом  541

Соус с вяленой вишней  542

Компоте из засахаренной клюквы  542

Компоте из инжира  543

Компоте из томленых яблок  544

Компоте из томленой груши  544

Черничный компоте  545

Соус из ежевики  545

Клюквенный соус  546

Фруктовый соус «Сангрия»  546

Яблочный соус с бурбоном  547

Инжирное масло  547

Яблочное масло  548

Масло из манго  548

Масло из нектаринов  548

Масло из персиков  548

Масло из груш  548

Тыквенное масло  549

Яблочное масло с зирой  549

Апельсиново-ванильный соус  550

Кленовый соус  550

Классический карамельный соус  551

Карамельный соус  551

Карамельный соус с эспрессо  552

Прозрачный яблочно-карамельный 
соус  553

Прозрачный апельсиново-
карамельный соус  553

Прозрачный грушево-карамельный 
соус  553

Мягкая карамельная начинка  554

Соус «Ириска»  554

Соус карамельная помадка с молочным 
шоколадом  555

Имбирный соус с ромом  556

Медовый соус с кардамоном  557

Медовый соус с коньяком  558

Редукционный соус с сотерном 
и ванилью  558

Вишневый соус  559

Ананасово-медовый бер блан  559

Соус с шампанским  560

Соус с белым вином  560

Масляный соус с апельсином  560

Масляный соус с лимоном  561

Масляный соус с медом  561

Масляный соус с анисом  561

Масляно-сахарная смесь  561

Глазурь «Дьявольская помадка»  562

Взбитые сливки с шоколадом  562

Молочный соус с ванилью 
и финиками  563
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Фруктовый бульон с бананом 
и маракуйей  563

Шоколадный велюр  564

Желе из гуавы  564

Желе с базиликом  565

Сферы с бергамотом в глазури  566

Игристый гель  567

Паста из красной фасоли  567

Декор из красной фасоли  568

Джем из красной фасоли  568

Гастрик с шампанским  568

Ревень в сиропе  569

Засахаренные яблоки  569

Пудра из яблочной кожуры  569

Карамель для запеченных яблок  570

Инжир в сиропе  571

Инжирная паста  571

Маринованная клубника  572

Яблоки на пару для начинки  573

Соус из масляного бисквита  573

14	 Замороженные десерты  574
Ванильное мороженое  586

Мороженое с корицей  586

Шоколадное мороженое  587

Мороженое с молочным 
шоколадом  587

Мороженое с белым шоколадом  587

Кофейное мороженое  588

Миндальное мороженое  588

Мороженое с кардамоном  588

Мороженое с зеленым чаем, масалой 
или «Эрл Греем»  588

Мороженое с арахисовой пастой  588

Фисташковое мороженое  588

Мороженое с пралине  588

Мороженое с бадьяном  588

Мороженое с кокосом  588

Мороженое с арахисовым 
грильяжем  589

Кофейное мороженое 
с кардамоном  590

Ванильное мороженое 
с арманьяком  591

Мороженое с бурбоном  592

Мороженое с крем-фрешем  593

Малиновое мороженое  594

Банановое мороженое  594

Манговое мороженое  594

Мороженое с маракуйей  594

Персиковое мороженое  594

Клубничное мороженое  595

Мороженое с лимонной вербеной  596

Мороженое с ромом и изюмом  597

Мороженое «Шоколадный вихрь»  598

Мороженое «Карамельный 
вихрь»  598

Мороженое «Фруктовый вихрь»  598

Мягкий карамельный наполнитель  599

Мороженое из пахты  599

Мороженое с пралине из грецкого 
ореха  600

Мороженое с крекерами  601

Мятное мороженое  602

Замороженный йогурт с лимоном  602

Замороженный йогурт 
с шоколадом  603

Сироп для сорбета (65° по шкале 
Брикса)  603

Замороженный йогурт с клубникой  604

Замороженный йогурт 
с малиной  604

Лимонный сорбет (вариант 1)  604

Лаймовый сорбет  604

Лаймовый сорбет с кориандром  604

Лимонный сорбет (вариант 2)  606

Апельсиновый сорбет  606

Сорбет с красным апельсином  606

Грейпфрутовый сорбет  607

Сорбет с красным виноградом  607

Персиковый сорбет  608

Сорбет из абрикоса  608

Сорбет из гуавы  608

Сорбет из киви  608

Сорбет из манго  608

Сорбет из груши  608

Сорбет из опунции  608

Сорбет из малины  608

Сорбет из яблок «гренни смит» 
(вариант 1)  608

Сорбет из яблок «гренни смит» 
(вариант 2)  609

Банановый сорбет  609

Сорбет из черной смородины  610

Клубничный сорбет  610

Клубничный сорбет с базиликом  611

Сорбет из ежевики  612

Шоколадный сорбет (вариант 1)  612



13Рецепты

Шоколадный сорбет (вариант 2)  613

Кокосовый сорбет  613

Сорбет «Глинтвейн»  614

Сорбет из личи  615

Молочный сорбет с грецким орехом  616

Шербет из пахты  616

Шоколадный шербет  617

Ванильный шербет  617

Ванильный шербет с маскарпоне  618

Гранита из манго  618

Малиновая гранита  619

Гранита со свежим имбирем  619

Вишневая гранита  620

Гранита с зеленым чаем  620

Цитрусовая гранита с красным 
вином  621

Гранита с Лилле Блан  621

Лимонный семифредо с черникой  622

Лимонный семифредо  624

Мятный семифредо с белым 
шоколадом  625

Замороженная шоколадная бомба  626

Замороженная фруктовая бомба  626

Замороженная лимонная бомба  626

Замороженная кленовая бомба  626

Замороженная бомба с ликером  626

Замороженная бомба с фисташкой, 
миндалем или арахисовой 
пастой  626

Суфле-гляссе с апельсиновым 
ликером  627

Шоколадное парфе  628

Шоколадное парфе с фундуком  629

Парфе с пралине  630

Парфе с кленовым сиропом  630

Замороженный лимонный саварен  631

Замороженные сморы  632

Замороженная ванильная бомба 
с эспрессо  634

15	 Пироги, тарты и фруктовые 
десерты  636

Яблочный пирог  648

Вишневый пирог  649

Черничный пирог с замороженными 
ягодами  650

Черничный пирог со свежими 
ягодами  651

Лимонный пирог с меренгой  652

Тыквенный пирог  653

Пирог с ванильным кремом  654

Пирог с ванильным кремом 
и бананом  654

Пирог с шоколадно-ванильным 
кремом  654

Пирог с ванильно-кокосовым 
кремом  654

Пирог с бататом  655

Тарт Татен  656

Пирог с орехами пекан  658

Пирог с орехами пекан 
и шоколадом  658

Пирог с орехами пекан 
и клюквой  658

Яблочный тарт из слоеного теста  659

Тарт с клубникой и ревенем  660

Деревенский тарт с персиком  661

Тарт «Солнечный свет Флориды»  662

Тарт «Лимонная фантазия»  663

Малиновый тарт с маскарпоне  664

Тарт со сливочным сыром  666

Тарт с лимонным муссом  667

Тарт с миндалем и кедровыми 
орехами  668

Тарт с апельсиновой карамелью  669

Лаймовый тарт  670

Яблочный тарт со сметанным 
кремом  671

Тарт с фруктами и заварным 
кремом  672

Яблочно-миндальный тарт  673

Теплый шоколадный тарт  674

Тарт с грецким орехом  675

Шоколадный тарт с макадамией  676

Тарт с клюквой и пеканом  677

Абрикосовый тарт клафути  678

Клафути  679

Коблер с ягодами  680

Коблер с пряным инжиром 
и яблоками  682

Яблочный крамбл  683

Яблочный штрудель  684

Теплые яблочные шарлотки  686

Клюквенно-грушевый штрудель  687

16	 Начинки и сборка тортов  688
Торт с баварским кремом  701

Королевская шарлотка  702
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Русская шарлотка  703

Торт с шоколадным сабайоном  704

Торт с винным кремом  705

Торт «Черный лес»  706

Торт «Добош»  707

Торт с фундуком  708

Флорентини с фундуком  709

Флорентини в шоколаде  709

Флорентини с сахарной пудрой  709

Торт мокко  710

Шоколадно-миндальный торт  711

Торт «Гавана»  711

Испанский ванильный торт  712

Торт «Опера»  713

Торт «Зебра»  714

Цугский вишневый торт  715

Питивье  716

Галета королей  716

Торт «Сент-Оноре»  718

Миндальный торт  719

Торт с кофейным шантильи  720

Торт с каштанами  721

Торт «Шоколадная маркиза»  722

Торт «Шоколадный дакуаз»  723

Шоколадный муссовый торт  724

Шоколадный торт с веерами  725

Батончики с арахисовой пастой  726

Гато с пралине  728

Гато «Карл Великий»  729

Торт «Апельсиновый муслин»  730

Гато «Парижский»  731

Апельсиновый торт  732

Торт с маракуйей  733

Торт из сморов с арахисовой 
пастой  734

Антреме с каштанами  735

Антреме с зеленым чаем  736

Антреме с клейким рисом  737

Торт с карамелью и макадамией  738

Торт «Моккачино»  739

Кофейный торт с молочным шоколадом 
и чаем масала  740

Морковный торт  741

Антреме с пряными яблоками  742

Яблочный чизкейк  744

Торт «Ньютон» с инжиром  745

Торт с кокосом, ананасом 
и маракуйей  746

Пирожные с кокосовым 
франжипаном  747

Торт с франжипаном  748

17	 Выпечка к завтраку  750
Апельсиновые маффины с клюквой  757

Черничные маффины  757

Маффины со смесью ягод  757

Лимонные маффины с маком  758

Маффины «Утреннее великолепие»  759

Маффины с отрубями  760

Кукурузные маффины  761

Блинчики Сюзетт  762

Шоколатин  763

Круассаны  764

Миндальные круассаны  764

«Медвежьи когти»  766

Конверты со сливочным сыром  767

«Кармашки» с вишней  768

Слойки с яблоком  768

Шоссоны с яблоком  768

Слоеные квадраты с нутеллой  768

Корзинки с вишней и сливочным 
сыром  769

Плетенка с яблоками  771

Улитка  772

Твист  773

Даниш-твист  774

Даниши с пастой из кешью 
и виноградным желе  774

Даниши со сливами  774

Венок  775

Улитка с изюмом  776

Тыквенные даниши  777

Даниши с инжиром  777

Даниши с тыквой  777

Дрожжевые пончики  778

Пончики бриошь  779

Пончики с желе  779

Бездрожжевые пончики  780

18	 Порционные кондитерские 
изделия  782

Яблочные галеты  789

Основы тарталеток  790

Тарталетки со свежими фруктами  790

Тарталетки с апельсином и горьким 
шоколадом  791
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Цитрусовые тарталетки  792

Тарталетки с карамелизованной 
грушей  793

Тарталетки с лимонным курдом  793

Тарталетки с малиновым курдом  794

Тарталетки «Маргарита»  795

Тарталетки с клюквой и пеканом  796

Тарталетки с грушей 
и франжипаном  797

Тарт Татен с ананасом  798

Тарталетки «Полоска фруктов»  798

Шоколадные тарталетки с пеканом  800

Виктория  801

Классический наполеон  802

Муссовые ломтики мокко  804

Рулет с шоколадом  805

Пирожные с франжипаном  806

Пирожные с манго и малиной  807

Пирожные с пралине  808

Пирожные с малиной 
и марципаном  809

Пирожные с малиной и винным 
кремом  810

Шоколадно-карамельные бомбы  811

Бомбы с шоколадным муссом  812

Бомбы с шоколадом и арахисовой 
пастой  813

Лимонные бомбы с «пьяной» 
малиной  814

Летний пудинг  815

Корзиночки из теста фило  816

Лебеди из меренги  817

Вашерины  818

Эклеры с шоколадной глазурью  820

Эклеры с пралине  821

Профитроли с кремом  822

Релижьез с кофейным кремом  823

Пари-Брест  824

Пахлава  825

Фисташково-шоколадные 
пирамидки  826

Монте-Альбан  828

Шоколадные капли  830

Счастье  831

Кокосовый франжипан  832

Русский  832

Дакуаз с фундуком  834

Паулина  836

Шоколадно-карамельный муссовый 
десерт  837

19	 Несладкая выпечка  838
Бри в тесте  853

Киш со шпинатом и фетой  854

Киш лорен  854

Киш с тремя сырами  854

Киш со шпинатом и козьим сыром  856

Киш с карамелизованным луком  857

Пирог с картофелем и зеленью  858

Сырные палочки  860

Полумесяцы с ветчиной и сыром  861

Полумесяцы с брокколи и сыром  861

Тарт с голубым сыром  862

Тарталетки с грибами и сливочным 
соусом  863

Буше с дюкселем  864

Пицца с грибами  866

Пицца «Маргарита»  868

Гужеры  869

Гужеры с травами и помидорами  869

Миниатюрные гужеры  869

Спанакопита  870

Несладкие чуррос  872

Профитроли с крабовым мясом 
и авокадо  873

Ушки с прошутто  874

Брускетта с грибами  875

Эмпанады с черной фасолью  876

20	 Десерты на тарелке  878
Шоколадно-банановый купол на основе 
с арахисом  884

Чизкейк «Нью-Йорк»  887

Миндально-яблочные финансье 
с финиковым соусом  889

Французские тосты  890

Парфе с пралине  893

Десерт «Три клубники»  895

Тропический саварен 
«Мадагаскар»  896

Десерт «Груша и тайские 
сокровища»  899

Десерт из яблочного сорбета, тюиля 
с яблочным соком, засахаренными 
яблоками и штрейзелем с корицей  901

Десерт из поссета с бергамотом  903

«Клубничное шампанское»  905


