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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ И УЧИТЕЛЯ!

Перед вами не просто тетрадь с прописями. Это надёжный 

помощник в формировании красивого, аккуратного и уверенного 

почерка. Ровное, разборчивое письмо —  важный навык, который 

позволяет ученику чувствовать себя увереннее в школе, получать 

более высокие оценки и с удовольствием выполнять письменные 

задания.

Эта тетрадь шаг за шагом научит правильно писать буквы 

и аккуратно соединять их. Школьник освоит верное направле-

ние линий, наклон, пропорции и узнает, как буквы «дружат» друг 

с другом в словах. Упражнения помогут постепенно сформиро-

вать прочную основу красивого почерка на всю жизнь.

Помните о правильной посадке, ведь она напрямую влияет 

на качество письма. Ученику важно сидеть прямо, слегка накло-

нив корпус вперёд, не опираясь грудью на стол. Тетрадь должна 

лежать под небольшим наклоном. Ручку следует держать тремя 

пальцами (большим, указательным и средним), не слишком сжи-

мая её, на расстоянии примерно 1,5–2 сантиметров от пишущей 

части. Локти свободно лежат на столе, плечи расслаблены —  так 

рука меньше устаёт, а линии получаются ровными и плавными.

Внутри тетради —  не скучные однообразные строчки! Здесь 

школьника ждут увлекательные задания: обведение по пунктиру, 

упражнения на аккуратность и интересные тексты для списывания .

Тренировка письма —  это не только путь к уверенному навы-

ку каллиграфии. Это развитие мелкой моторики, внимания, усид-

чивости и дисциплины. Регулярные занятия помогут четверокласс-

нику стать более собранным, уверенным и успешным в учёбе.

Помогите ребёнку сформировать красивый почерк —  навык, 

который останется с ним на всю жизнь!
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Разминка: обведи линию по пунктиру, не отрывая ручку 

от бумаги.

Обведи. Пропиши до конца строки.

0   0   0   0

 1  1   1   1

2   2   2   2

 3  3   3   3

 4  4  4  4

 5  5  5    5

5 2   5  2    5 2   5  2

Напиши даты цифрами.

Первое января две тысячи одиннадцатого года. 

Двенадцатое апреля две тысячи пятидесятого года. 

Напиши примеры цифрами.

Триста сорок пять плюс двести десять равно пятьсот 

пятьдесят пять.
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Разминка: обведи линию по пунктиру, не отрывая ручку 

от бумаги.

Обведи. Пропиши до конца строки.

 6    6    6    6

 7    7    7    7

 8     8    8     8

 9     9    9    9

 7 9    7 9    7 9    7 9

 8 6    8 6    8 6    8 6

 9 0 6 5 – 2 7 4 9 = 6 3 1 6

Напиши даты цифрами.

Девятое мая тысяча девятьсот сорок пятого года. 

Седьмое сентября тысяча восемьсот двенадцатого года. 

Напиши примеры цифрами.

Девятьсот тридцать семь минус восемьсот пятьдесят 

шесть равно восемьдесят один.


