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Сведения, приведенные в этой книге, не предназначены для 

диагностики или лечения нарушений здоровья, психики или 

поведения как читателя, так и других лиц. За помощью по 

социальным, эмоциональным, ментальным, медицинским, 

поведенческим или терапевтическим вопросам следует об-

ращаться к профессионалам с соответствующей лицензией: 

психотерапевтам, психиатрам и другим врачам.

Автор, издатель и переводчик не несут ответственности за 

любые симптомы, которые потребуют врачебного вмеша-

тельства; мы рекомендуем вам обращаться к профессиона-

лам, если вы сомневаетесь в применении или эффективности 

идей или методик, приведенных в этой книге. Все ссылки в 

этой книге даны исключительно для осведомления и не яв-

ляются подтверждением точности информации.

Все примеры и портреты людей изменены, чтобы не рас-

крывать личные данные клиентов. Любые совпадения с ре-

альными людьми, живыми или умершими, исключительно 

случайны.
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Нельзя останавливаться на полпути. 

Какой бы ни была исходная точка, финал 

будет прекрасным.

ЖАН ЖЕНЕ, «ДНЕВНИК ВОРА» 1

Б
олее тридцати лет я профессионально занимаюсь интуи-

тивным и энергетическим целительством. Большинство 

из 65 000 человек, с которыми я общалась за это время, стра-

дали от последствий неисцеленной травмы.

Конечно, это громкое заявление, но я знаю, насколько часто 

встречаются подобные травмы.

Кроме того, большинство моих клиентов с неисцелен-

ными травмами страдают от хронических заболеваний 

и постоянных проблем, например сложностей в отноше-

ниях, финансовых затруднений или низкой самооценки. 

Как энергетический целитель, я не считаю такое совпаде-

ние случайным. Раз за разом, от одного клиента к другому, 

мне удавалось проследить четкую, хотя и сложную связь 

между хроническими проблемами и неисцеленной трав-

мой. Меня совсем не удивляет тот факт, что 60% взрослых 

американцев страдают хотя бы от одного хронического 

1 Перевод Н. Ю. Паниной. —  Прим. ред.
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заболевания, при этом у 40% пациентов диагностирова-

но несколько заболеваний2.

Когда ко мне обращаются люди с хроническими заболе-

ваниями и проблемами, они рассказывают похожие исто-

рии. Каждый из них пытался решить проблему разными 

способами, включая аллопатическую медицину, психоте-

рапию, дополнительные и альтернативные медицинские 

практики; в некоторых случаях наблюдалось улучшение, 

но все равно чего-то не хватало. Люди не всегда осозна-

ют, что именно мешает им чувствовать себя так, как хо-

телось бы. В глубине души они знают, что могли бы чув-

ствовать себя счастливыми и спокойными, уверенными 

и любимыми, целостными и свободными, но что-то пре-

пятствует этому.

Всем им не хватает энергии, точнее, тонкой энергии. Работая 

со своими клиентами, я рассказываю им о незримых, но мощ-

ных энергиях, которые управляют всем в мире, в том чис-

ле и нами. Вместе мы изучаем строение тонкого тела, вклю-

чая невидимые центры, поля и каналы, которые окружают 

и пронизывают физическое тело. Мы изучаем влияние тон-

ких энергий. Я показываю, как травматические потрясения 

повреждают энергетические структуры, которые воздей-

ствуют на физическое тело, а оно, в свою очередь, реагиру-

ет хроническими заболеваниями, вплоть до аутоиммунных 

расстройств. Физические проявления могут выглядеть как 

хронические проблемы: например, зависимости, трудности 

в обучении, отклонения и шаблоны в поведении, психике, 

2 Центры по контролю и профилактике заболеваний США, «Хро-
нические заболевания в Америке».
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эмоциях или отношениях, которые не меняются в зависи-

мости от ситуации.

Вместе мы исследуем тонкие энергии травмы. Эти энергии 

возникают как реакция на стресс, вызванный травмой, и про-

являются в виде хронических заболеваний и проблем. Затем 

мы работаем с анатомией тонкого тела и другими, полезны-

ми энергиями, направляя их на исцеление.

Я видела, как молодая мать, больная волчанкой, смогла, на-

конец, взять на руки своего сыночка, не морщась от боли. 

Я видела, как дедушка, страдающий агорафобией, отследив 

причины своего страха перед миром до событий далекого 

детства, впервые за двадцать лет взял трость и отправился 

в магазин. Мне выпала честь помогать ветеранам, которые 

не смогли до конца оправиться от увиденного на войне, лю-

дям с зависимостями и аллергиями, созависимым в нездо-

ровых отношениях, а также людям с различными тревожны-

ми расстройствами.

Благодаря этой книге я могу поделиться идеями и методи-

ками, которые принесли исцеление моим пациентам, и пред-

ложить свою помощь и вам.

РУКОВОДСТВО ПО ОБРАЩЕНИЮ С ЭНЕРГИЯМИ 

ТРАВМЫ

В главе 1 и 2 вы узнаете о природе энергии, в частности о двух 

видах энергии —  физической и тонкой, и о том, как она рабо-

тает. В главе 1 подробно рассмотрено воздействие конкретных 

форм тонкой энергии, или сил, в кризисной ситуации, а также 
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причины, по которым необходимо устранить эти последствия 

во избежание дальнейших проблем. В одном из разделов гла-

вы 1 вы найдете прикладное исследование, посвященное под-

ходу к вирусу SARS-CoV-2, который вызвал мировую панде-

мию COVID-19, начавшуюся зимой 2019/2020 гг.

ГЛАВА 1 . КАК ТРАВМА ВЫЗЫВАЕТ ПРОБЛЕМЫ . Травма при-

водит к хроническим проблемам, и основная причина это-

го —  энергия. В этой главе перечислены различные типы 

травм и проблем, в ней вы познакомитесь с основными по-

нятиями, использованными в книге.

ГЛАВА 2 . ВСЕ ВИДЫ ЭНЕРГЕТИКИ, В КОТОРЫХ НУЖНО РАЗ-

БИРАТЬСЯ . В этой главе вы еще больше узнаете об энергии, 

в том числе об энергетических подписях, или сигнатурах, 

о силах и энергетической, или тонкой, анатомии.

ГЛАВА 3 . АНАТОМИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ТЕЛА ПРИ СТРЕССЕ . 

В главе исследуется все, что имеет отношение к физиче-

скому телу и связано с энергетикой травмы и хронически-

ми болезнями. В двух словах, вас ждет урок современ-

ной биологии на тему травмы и связанного с ней стресса, 

включая описание реакций систем организма на потрясе-

ние от травмы.

ГЛАВА 4 . АНАТОМИЯ ТОНКОГО ТЕЛА ПРИ СТРЕССЕ . В этой 

главе я покажу, как ваша тонкая сущность, состоящая из ор-

ганов, каналов и полей, реагирует на энергию травмы и вы-

званный ею стресс и какими повреждениями это чревато. 

Также в ней рассматриваются некоторые духовные факто-

ры, способные усугубить влияние травмы и хронические 

проблемы.
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ГЛАВА 5 . КАК ФИЗИЧЕСКОЕ И ТОНКОЕ ВЗАИМОДЕЙ-

СТВУЮТ, РЕАГИРУЯ НА ТРАВМУ . Анатомия, физическая 

и энергетическая, моментально реагирует на воздействие 

разрушительных энергий и остается в таком состоянии 

длительное время, иногда даже несколько жизней. В этой 

главе мы исследуем, почему энергии травмы остаются 

с людьми надолго и зачастую так сложны, а также проил-

люстрируем перечень травм и проблем (см. главу 1) кон-

кретными примерами.

ГЛАВА 6 . РОЛЬ СКОРБИ И СОЗАВИСИМОСТИ В ИСЦЕЛЕ-

НИИ . Нам нужно оплакивать свои потери, иначе мы можем 

не только остаться в шоковом состоянии, но и развить со-

зависимые привычки, поведение и отношения. В главе рас-

сматривается энергетическая связь между горем и созависи-

мостью. Третья часть руководства по травмам и проблемам 

посвящена тому, как горе и созависимость влияют на кон-

кретные травмы и хронические проблемы.

Последствия травмы, вызванного ею стресса и хронических 

проблем могут быть сложными, и в главе 1 подробно гово-

рится об этом. В приложениях к главам 2, 4, 6 даны инстру-

менты для самоанализа, с их помощью можно проверить, 

испытываете ли вы последствия травмы. Теперь вы гото-

вы применить новые знания на практике и перейти ко вто-

рой части книги.

ГЛАВА 7 . ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ ИСЦЕЛЕНИЯ ТРАВМ И ПРО-

БЛЕМ НА ТОНКОМ УРОВНЕ . Хотите пополнить инструмен-

тарий работы с тонкими энергиями? В этой главе вы найдете 

десять энергетических техник, предназначенных для исце-

ления травмы и ее последствий. Если вы читали другие мои 


