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Лишь человеку дарована способность отдавать что-
либо другим и принимать то, что дают другие. Чем
больше эта способность реализуется только в матери-
альной плоскости, тем сильнее отдающий помышляет
лишь о своей корысти, а берущий — о своей. До такого
примитивного состояния человека низводят невиди-
мые силы, они же стрессы. Высвобождая стрессы, че-
ловек перестает ощущать себя узником и обретает 
в себе Человека.

Постижение самого себя — процесс не только интерес-
ный, но и дарующий счастье. Нет более увлекательно-
го занятия, чем познание самого себя. Человек, откры-
вающий в себе все новые пласты, не только приобрета-
ет знания, но и начинает использовать их в целях соб-
ственного развития. Это ему не надоедает, хоть он и
знает, что процесс этот бесконечен. Для него это не
насильственное изменение себя, а изменение, благодат-
ное для души.
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К читателю

Лучший врач для человека — он сам. Вероятно, Вы уже
испытали это на себе. Чтобы лучше помочь пациенту,
следует овладеть языком стрессов.

Продолжаю старую тему на основе новых, уточнен-
ных деталей. Поскольку первоначальный бум на духов-
ность в Эстонии миновал, я верю, что эту книгу будут чи-
тать те, кто начал серьезно заниматься собой. Поэтому я
осмеливаюсь более подробно остановиться на собствен-
ных заблуждениях, связанных с поисками самой себя. Го-
ворить об этом я намерена честно, без экивоков.

Я убедилась в том, что рассказы о чужих историях,
будь то письменные или устные, помогают уловить мыс-
ли, ведущие к узнаванию самого себя. Одна мысль рожда-
ет другую, та — третью и так далее, пока цепочка не приве-
дет к потайной дверце, скрывающей сущность некоей чер-
ты характера. Иной раз приходится возвращаться в пре-
дыдущие жизни, а чаще упираться в некий момент жизни
нынешней, мимо которого человек столько раз проскаки-
вал, не замечая его. Душа-то, возможно, и трепыхнется в
этот миг, однако сила и мощь разума приказывают сосре-
доточиться на другом. Познавая себя и помогая пациен-
там встать на путь самопознания, я настолько в себя пове-
рила, что осмеливаюсь писать о проблемах, которые еще
недавно причиняли мне сердечную боль.

Нынешняя, четвертая, книга и следующая, пятая,
вызрели одновременно и параллельно, ибо поначалу за-
думывались как одна. Работать над рукописью было
интересно, поскольку я углублялась в последствия фак-
тов, представлявшихся мне мелочами, и теперь могу со
спокойной совестью повторить жизненную истину: ме-
лочь — дело важное, а важное дело — мелочь. Простое
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является сложным, сложное — простым. Трудное явля-
ется легким, легкое — трудным.

Трудно лечить болезнь, духовное содержание которой
больной скрывает даже от самого себя. Лечение этой же
болезни становится легким, когда больной признает свои
стрессы. Желание слыть хорошим человеком сродни ска-
зочному злому духу, который превратил человека в веч-
ного стражника сокровищ своей души и не подпускает к
ним даже самого владельца.

Умереть в нищете, обладая богатством, — такое бывает
не только в сказках. Всякая болезнь — то же богатство. Ес-
ли бы человек знал волшебное слово «прости», то знал бы,
кому это слово адресовать, и все потайные двери открылись
бы перед ним одна за другой. Тогда никому не пришлось бы
блуждать да ковыряться в потемках его души.

Блуждать я давно уже не блуждаю. А ковыряться,
вернее, копаться — все еще приходится. Мечтаю о том
времени, когда и этого не понадобится, о том времени,
когда больной придет мне на помощь, как друг, чтобы
отыскать первопричину своей болезни. Но не для того,
чтобы истребить болезнь, как врага, а чтобы уяснить ее
корни и высвободить их с помощью волшебных слов.
Эти корни, или причины, составляют прошлое — как в
духовном, так и в физическом смысле.

Духовное прошлое — это предыдущие жизни са-
мого человека.

Физическое прошлое — это предки и их деяния.
Заблуждения являют собой обоюдное зеркальное от-

ражение их обоих. Духовное прошлое отражается в физи-
ческом прошлом. Если человеку не приходит в голову на-
чать познавать себя через невидимое, то самопознание че-
рез видимое для него куда реальнее. Высвобождение од-
ного высвобождает и другое. Не важно, с какого конца на-
чинать. Ведь все сущее — это лишь энергия. Различие
между разными видами энергии заключается попросту в
том, что одни виды более густые и потому видимые, дру-
гие же более разреженные и потому невидимы.



Если в предыдущей жизни Вы были женщиной, то в
жизни нынешней обладаете той, былой женской энергией
и притягиваете ею к себе подобную же женщину. Иначе
говоря, Ваша спутница в настоящей жизни воплощает в
себе те же женские качества, которые были свойственны
Вам в прежней жизни в ипостаси женщины.

И, соответственно, Ваш теперешний спутник жизни
обладает теми мужскими качествами, которыми облада-
ли Вы в предыдущей жизни, пребывая тогда в ипостаси
мужчины.
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ПРОШЛОЕ

ЗЕМНОЕ ПРОШЛОЕ,
или энергия предшествующих

поколений

ДУХОВНОЕ ПРОШЛОЕ,
или энергия прежних 

жизней

НАСТОЯЩЕЕ



В КОНЦЕ ПРЕДЫДУЩЕЙ ЖИЗНИ И В НАЧАЛЕ
СЛЕДУЮЩЕЙ ЧЕЛОВЕК СОВЕРШЕННО ОДИ-
НАКОВ. ЭНЕРГИЯ ЗАВЕРШЕНИЯ ЕГО ПРЕДЫ-
ДУЩЕЙ ЖИЗНИ РАВНОВЕЛИКА СУММЕ
ЭНЕРГИЙ ЕГО РОДИТЕЛЕЙ В МОМЕНТ ЗАЧА-
ТИЯ РЕБЕНКА.

ЖИЗНЬ НЕ ЗАПРЕЩАЕТ ЗАБЛУЖДАЮЩЕМУ-
СЯ ЧЕЛОВЕКУ ЖИТЬ ДАЛЬШЕ.



Учебник языка стрессов

Все сущее есть жизнь, независимо от того, ощущаем ли
мы это или пока еще нет.

Видимый и невидимый мир составляет единое це-
лое, будучи зеркальным отражением друг друга, неваж-
но, признаем мы это или нет.

Общение есть сохранение жизни, ибо общение яв-
ляет собой безусловную любовь. Одной из составляю-
щих общения является отношение. Признавая лишь
мир, видимый глазу, мы отрицаем мир невидимый, а зна-
чит, относимся к нему плохо, даже если по своему разу-
мению относимся к нему превосходно. Телу от подобно-
го отношения быстрый и очевидный вред вроде бы и не
был нанесен, однако человеку становится не по себе. По-
чему? Потому что в результате неверного отношения
возник стресс, который не дает человеку покоя.

Поскольку стресса Вы не видите, то с материали-
стической точки зрения его и нет, но так как Вам
плохо, то он все же есть. Чем сильнее Вы его отрица-
ете, тем хуже Вам становится. И в определенный мо-
мент Вас постигает физическая болезнь, которой преж-
де не было. Никто Вам ничего не подбросил, никто ни-
чего у Вас не отнял, а болезнь тем не менее налицо.

В такой ситуации кое-кто начинает задумываться,
отчего он заболел, а это значит, что человек начинает
общаться с болезнью. Кто к болезни относится плохо,
ругает и проклинает ее, тому делается еще хуже. Кто от-
носится с пониманием, возможно даже считая заболе-
вание спасением в сложившейся сложной ситуации, тот
идет на поправку. Правильное отношение будет у того,
кто понимает, отчего возникла болезнь и что болезнь
ему дает. Лучше всех воспринимает назначение болезни
тот, кто, подобно загнанной лошади, нуждается в пере-
дышке и кто превозносит хворь до небес за предостав-
ленный отдых. Полностью исцеляется от недуга тот, кто
осознает значение возникновения болезни.
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Принимая все это во внимание, я поняла, что со
стрессами необходимо общаться, и, занявшись этим,
осознала, что речь идет о самом обычном общении, с ко-
им мы имеем дело повседневно. Я убедилась в том, что
нет никакой разницы, беседуешь ли ты с человеком
или беседуешь со стрессами.

Если Вы осознали и признали наличие у себя основ-
ных стрессов, значит, возникла потребность их высвобож-
дения и Вы не ощутили, что кто-то Вас к этому принужда-
ет. Поэтому все более усложняющиеся знания о стрессах,
содержащиеся в последующих моих книгах, воспринима-
лись Вами как нечто совершенно естественное, и Вы ста-
ли эти стрессы высвобождать, ибо поняли, насколько тем
самым облегчается жизненная ноша. Возможно, Вы и са-
ми к пришли к мысли, что у стрессов свой язык. Ведь язык
является средством самовыражения, а выражение — это
вывод вовне, или высвобождение скопившейся энергии.

Знание языка стрессов важнее знания любого иност-
ранного языка, ибо НА ЯЗЫКЕ СТРЕССОВ С ЧЕЛО-
ВЕКОМ ГОВОРИТ ЕГО СОБСТВЕННАЯ ЖИЗНЬ.

Многие спрашивают: «Действительно ли такое мыш-
ление помогает всем людям?» — «Помогает, — отвечаю
я, — если они люди. Но если они — хорошие люди, которые
желают лишь добра и не отказываются от своего мнения,
то не помогает». Труднее всего для человека — отказаться
от устаревших, отживших своей век представлений, одна-
ко такой отказ является ключом к счастью.

Тело — зеркало 
духовного развития

Природу человеческого здоровья можно толковать по-
разному. Существует масса учений и учителей, и их
число все растет. Речь идет не о школьных учителях,
которые учат нас очень многому, ибо считают, что дети
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глупы. Речь идет о духовных учениях и наставниках.
Один учит: думай правильно и будешь здоров. Другой
учит: дыши правильно и будешь здоров. Третий учит:
питайся правильно и будешь здоров. Четвертый: дви-
гайся правильно и будешь здоров. Кто прав?

Каждый из них мертвой хваткой держится за свою
правду, а его последователи делятся на две категории. Од-
ни выздоравливают, другие нет. Первые говорят, что тео-
рия верна, другие — что неверна. Проходит время, и поло-
вина из выздоровевших заболевает вновь. Из заболевших
половина выздоравливает, ибо они нашли помощь на сто-
роне. Но если они зацикливаются на помощи, полученной
на стороне, считая ее единственно верной, то заболевают
снова и уже более серьезно. Причина в том, что время име-
ет свойство разрушать догмы. Как первые, так и вторые
разочаровываются в своем божестве.

Человек, который верит в то, что все сущее имеет
свое предназначение, начинает размышлять, почему это
так. К нему приходит понимание, что одному нужно одно,
другому другое, а ему самому нечто третье. Это означает,
что человек развивается духовно. Кто развивается духов-
но, тот развивается и физически, а вместе взятое это и есть
подлинное развитие. Человек, который совещается сам с
собой, не впадает в крайности. Это значит, на его долю не
выпадают большие страдания. Такой человек предчувст-
вует все заранее и доверяет своим чувствам. Его прозор-
ливость становится более совершенной благодаря выво-
дам, которые он делает на основе опыта.

Прозорливость и последующее осмысление явля-
ются той почвой, на которой произрастает рассуди-
тельность. Рассудительный человек достигает многого
малыми средствами, использует маленькие возможнос-
ти для получения больших результатов. Умная наука,
возможно, не признает такой способ действий, однако
все великие открытия начинались с малых дел. О таких
делах эстонцы говорят, что они делаются «на коленях».
Почему работа, сделанная «на коленях», приобрела
символическое значение? Потому что колени выража-
ют продвижение в жизни. То, как Вы описываете или
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характеризуете свои колени, в равной степени относит-
ся и к Вашему продвижению. Если Вы движетесь напо-
ристо, то Вы боретесь с препятствиями. Всякий раз,
когда Вы злитесь на то, что не получили желаемого, со-
стояние Ваших коленей ухудшается. Продвижение бы-
вает духовное, душевное и физическое, но до тех пор,
пока мы извлекаем уроки лишь из физических страда-
ний, все будет отражаться на физическом состоянии ко-
леней.

Покуда человек жив, он движется и чего-то достига-
ет. Если он этим доволен, то колени у него здоровые.
Стоит же возникнуть недовольству (т. е. отрицательно-
му отношению к своему продвижению в жизни), как в
коленях появляется недуг.

Заболеванию предшествуют предупредительные
сигналы. Ими являются:

— хруст в коленях;
— слабость в коленях;
— болезненно-щемящее ощущение в коленях;
— «щелканье» в коленях.
Говоря о коленях, нельзя не остановиться на понятии

сердечности. Вы наверняка считаете сердечность исклю-
чительно положительным качеством и ни секунды в этом
не сомневаетесь. Сердечность — это чрезмерность, спро-
воцированная чувством вины. Это есть желание дока-
зать, что у меня внутри есть сердце, словно кто-то сомне-
вается в его наличии. Оборотной стороной сердечности
является бессердечность. Вероятно, нет смысла подчер-
кивать тот факт, что и у бессердечных имеется сердце. Кто
избавляется как от сердечности, так и от бессердечности,
тот становится человеком, знающим дело.

Знающий дело человек чувствует и знает, как де-
лать дела, и не впадает в крайности, которые мешают
продвижению в жизни. Колени у него здоровые. Знаю-
щий дело человек умеет сочувствовать, и колени у не-
го не подгибаются от слабости, потому что он не испы-
тывает ни к кому и ни к чему жалости. Знание дела и
деловитость не одно и то же. Можно быть деловитым
и в то же время действовать машинально. Делови-
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тость и машинальность — это разные уровни одной и
той же энергии.

Если человек желает одновременно быть сердеч-
ным и преуспеть в жизни, то он либо бывает сердечным
и не продвигается вперед, либо же становится бессер-
дечным тираном. Почему? Потому что корни дерева,
прочно сидящие в почве, не поспевают за ростом кроны.
Иными словами, каждый развивается в своем темпе.
Кто желает быть сердечным по отношению к притормо-
зившим в развитии родителям, родственникам, людям
вообще, тот стыдится выказывать свое продвижение пе-
ред другими, чтобы это не сочли бахвальством.

Желание быть для всех хорошим подобно клею, кото-
рый склеивает прошлое и будущее и который отзывается
хрустом и скрипом в коленях всякий раз, когда идущий
удлиняет шаг в направлении будущего. Подобные ощуще-
ния заставляют укорачивать шаг, словно говоря: ты отры-
ваешься от остальных. Прежде чем идти дальше, высвобо-
ди свои стрессы, тогда сможешь уйти далеко вперед, не ис-
пытывая душевных терзаний, и отставшие станут отно-
ситься к тебе с уважением. Теперь понимаете, как хорошо,
когда колени больные? Они учат высвобождать прошлое,
настоящее и будущее — те же стрессы.

Слабость в коленях выражает безысходность,
возникшую по поводу продвижения в жизни. Она
возникает, когда человека охватывает страх и он начи-
нает сомневаться в успешности будущего. Ощущение
слабости в коленях свидетельствует о том, что насту-
пил момент слабости, когда человек теряет на мгнове-
ние веру в себя и тем самым в свое продвижение. У ко-
го подгибаются колени, тот не может повернуть назад.
Слабость в коленях вынуждает человека задержаться
на месте, поразмыслить над своими деяниями и решить,
что нужно и что не нужно, чтобы не бежать понапрасну.

Если человек постоянно гонит себя вперед, не по-
зволяя расслабиться, то в минуту передышки он может
испытать слабость в коленях от одной мысли, что время
тратится впустую, а дело стоит. А это само по себе явля-
ется самобичеванием, смешанным с жалостью к самому
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себе. Поэтому недуги коленей всегда связаны с серд-
цем. Первые признаки слабости в коленях всегда быва-
ют при спуске с лестницы или с некоей высоты. Это го-
ворит о том, что данный человек стремится всегда идти
в гору, и если в какой-то миг этого не происходит, то это
равнозначно падению с горы, то есть унижению. А уни-
жения он боится до такой степени, что колени подгиба-
ются.

Безнадежность вызывает ослабление. Безнадеж-
ность по поводу своего продвижения в жизни приводит
к ослаблению коленных связок, из-за чего возможно сме-
щение костей и хрящей, образующих коленный сустав.
Происходит растяжение, вывих, смещение или перелом,
и продвижение в жизни надолго приостанавливается. Со-
стояние связок коленного сустава отражает продвижение в
жизни при помощи связей. Любовные связи придают про-
движению в жизни оптимальный характер. То же относит-
ся к дружеским связям. Если Вы ощущаете себя в напря-
жении и в состоянии зависимости от деловых связей, то в
таком же состоянии напряжения находятся Ваши колен-
ные связки, при этом наблюдается некоторая избыточ-
ность соединительной ткани. Рассмотрим конкретные
случаи:

1. Честные и откровенные деловые связи обеспечи-
вают здоровое состояние сгибательных и разгибатель-
ных связок.

2. Честные деловые связи, учитывающие интересы
всех сторон, обеспечивают здоровое состояние боковых
и поперечных связок.

3. Скрытные, неформальные деловые связи, основан-
ные тем не менее на уважении к партнеру, гарантируют
здоровье коленных внутрисуставных связок.

4. Если Вы используете свои связи, чтобы кого-то на-
дуть и преуспеть самому, то происходит разрыв связок, и
Вы выбываете из строя. Чем беспощаднее цель, которую
Вы преследовали, тем кровавее работа хирургов, сшива-
ющих Вам связки. Крайне сложные повреждения колен-
ных суставов, выпадающие на долю спортивных звезд,
говорят о том, сколь изощренно они продают свое тело.
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Они считают себя преуспевшими в жизни, однако состо-
яние их коленей свидетельствует об обратном.

Болезненно-щемящее ощущение в коленях свиде-
тельствует о страхе, который человек испытывает из-
за того, что жизнь застопорилась. О судорожном страхе
из-за того, что случится, если все так пойдет и дальше.
Это ощущение не остается незамеченным. Человек чув-
ствует, словно что-то нехорошее прошибло все тело.
Боль в колене сильно пугает — ведь человек может
упасть. Но при этом такое же щемящее чувство в серд-
це не замечается, и нехорошее ощущение связывается с
коленом. Когда же сердце щемит без болезненных ощу-
щений в колене, у человека возникает смертельный
страх, поскольку нарушение сердечной деятельности вы-
зывает предощущение смерти. Теперь понятно, почему
люди впадают в панику всего лишь от неприятного ощу-
щения в коленях?

«Щелканье» в коленях равнозначно ударам кну-
та, которым погоняют упершуюся деревянную ло-
шадь. Дерево — это энергия, питающая желание быть
хорошим человеком. Если лошадь уперлась и не может
идти дальше, но идти должна, ее начинают хлестать
кнутом. Так и человек, упершийся в преграду. Чем
громче удар, тем крепче кнут. Щелчки в колене проис-
ходят от того, что коленный сустав обезвоживается.
Иначе говоря, человек во имя сохранения репутации
изо всех сил подавляет в себе печаль и злобу, вызван-
ные застоем в движении, тем самым как бы выжимая из
живых тканей все жизненные соки.

Приступ злобы на застой в жизни приводит к
разрыву сухожилия.

Приступ злобы на того, кто выбил у тебя почву из-
под ног, не сдержал обещания, не выполнил уговора, из-за
чего тебе пришлось немало побегать, чтобы задуманное не
сорвалось, вызывает повреждение мениска коленного
сустава. Мениск — это как бы буфер при продвижении в
жизни. Кто взваливает на себя непомерную ношу, стре-
мясь выслужить любовь либо добиться почета и славы,
тот словно превращается в перегруженный буфер, кото-
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