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Íà 1 ìàðòà 2020-ãî, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, çàôèêñèðîâàíî îêîëî 83 000 ñëó-
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ùèìè âðà÷àìè, áèîëîãàìè è äàæå ñîòðóäíèêàìè ðàçâåäêè. Ðàñøèðåííîå è 
äîïîëíåííîå èçäàíèå ñîäåðæèò íîâûå ãëàâû è îòâåòû íà íîâûå âîïðîñû:
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âèðóñû.
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МИНУТОЧКУ ВНИМАНИЯ!

Äðóçüÿ!
Ìåíÿ çîâóò Èãîðü Ïðîêîïåíêî. ß — àâ-

òîð è âåäóùèé ïðîãðàììû «Âîåííàÿ òàéíà» 
è ìíîãèõ äðóãèõ äîêóìåíòàëüíûõ ïðîåêòîâ, 
â òîì ÷èñëå — îá àëüòåðíàòèâíîé èñòîðèè, 
êîñìîñå è ÍËÎ...

Â êíèãå, êîòîðóþ ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñåé-
÷àñ, íå áóäåò ÍËÎ. Îíà öåëèêîì ïîñâÿùåíà 
ýïèäåìèè êîðîíàâèðóñà, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ áó-
øóåò â Êèòàå.

Ïî÷åìó ÿ ðåøèë âçÿòüñÿ çà ýòó òåìó? Ïî-
òîìó ÷òî î÷åíü ìíîãî òðåâîãè ñâÿçàíî ñ êî-
ðîíàâèðóñîì. È ìíîãî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå 
íåò îòâåòîâ. Ëèáî îòâåòû íàñòîëüêî ïðîòè-
âîðå÷èâû, ÷òî íå ïîíèìàåøü, êàêîìó «ó÷å-
íîìó» âåðèòü? Êàêàÿ ñòàòèñòèêà âåðíà? ×åãî 
ñòîèò áîÿòüñÿ?

È åùå. Î÷åíü ìíîãî ôåéêîâîé èíôîð-
ìàöèè. Ñîâðåìåííûé ìèð ñåãîäíÿ òàêîâ, ÷òî 
êàæäûé õàéïóåò íà òåìå êîðîíàâèðóñà êàê 
ìîæåò, è ïîäëèííàÿ òðàãåäèÿ áóêâàëüíî íà 
ãëàçàõ ïðåâðàùàåòñÿ â ìîäíóþ «ñòîðèç», êî-
òîðîé íå âèäíî êîíöà...

ß òàê íå õî÷ó. ß õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ ñàì 
è ïîìî÷ü ýòî ñäåëàòü âàì. Ïîýòîìó, ÷òîáû 
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êíèãà áûëà ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé è äîñòî-
âåðíîé, ÿ ïîñòðîèë åå â ôîðìå îòâåòîâ íà 
ñàìûå ïîïóëÿðíûå âîïðîñû, êîòîðûå ïîëó-
÷àþ... Ñîáñòâåííî, òàê ðîäèëàñü èäåÿ êíèãè... 
Êîãäà ïðîèçîøëà òðàãåäèÿ, ìû ðåãóëÿðíî íà-
÷àëè äåëàòü äëÿ ïðîãðàììû «Âîåííàÿ òàéíà» 
ðåïîðòàæè èç Êèòàÿ, âûêëàäûâàòü èíôîðìà-
öèþ â Èíñòàãðàì @prokopenko.tv. È ñòàëè 
ïîëó÷àòü âîïðîñû. Âîïðîñû — ñàìûå ðàçíûå. 
Êòî ïðèäóìàë ýòîò âèðóñ? Ïðàâäà ëè, ÷òî êî-
ðîíàâèðóñ — ãåíåòè÷åñêîå îðóæèå? Ïîìî-
ãàåò ëè îò êîðîíàâèðóñà àðáèäîë? Âîïðîñîâ 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ ïîëó÷èë íåñêîëüêî 
òûñÿ÷, ïîýòîìó, ñãðóïïèðîâàâ èõ ïî òåìàì, 
êíèãó ïîñòðîèë òàê æå: îäíà ãëàâà — îäèí 
âîïðîñ.

Äóìàþ, ÷òî êíèã òàêîãî ôîðìàòà åùå 
íèêòî íå äåëàë. Âñå ïðîèñõîäèò â ðåæèìå 
îíëàéí... Òðè íàøè ñúåìî÷íûå ãðóïïû îäíî-
âðåìåííî ðàáîòàþò íàä òåìîé êîðîíàâèðóñà. 
ß ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþ èíôîðìàöèþ îò ìîèõ 
äðóçåé è ïàðòíåðîâ èç Êèòàÿ. Ìû íàõîäèìñÿ 
â òåñíîì êîíòàêòå ñ ó÷åíûìè, ñîòðóäíèêàìè 
ñïåöñëóæá. Ñèòóàöèÿ çàñòàâëÿåò íàñ ðàáî-
òàòü î÷åíü áûñòðî.

È åùå.
Åñëè âû íà÷íåòå ÷èòàòü êíèãó ñåé÷àñ è ó 

âàñ ïîÿâèòñÿ âîïðîñ, íåìåäëåííî ïðèñûëàéòå 
åãî íàì. Ïîêà äî÷èòàåòå äî êîíöà ïåðâóþ 
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÷àñòü, ìû ñìîæåì íà âàø âîïðîñ îòâåòèòü 
åùå äî êîíöà êíèãè.

Èòàê, ÷èòàéòå! Ñïðàøèâàéòå! È íå áîëåéòå!
Âïåðåä!

ТРАГЕДИЯ В РЕЖИМЕ ОНЛАЙН

Â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ 2020 ãîäà íà ôîíå 
ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâåäåíèé î òîì, ÷òî ýïè-
äåìèÿ âðîäå áû ñõîäèò íà íåò, ïðîèçîøåë 
ðåçêèé ðîñò êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ îò êîðî-
íàâèðóñà. Çà ñóòêè, òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì 
äàííûì, óìåðëè 242 ÷åëîâåêà. Ýòî â òðè ðàçà 
áîëüøå ñóòî÷íîé «íîðìû». Êîëè÷åñòâî çà-
áîëåâøèõ óâåëè÷èëîñü ñðàçó â ñåìü ðàç. Ýòó 
êàòàñòðîôè÷åñêóþ äèíàìèêó âëàñòè Êèòàÿ 
îáúÿñíÿëè íîâîé ñèñòåìîé äèàãíîñòèêè. 
Òî åñòü ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëþäè óìèðà-
þò ïðîñòî òàê. Òåïåðü âûÿñíèëîñü, ÷òî îò 
êîðîíàâèðóñà. Ýòî — îôèöèàëüíàÿ âåðñèÿ. 
ß îáúÿñíÿþ ýòó äèàãíîñòèêó ïðîùå. Ïåðå-
ñòàëà ðàáîòàòü «ñèñòåìà» ñãëàæèâàíèÿ ìàñ-
øòàáîâ òðàãåäèè. Îíà ðóõíóëà, íå âûäåðæàâ 
ðåàëüíûõ ïîòåðü. Ñêðûâàòü æåðòâû, âèäèìî, 
ñòàëî íåâîçìîæíî.

Âñå ïîíÿòíî. Êîãäà ïðîèñõîäèò òðàãå-
äèÿ, ñòàòèñòèêà ïîòåðü ñòàíîâèòñÿ îðóæè-
åì îãðîìíîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû. Ñòðåì-
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ëåíèå Êèòàÿ ñìÿã÷èòü ïîòåðè îáúÿñíèìî. 
Ïàíèêà — äåëó ïëîõîé ïîìîùíèê. Îäíàêî 
ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå â ýòîé èñòîðèè âûãëÿäå-
ëî íåíàñòîÿùèì. È ëåòó÷àÿ ìûøü â êà÷åñòâå 
«íóëåâîãî ïàöèåíòà». È, êîíå÷íî, êàðàíòèí 
òàêîãî êðóïíîãî ãîðîäà, êàê Óõàíü (íàñåëå-
íèå — 11 ìëí), ïðè íåáîëüøèõ çàÿâëåííûõ 
ïîòåðÿõ. Ñðàçó áûëî ïîíÿòíî: íà ñàìîì äåëå 
âñå çíà÷èòåëüíî õóæå. Âîïðîñ: íàñêîëüêî 
õóæå.

Äà... Åñòü ñâîäêè àìåðèêàíñêèõ «áèîëî-
ãîâ», ÷üÿ èíôîðìàöèÿ î ïåðåãðóæåííûõ «ðà-
áîòîé» êðåìàòîðèÿõ Óõàíÿ ïðîñà÷èâàåòñÿ 
ñêâîçü ïàëüöû îôèöèàëüíîé ïðîïàãàíäû. Èñ-
òî÷íèêè ÖÐÓ âîîáùå äîïóñòèëè ÷óäîâèùíóþ 
óòå÷êó èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî òîëüêî â ïåð-
âûå äíè ïîãèáëî íå äâåñòè ÷åëîâåê, à ñòî 
ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷! ß íèêàê íå êîììåíòèðóþ 
ýòè öèôðû, ïîòîìó ÷òî àìåðèêàíöû — ëèöî 
«çàèíòåðåñîâàííîå». Åñëè êîìó-òî ïëîõî, òî 
îáÿçàòåëüíî òîìó, êòî îá ýòîì ðàññêàçûâàåò, 
ñòàíîâèòñÿ õîðîøî.

Îäíàêî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì — òðàãå-
äèÿ â Óõàíå ïåðåøëà â íîâóþ, áîëåå îòêðû-
òóþ ôàçó. È ìû î íåé ïî-ïðåæíåìó ñëèøêîì 
ìàëî çíàåì. Íî îáÿçàòåëüíî óçíàåì.
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Глава 1. 

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ В УХАНЕ?

Âèðóñ, êîòîðûé ïîñòàâèë íà ãðàíü íàöè-
îíàëüíîãî áåäñòâèÿ òàêóþ ìîùíóþ äåðæàâó, 
êàê Êèòàé, à îñòàëüíûõ æèòåëåé ïëàíåòû íà-
ïóãàë òàê, áóäòî ðå÷ü èäåò îá èíîïëàíåòíîì 
âòîðæåíèè. Ñîòíè òûñÿ÷ ïîðàæåííûõ âèðó-
ñîì è áåññèëèå ìèðîâîé ìåäèöèíû.

Ñïåöèàëüíûå êîñòþìû è áîêñû äëÿ èí-
ôèöèðîâàííûõ, îöåïëåííûå ðàéîíû — âñå 
ýòî íàïîìèíàåò ñþæåò ôàíòàñòè÷åñêîãî 
òðèëëåðà! Òîòàëüíàÿ ïàíèêà ñòàëà íåèçáåæ-
íîé, òàê êàê ëþäè îñîçíàëè, ÷òî åäà, ëåêàð-
ñòâà è âðà÷è — ñ íåäàâíèõ ïîð îãðàíè÷åííûå 
ðåñóðñû, êîòîðûõ íà âñåõ íå õâàòèò. Âî ìíî-
ãèõ êèòàéñêèõ ãîðîäàõ çàôèêñèðîâàëè äåôè-
öèò øïðèöåâ è ìàñîê.

Ñèìïòîìû íîâîãî êîðîíàâèðóñà ïðîÿâëÿ-
þòñÿ áûñòðî, à áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíî. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò æàð, òåìïåðàòóðà, 
çàòåì íà÷èíàåòñÿ êàøåëü è ÷åðåç íåñêîëüêî 
÷àñîâ âíåçàïíàÿ ëèõîðàäêà. Ëþäè ïàäàþò áåç 
ñîçíàíèÿ ïðÿìî íà óëèöàõ è áüþòñÿ â æóò-
êèõ ñóäîðîãàõ...
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ВСПЫШКА КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ COVID-2019. ХРОНИКА

Ïàíèêà íà÷àëàñü, êîãäà â êîíöå äåêàáðÿ 
2019 ãîäà â Óõàíå, ÷òî â ïðîâèíöèè Õóáýé 
Öåíòðàëüíîãî Êèòàÿ, ó ìåñòíûõ æèòåëåé 
áûëè çàôèêñèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè ïíåâ-
ìîíèè íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïî÷òè 
âñå çàáîëåâøèå áûëè, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû 
ñ ìåñòíûì ðûíêîì æèâîòíûõ è ìîðåïðîäóê-
òîâ Õóàíàíü.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòîò ðû-

íîê? Ýòî êðóïíåéøèé íà òåððèòîðèè 

Öåíòðàëüíîãî Êèòàÿ îïòîâûé ïðî-

äóêòîâûé ðûíîê. Åãî ïëîùàäü — 

50 000 êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ. Çäåñü 

êèîñêè áîëåå 1000 àðåíäàòîðîâ ñòîÿ-

ëè áóêâàëüíî íà ãîëîâå äðóã ó äðóãà, 

à æèâûå æèâîòíûå ðàñïîëàãàëèñü â íå-

ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìåðòâûõ. 

È íàéòè çäåñü ìîæíî áûëî ëþáóþ 

òâàðü, êàêîé áû ýêçîòè÷åñêîé îíà íè 

áûëà: îò êóð, ñîáàê, êðîëèêîâ è ñâèíåé 

äî áàðñóêîâ, ëåòó÷èõ ìûøåé, âîë÷àò, 

êðîêîäèëîâ, äèêîáðàçîâ, ãèãàíòñêèõ 

ñàëàìàíäð è ÿäîâèòûõ çìåé. Ñëåäñòâèå 

óñòàíîâèëî, ÷òî çäåñü ïðîäàâàëîñü 

ìÿñî îêîëî 112 ðàçëè÷íûõ âèäîâ äèêèõ 
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æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ âèäû, íàõîäÿùèå-

ñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ, òîðãîâëÿ 

êîòîðûìè íåçàêîííà.

31 äåêàáðÿ 2019 ãîäà âëàñòè Êèòàÿ ïðî-
èíôîðìèðîâàëè Âñåìèðíóþ îðãàíèçàöèþ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ î âñïûøêå íåèçâåñòíîé 
ïíåâìîíèè.

1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ðûíîê Õóàíàíü áûë 
çàêðûò â öåëÿõ áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì 
íåèçâåñòíîãî âèðóñà.

Âïîñëåäñòâèè êèòàéñêèå ó÷åíûå âûäå-
ëèëè íîâûé êîðîíàâèðóñ — 2019-nCoV. Êî 
2 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà íîâûé øòàìì áûë ïîä-
òâåðæäåí ó 41 ÷åëîâåêà, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ñ ïíåâìîíèåé. Äâå òðåòè èç íèõ èìåëè 
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðûíêó Õóàíàíü.

ТАЙНА ПЕРВОГО ПАЦИЕНТА

Ïîñêîëüêó êîðîíàâèðóñû â îñíîâíîì 
öèðêóëèðóþò ñðåäè æèâîòíûõ, ñâÿçü ìåæäó 
âñïûøêîé çàãàäî÷íîé ïíåâìîíèè è ðûíêîì 
Õóàíàíü ïîçâîëèëà ó÷åíûì ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî íîâûé øòàìì èìååò çîîíîçíóþ ïðèðîäó, 
òî åñòü ïåðåäàëñÿ ÷åëîâåêó îò æèâîòíûõ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðûíîê ñû-
ãðàë êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè áî-
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ëåçíè, äî ñèõ ïîð íå äîêàçàíî, ÷òî íîâàÿ 
âñïûøêà íà÷àëàñü èìåííî òàì. Áîëåå òîãî, 
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïåðâûé ïàöèåíò ñ ñèìïòî-
ìàìè íîâîãî êîðîíàâèðóñà áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí åùå 1 äåêàáðÿ 2019 ãîäà, è îí âîîáùå 
íèêàê íå áûë ñâÿçàí íè ñ îñòàëüíûìè 40 ïà-
öèåíòàìè, íè ñ ðûíêîì Õóàíàíü. Íèêòî èç 
÷ëåíîâ åãî ñåìüè íå çàáîëåë. Ó ñëåäóþùèõ 
òðîèõ çàáîëåâøèõ ñèìïòîìû áûëè îáíàðó-
æåíû òîëüêî 10 äåêàáðÿ, è íîâûå çàáîëåâ-
øèå íèêàê íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïåðâûì çàôèê-
ñèðîâàííûì ñëó÷àåì.

Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Ýòî ïîçâîëèëî ó÷å-
íûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâîå çàðàæåíèå 
ìîãëî ïðîèçîéòè â íîÿáðå 2019 ãîäà è íå-
çàâèñèìî îò òîãî, áûë ïåðâûé ïàöèåíò çà-
ðàæåí îò äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè îò æèâîòíî-
ãî, íàïðÿìóþ èëè ÷åðåç ôîìèòû (ïðåäìåòû, 
ïåðåäàþùèå èíôåêöèþ), ýòî èíôèöèðîâàíèå 
ïðîèçîøëî íå íà ðûíêå Õóàíàíü.

22 ÿíâàðÿ ãîðîä Óõàíü áûë çàêðûò íà êà-
ðàíòèí. Ñ 24 ÿíâàðÿ íà êàðàíòèí áûëè çàêðû-
òû ïðèëåãàþùèå ê Óõàíþ ãîðîäñêèå îêðóãà. 
Ê êîíöó ìåñÿöà âèðóñ áûë çàôèêñèðîâàí âî 
âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îáðàçîâàíèÿõ Êèòàÿ 
ïðîâèíöèàëüíîãî óðîâíÿ.

30 ÿíâàðÿ íà çàñåäàíèè êîìèòåòà ïî 
÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) âñïûøêà 
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íîâîãî êîðîíàâèðóñà áûëà ïðèçíàíà ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèåé â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùåé ìåæäóíàðîäíîå 
çíà÷åíèå.

11 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà çàáîëåâàíèå ïîëó-
÷èëî íàçâàíèå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé ïíåâ-
ìîíèè (COVID-2019).

Íà 13 ôåâðàëÿ ïîäòâåðæäåíî 60 411 çà-
ðàæåííûõ â 28 ñòðàíàõ è òåððèòîðèÿõ, 
1370 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî 
ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà Êèòàé.

ПОЧЕМУ ИМЕННО КИТАЙ СТАЛ МЕСТОМ 
ВСПЫШКИ СТРАШНОГО ВИРУСА?

Â Óõàíå è äðóãèõ þæíûõ ïðîâèíöèÿõ 
Êèòàÿ ñîøëèñü ñðàçó íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, 
êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü ýïèäåìèþ òàêîãî 
ìàñøòàáà.

Âî-ïåðâûõ, êèòàéöû åäÿò äèêèõ çâåðåé.
Ñ ïåðâûõ äíåé âèðóñíîé âñïûøêè ñòà-

ëà çâó÷àòü øîêèðóþùàÿ ãèïîòåçà: ðàçãàäêó 
íóæíî èñêàòü â êèòàéñêèõ öåïî÷êàõ ïî-
ñòàâîê ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ! Íà îäíîì 
èëè íåñêîëüêèõ êèòàéñêèõ ðûíêàõ, â ðå-
ñòîðàíàõ èëè íà ôåðìàõ, â ìàãàçèíàõ, ãäå 
ëåãàëüíî èëè íåëåãàëüíî òîðãóþò äèêèìè 
çâåðÿìè.


