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ПРЕДИСЛОВИЕ

Лууле Виилма погибла в автомобильной 

катастрофе в 2002 году, но до сих пор в редак-

цию идут и идут письма от тех людей, кото-

рым Лууле смогла помочь, кого направила на 

путь, ведущий к новой жизни. Её читатели 

мечтают не просто стать здоровыми, они ищут 

свет истины, стараясь найти ответы на самые 

сложные вопросы.

Вот что написала Лууле Виилма в своём прощаль-

ном письме, которое было зачитано на её похоро-

нах: «... Много интересного ждёт вас впереди, но 

и тяжкие испытания тоже. Будьте всегда твер-

ды в своей вере и терпимы к делам друг друга. 

Это сейчас самое важное. Вы все разные, и каж-

дый идёт в своём направлении, считая его самым 

правильным и делая свою работу. Так и должно 

быть, потому что в конце концов нити всех до-

рог сбегаются в одну, большую дорогу...»

Идя навстречу пожеланиям читателей, 

редакция собрала в этой книге основные по-
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стулаты учения Лууле Виилмы. Все слова 

принадлежат самой Виилме, и вы имеете воз-

можность снова прикоснуться к светлому ис-

точнику её мудрости.

Читайте книгу не торопясь, стараясь по-

нять и принять то, о чём говорила  Лууле Ви-

илма, и пусть её слова послужат для вас мая-

ком на пути к новой, более счастливой и 

здоровой жизни!



ОБРАЩЕНИЕ К ЛЮДЯМ 
И ЦЕЛИТЕЛЯМ

Сегодня многие люди разочаровались в тра-

диционной медицине, ищут иные пути исце-

ления. Поэтому мощно развивается альтерна-

тивная медицина, которая, к сожалению, часто 

обещает людям невозможное.

Дорогие люди, когда Вы идёте к экстрасен-

су, прихватите и свой разум. Я понимаю, что 

Вы барахтаетесь в своей беде и ищете помо-

щи, но критическое мышление всё же должно 

оставаться при Вас. Подобно тому, как быва-

ют разные врачи и Вы оцениваете их в соот-

ветствии со своим опытом, так и экстрасенсы 

бывают разными. Это не значит, что следует 

огульно чернить всех.

Развитие духа может происходить по-

разному, но в любом случае, основываясь на 

том уровне, где человек находился прежде.

Испокон веков существуют ведьмы и кол-

дуны, которые помогают своими травами, за-
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говорами, молитвами, — это есть энергия люб-

ви, и она действительно помогает, но знахари 

никогда не ставят медицинских диагнозов. 

Раскрытие духа происходит скачкообразно 

и мощно и вызывает у людей эйфорию. Чело-

век, который прежде не мог себя проявить, 

чувствует, что пришло время доказать всем, 

чего он стоит.

Дорогие экстрасенсы! Простите эйфории и для 

начала возьмите в руки учебник по анатомии 

и прочтите его. Тогда, возможно, поймёте, куда 

торопится Ваш дух. Может, это совсем не путь 

исцеления. Добро можно творить и по-другому. 

Познайте себя. Истинный экстрасенс должен от-

вечать за свои слова. Кто этого не соблюдает, 

тот вслед за своим деянием получает послед-

ствие, как это всегда бывает в Царстве Божием. 

Недаром экстрасенсы иной раз бывают тяжело 

больны. Тогда Вы обращаетесь к врачам, и они 

Вам помогают.

Следует учитывать, что у современного че-

ловека хорошо развит разум; человек хочет 

знать, что с ним, почему с ним это происходит, 

можно ли это вылечить, как это можно выле-

чить. За разумным вопросом должен следо-

вать разумный ответ. Для одного человека ди-
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агноз — это словно пришитая к телу бирка 

с указанием цены, для другого — словно орден 

за страдания. Каждый относится к этому по-

разному.

Если хорошо поискать, то у всех можно 

найти симптомы болезней — ведь мы живём 

в их атмосфере. И грипп тоже бродит среди 

нас, однако заболевают гриппом не все. Гово-

ря «Я снял с тебя болезнь», мы вызываем у че-

ловека положительное чувство, даём человеку 

надежду. По-детски доверчивый человек мо-

жет очень долго оставаться здоровым. Но ведь 

фон сохранился — то есть неспособность са-

мостоятельно мыслить. Больной так и про-

должает надеяться на помощь других.

Много проблем с тем же легковесным диагно-

стированием рака. Энергетическая информа-

ция о раке поступает в тело и тогда, когда ра-

ком болен сосед или родители, и т. д. Главное, 

что человек этого боится и страхом притягива-

ет к себе.

Рассудочный человек может ничего не по-

чувствовать, и его болезнь останется. Можно 

ведь сказать: «Зачем ты пришёл, ведь ты не ве-

ришь?» Человек не в состоянии поверить, если 

он ничего не знает об энергетике. Но объяс-
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нить ему — работа трудная и требующая вре-

мени. Язык заплетается, мозги набекрень, но 

вот этот человек начинает-таки работать над 

собой. Что может быть лучше!

Ожидающий эффекта чуда экстрасенс так 

и останется пребывать в ожидании. Для во-

одушевления судьба время от времени посыла-

ет ему очень восприимчивых людей, но в ос-

новном это всё же работа в поте лица.

О возникновении рака я рассказывала в своих 

книгах. Но экстрасенс, который ставит такой 

диагноз, наносит человеку смертельный удар. 

Сильных людей мало. Страх перед раком оста-

нется у человека и тогда, когда сотня врачей на 

основе обследований примется доказывать ему, 

что рака у него нет. Однако когда-нибудь рак 

у него появится, потому что страх притягивает 

то, чего страшатся.

Мысль живёт и действует независимо 

от того, из чьих уст или из чьего сознания по-

слать на смерть.

Я не отвергаю того, что иногда требуется 

шоковая терапия, чтобы пробудить человека 

от депрессии и апатии. Порой следует вызвать 

у человек гнев, это словно плеть для усталой 
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лошади. Понеслась, а потом и глаза заблесте-

ли. А если в глазах появляется блеск, то это 

знак того, что мозг заработал. Пусть потом он 

начинает Вас ругать, но Вы уже знаете, что 

в нём пробудилась жизненная энергия и вско-

ре за плохим последует хорошее.

Уважающий себя ясновидец не разбрасывает 

диагнозы направо и налево. Он должен знать, 

что негативные силы всегда готовы «помочь», 

но отрицательное притягивается лишь отрица-

тельным действием.

Хороший ясновидящий говорит правду.

Можно спорить о том, правильно или не-

правильно сообщать суровую правду. Я встре-

чалась с людьми, которые после этого впада-

ют в психоз, однако встречалась и с такими, 

кто невероятно быстро выкарабкивается из 

безнадёжной ситуации. Оценка истины нахо-

дится в соответствии с разумностью человека. 

Больной, побеждающий в схватке смерть, до-

стоин звания человека. Если человек, которо-

го приволакивают в кабинет и у которого без-

надёжный диагноз, с помощью ясновидящего 

активизирует деятельность мозга и, спустя 

два месяца, сообщает, что он здоров и ходит 
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на работу, то это стоящий человек. Та работа, 

которую он проделывает с утра до вечера, 

 освобождая страх «меня не любят», известна 

ему одному. Но её действие благотворно ска-

зывается на жизни всей семьи.

Иной человек ходит по многу раз, сетует 

и плачет и ждёт, что хворь излечат, но если 

поставить такому условие: либо Вы начнёте 

заниматься собой, освобождать свои стрес-

сы, либо больше не приходите, то он пере-

станет ходить. Он предпочтёт оставаться 

больным.

Экстрасенсы зачастую прибегают к иносказа-

ниям. Это вызвано потребностью не шокиро-

вать больного, но всё же сказать правду. Кто 

поймёт, тот поймет. Словами экстрасенса ру-

ководят высшие духовные силы, чью мудрость 

не оспаривают.

От посещения экстрасенса человек дол-

жен получить надежду, импульс, мысль, по-

ложительные эмоции, оценку своей непра-

вильной жизни — то гда он, по крайней мере, 

сможет начать что-то исправлять. Он должен 

получить знание и решить, что делать даль-

ше — идти к врачу или вернуться обратно. 

Чем тяжелее болезнь, тем следует действо-
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вать быстрее. Тот, кто всего этого не получил 

и разочаровался, пусть знает: он сам выбирал 

экстрасенса.

Если дух уже подал знак, и кто-то почувство-

вал, что от его рук исходит оздоровляющая 

энергия, радуйтесь, помогите себе, своей се-

мье, друзьям. Пристально наблюдайте за со-

бой со стороны, это не шуточное дело, а очень 

серьёзная деятельность. Проникнитесь ответ-

ственностью и желанием идти дальше. Вам по-

могут, если Ваше желание чистое и искреннее, 

но не сразу. Прежде Вы должны почувствовать, 

что собственного разума уже не хватает. 

Не ждите милостыни от Бога, попрошай-

кам достаются крохи. Настоящую духовную 

пищу нужно заслужить.

В этом случае можно помочь себе проще-

нием, заставьте работать голову.

В первую очередь экстрасенс должен познать 

самого себя и помочь самому себе. К сожале-

нию, экстрасенсы с большей охотой наставля-

ют больных.


