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В книге вѐ найдете идеи 
разнообразнѐх сексуалюнѐх 
практикР прелідий  
и ѕкспериментовР которѐе не 
потребуіт акробатищеских 
навѐков и сложной подготовкиР 
но определенно привнесут нотку 
творщества в ваьу интимнуі 
жизнюС ГлавноеР щто вам 
потребуетсї ӹ нежностю  
и внимание к партнеруР а также 
немного авантіризмаС 

Можно исследоватю  всё 
по порїдку или открѐватю 
слущайнѐе страничѐ  
и вѐбиратю тоР к щему ѕтим 
вещером  лежит дуьаССС 

(и сердце)



ОсноВнЫе 
прАвИла:

Экспериментѐ и разнообразнѐе 
практики ӹ ѕто здоровоР но длї 
многих такой опѐт может статю 
серюезнѐм вѐходом из зонѐ ком-

форта и даже истощником стрес-
саС Поѕтому прежде щем испробо-
ватю на партнере новуі техникуР 
обїзателюно полущите 
его активное согласие ♡

Открѐваї новуі страничуР  
отбросюте скептичизмӖ Если  
на первѐй взглїд попавьаїсї  
вам практика покажетсї  
страннойР слиьком смелойР  
скущной или Эну нетР ѕто тощно  
не длї менїӖЮ ӹ не спеьите  
перелистѐватюС Дайте новому 
опѐту ьансС К тому же лібуі 
идеі можно смело адаптироватю 
под свои условиї и предпощтениїС





Заведите ЭьлїпуЮР куда каждѐй из вас сможет 
в лібой момент подброситю записку со своей 
фантазией или желаниемС Когда захощетсї ще-
гоӶто новенюкогоР заглїните туда и вѐтїните слу-
щайнуі записку





Мужщина садитсї на кроватюР вѐтїгивает ноги 
вперед и опираетсї на рукиР а женэина ложитсї 
между его ступней и закидѐваете согнутѐе ноги 
ему на плещиС Ее руки при ѕтом остаітсї свобод-
нѐми ӹ можно ласкатю себї или партнера

НҬ ӇҶүӄҵӃӟ —  
поза «Пазл»





Вѐбери моментР когда он или она ожидает ѕто-
го менюье всегоР и почелуй взасосС Пустю поче-
луй будет страстнѐм и долгимС Но толюко осто-
рожноӖ Лущье подобратю минутуР когда партнер  
или партнерьа не наливаіт горїщий щай или не 
полируіт антикварнѐй фарфор

ЗҬӇӈҬӃӒ ҮӆҬӇӅӁӄӌ  
поцелуем





Растїгивайте каждѐй ѕтап как можно долюьеС 
ЗамедлїйтесюР когда щувствуетеР щто приближае-
тесю к пикуС Не думайте о времени ӹ и постарай-
тесю насладитюсї друг другом по полной

ЗҬҼӂһӈҶӇӒ  
медленным сексом





Зайдите в сексӶьоп или интернетӶмагазин и вѐ-

берите новуі игруькуС Пока ждете доставкуР мо-
жете полистатю ѕту книгу и найти отлищнѐй спо-
соб скоротатю ожидание посѐлки

УӇӈӆӄҼӈҶ  
ӇӄҮӂҶӇӈӃӓҼ  

шопинг





Займитесю сексом стоїР но личом друг к другуС 
Одной рукой мужщина может опиратюсї о стенуР 
а другой ӹ поддерживатю ногу партнерьи


