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Предисловие

Каждый год я участвую в выставках садово-
дов, и самый частый вопрос, который задают 
мне посетители, звучит так: «Неужели подоб-
ное разнообразие овощных культур можно 
вырастить на огороде в одну сотку?» В данной 
книге я попытаюсь ответить на этот вопрос, 
рассказав о своем опыте. Мой опыт уникален и 
показывает, что овощеводством на небольшой 
площади можно заниматься десятки и даже 
сотни лет.

Начать придется издалека. История моего 
огорода уходит корнями в далекое прошлое. 
Об этом я мог только догадываться, зная, что 
первый дом, рядом с которым расположились 
земельные участки, был построен в 1892 году, 
но при строительных работах прямо на грядке 
меня ждала находка — монета 1812 года. Так я 
понял, как обширна история моего огорода.

Калуга в те времена была крупным купече-
ским городом. Но и сельским хозяйством зани-
мались почти все. «Огороды есть при всех домах 
поселян; в них разводятся овощи, необходимые 
для домашнего потребления, как то: капуста, 
картофель, лук, свекла и т.п., изредка — огурцы. 
Некоторые из поселян особенно занимаются 
разведением огурцов или капусты и продают 
их, но таких торговцев очень мало*»,  — такие 
воспоминания о том периоде дошли до наших 
дней.

* Военно-статистическое обозрение Калужской губер-
нии 1849 года.
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В 30-е годы XX века мои дедушка и бабуш-
ка становятся хозяевами этого дома. Но по-
работать им вместе на участке не пришлось. 
Началась война. Дедушка, Андрей Васильевич, 
политрук, погиб в 1941 году под Смоленском. 
После немецкой оккупации и окончания вой-
ны огородом стала заниматься бабушка, Ма-
рия Федоровна. Время было голодное, огород 
стал незаменимым помощником. Бабушку 
нельзя назвать продвинутой огородницей: она 
выращивала только самое необходимое.

После того как бабушки не стало, хозяй-
ствовать на участке стали мои родители. Отец, 
Геннадий Андреевич, считался опытным садо-
водом и цветоводом. В те скупые на новинки 
советские времена он искал что-то интересное 
и необычное. До сих пор радуют своими плода-
ми на другом, дачном, участке яблони Спартан, 
Кортланд, Лобо, груши Памяти Яковлева, Осен-
няя Яковлева и другие деревья, посаженные в 
1979 году. От ягод его актинидии Джиральди 
невозможно оторваться. Пока я не встречал ее 
ни у кого в регионе. Из овощей страстью отца 
были томаты, он выращивал десятки сортов.  
В начале 90-х на его грядках появился дайкон, 
о котором никто тогда у нас почти не знал. 
Затем крукнек, вигна и другие диковинки. Но 
любовью всей его жизни стали гладиолусы. 
Заниматься ими отец мог круглосуточно. Рас-
сказывая о своих любимцах, он расцветал и 
менялся на глазах. Его коллекция насчитывала 
несколько сот сортов. Отец регулярно делился 
своими знаниями на страницах местных газет 
и во время выступлений на городском радио. 
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Его правой рукой была моя мама, Эвелина Ива-
новна. На ней же, как и на всех женщинах, ле-
жали заботы по хозяйству и воспитанию детей. 

Я в те годы не понимал, как можно любить 
сельское хозяйство. Километровые гряды кор-
неплодов на бескрайних колхозных полях, где 
мы, учащиеся и студенты, в семидесятые годы 
оказывали шефскую помощь селу, надолго 
остались в памяти. Труд, казавшийся бессмыс-
ленным, отбил у меня желание работать на 
земле. Позднее я пришел к мысли, что каждый 
землевладелец должен хозяйствовать на таком 
участке, которому способен отдать не только 
физические силы, но и любовь.

Огород в сотку с хвостиком посреди боль-
шого города достался мне в наследство от ро-
дителей, трудившихся на нем не покладая рук. 
И теперь уже мне пришлось думать, как раци-
онально его использовать. Готовых рецептов я 
не нашел, поэтому стал искать свои подходы 
и технологии, учитывающие имеющиеся ус-
ловия. 

Первым делом занялся почвой, повышением 
ее плодородия. Для меня неприемлемы край-
ности: ни прежние перегибы с минеральными 
удобрениями, которыми губили почву, ни ны-
нешние правоверные органисты, с трудом ра-
зыскивающие под слоем мульчи щупленькие и 
болезненные на вид плоды своего труда. Исти-
на, как это чаще всего и бывает, оказалась по-
середине.

Я балую своих подопечных перегноем, ком-
постом и комплексом минеральных удо-
брений с микроэлементами и гуматами. 
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Ядохимикаты для защиты растений от вре-
дителей и болезней использую в крайнем слу-
чае, да и большой необходимости в них нет. 
Растения крепкие и здоровые, с высоким им-
мунитетом. Если возникают какие-то трудно-
сти, то я помогаю им биопрепаратами, отлично 
вписывающимися в экосистему.

Что же стоит выращивать на таком неболь-
шом огороде? Это один из самых важных вопро-
сов. Есть ли смысл сажать картофель, свеклу, 
капусту, которые всегда можно купить, причем 
дешево? Считаю, что полезнее и правильнее за-
няться культурами, приобрести которые труд-
но даже в супермаркете; или чья стоимость вы-
сока; они привезены из-за границы и часто не 
имеют ни качества, ни вкуса.

Важное значение придаю крупноплодности 
овощей, особенно тех, которые закладываю на 
хранение. Многие относятся к этому прене-
брежительно, ошибочно считая, что подобные 
овощи «раскормлены» азотными удобрениями, 
вредны, а значит, им такого не нужно. Тут на 
ум приходит басня про лису и виноград. Рыжая 
плутовка очень хотела отведать вкусных ягод, 
но достать их никак не могла. «Не очень-то они 
мне и нужны, совсем зеленые, только оскоми-
ну набьешь», — решила она.

Я продолжительное время изучал, как 
долго и насколько качественно могут 
храниться корнеплоды в зависимости от 
их размеров. Пришел к выводу, что круп-
ные плоды лежат лучше, дольше сохраня-
ют вкус и сочность. 
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Показывал на выставке корневой сельдерей 
год спустя после уборки, и посетители не могли 
отличить его от только что сорванного. Не зря 
в народе говорят: «Пока толстый сохнет, худой 
сдохнет». 

Важно создать своеобразный конвейер, что-
бы свежие овощи круглый год не переводились 
на столе. Именно в них содержится макси-
мальное количество витаминов и питательных 
веществ. Консервирование и замораживание 
использую по минимуму. Да и зачем? Ведь на 
столе у нас не только в сезон, но и поздней осе-
нью, зимой и даже в начале лета есть свежие 
плоды кивано и тыквы, моркови и пастернака, 
корневого сельдерея и дайкона, якона и батата, 
лука-порея и корневой петрушки со своего ого-
рода. Сколько вкусных и полезных блюд можно 
из них приготовить! Какой уж там авитаминоз 
весной! Про изобильное лето и осень и гово-
рить не буду.

Я постоянно веду отбор культур и сортов, 
обновляя их ежегодно на 30–40%. Оставляю са-
мые урожайные, красивые и устойчивые. Уже 
на стадии рассады, которую всегда выращиваю 
сам, провожу строгий отсев. Право поехать на 
чудо-огород получают только лучшие из луч-
ших. Заранее набрасываю схему размещения 
культур, рассчитываю не только количество 
посадочных мест для каждой из них, но и кон-
кретное соседство с учетом сроков вегетации. 
Важно, чтобы мои растения жили в любви и 
дружбе, не мешая друг другу. Якон, например, 
высаживаю на грядах с арбузами и дынями. В 
июне-июле они мирно сосуществуют. В начале 
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августа скороспелые арбузы и дыни созревают, 
отправляются на стол, освобождая простор для 
огромных яконов, которым расти еще два ме-
сяца.

С одной грядки можно собрать и два урожая 
разных культур. В начале мая высаживаю рас-
саду сладких салатных сортов репчатого лука, 
а через два месяца в междурядья сею дайкон. 
Поначалу их отношения можно сравнить с от-
ношениями между родителями и детьми. Па-
па-лук бережно защищает маленькие всходы 
дайкона от палящего июльского солнца, созда-
вая разреженное освещение и специфическим 
запахом отгоняя вредителей крестоцветных.  
В августе, после уборки лука, дайкон становит-
ся полновластным хозяином. Все как в жиз-
ни — детки выросли. В конце сезона они одного 
размера — лук-великан и дайкон-гигант. 

Половину моего участка занимают теплицы, 
точнее необогреваемые укрытия, в том числе 
пленочные. Здесь важен вид пленки. Она долж-
на быть долговечной, пропускать необходимый 
спектр солнечных лучей. Торцы теплиц закры-
ваю нетканым материалом (он и тепло сохра-
няет, и воздух пропускает). В жаркую погоду их 
можно легко открыть, создавая комфортные 
условия, например, для мощных теплолюби-
вых лиан вроде люффы, чайота, лагенарии, ки-
вано. Их корни всегда в теплице, а сами лианы 
выпускаю за ее пределы, где им просторно и 
вольготно. Почти по Суворову: ноги в тепле, а 
голова на улице.

К теплицам из поликарбоната отношусь, 
мягко говоря, прохладно. Представленные на  
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рынке модели однотипны и не позволяют сне-
гу надежно укрыть почву внутри теплицы.  
В результате она глубоко промерзает, гибнут 
микроорганизмы, разрушается структура пло-
дородного слоя. Лень-матушка избавила дач-
ников от одних проблем (ежегодно накрывать 
теплицу), создав новые, куда более сложные и 
глубокие. Да и экономически покупать такую 
теплицу неразумно: в ней приходится выра-
щивать и низкорослые, малоурожайные куль-
туры, которым вполне достаточно невысокого 
тоннеля. 

Использование всего объема теплицы воз-
можно только при вертикальном формирова-
нии растений с подвязкой к шпалере. Я устра-
иваю их на трех уровнях (подробнее на с. 286). 
Посередине гряды, создавая ковер из зеленых 
листьев, вьется батат (1-й уровень); справа — 
ряд высоких томатов, увешанных плодами (2-й 
уровень); слева — лианы трихозантов и вигны 
с осиными талиями стеблей устремляются 
под самый купол теплицы, редкими изящны-
ми листочками украшая живую пирамиду (3-й 
уровень). Похожая картина и на улице. Тыквы, 
словно альпинисты, взобрались на сетку-раби-
цу, закрыв зеленой стеной от посторонних глаз 
буйство овощного царства. Этот изумрудный 
ковер украшен гигантскими ягодами-тыквина-
ми, словно подвешенными на ниточках. 

Вот еще одно нововведение. Растущие как 
на дрожжах корнеплоды дайкона уже на пол-
метра вылезли из-под земли и того и гляди со-
гнутся колесом под тяжестью шапки листьев и 
собственного веса. Прихожу на помощь. Япон-



ского богатыря прикрепляю к вбитому рядом 
крепкому колышку. Подвязка корнеплодов — 
новое слово в агротехнике.

В юности я и подумать не мог, что увлечени-
ем всей жизни станет огородничество. А сей-
час и представить себя без любимого дела не 
могу. Огород научил меня быть настоящим хо-
зяином на земле, способным круглый год кор-
мить семью вкусными и полезными овощами. 
Он научил думать, анализировать, принимать 
самостоятельные решения. Самое главное, по-
зволил разглядеть красоту и неповторимость 
окружающей природы. Привел к пониманию 
того, что, только вкладывая душу, можно до-
биться от земли взаимности.


