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Примечание

Материалы, представленные в этой книге, публику-

ются исключительно в познавательных и развлека-

тельных целях. Информация, изложенная в книге, 

не преследует цели оскорбить чувства людей с иной 

позицией или вероисповеданием. Материалы кни-

ги не предназначены для решения личных, меди-

цинских или психологических проблем. В сложных 

жизненных ситуациях важно обращаться к квали-

фицированным специалистам и сохранять крити-

ческое мышление.
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12 Знакомство со свечой

Зачем мы зажигаем свечи?

Модно, уютно, романтично. Да! Но  задумайтесь. 

За этим теплым мерцающим огоньком стоит нечто 

больше, таинственное, древнее, мощное и при этом 

доброе, дающее силу. То, что указывает путь во тьме, 

бережет, отгоняет зло и дарит надежду.

Огонь — мощная стихия. Наши предки вери-

ли, что она дает человеку силу богов, недаром Про-

метея так жестоко наказали за то, что он поделил-

ся огнем с  людьми. Огонь способен преобразить 

мир вокруг, об этом знали древние шаманы, веду-

ны, знахари и жрецы — огонь был важной частью 

любого ритуала. Огонь может быть опасен, когда 

становится неуправляемым, поэтому в  современ-

ном мире живой огонь заменило электричество. 

Но остались свечи, которые помогают прикоснуть-

ся к магии, но не обжечься, максимально безопас-

но наполнить пространство вокруг стихией огня. 

В этом и состоит суть свечной магии — первород-

ной, сильной, но  при помощи свечей доступной 

любому.

Если вы хотите попробовать приручить силу огня, 

берите свечу, зажигайте ее и следуйте за мной. Я рада 

быть вашим проводником на этом пути.

О чем я расскажу и чего не будет в книге

Знаю, что не все верят в магию, но в этой книге не бу-

дет чего-то сложного или нереального. Я не пред-

лагаю ночью выходить со свечами на перекресток 
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дорог. Все мои ритуалы выполнимы в обычной квар-

тире, в любом городе. Также не заставляю вас верить 

в сверхъестественное, а предлагаю просто попробо-

вать. Ведь даже если чуда не случится, вы все равно 

с пользой проведете время — наблюдение за огнем 

успокаивает, помогает сосредоточиться, а медитации 

на пламя свечи одни из самых эффективных. Начни-

те, и кто знает, может быть, чудо все-таки случится.

Я также не будут углубляться в то, какие бывают 

свечи и как их создавать. Подобную информацию вы 

легко можете найти в открытом доступе. Да и купить 

можно почти любую свечу. Мне гораздо важнее дать 

простые ритуалы с хорошими подробными инструк-

циями, чтобы вы быстро и безопасно для себя и окру-

жающих начали практику.

Да, ритуалы со свечами существуют, их много 

и у них есть своя логика и правила. Например, вы 

знали, что неправильно задувать свечи в день рожде-

ния, думая о своих мечтах? Делая так, вы гасите пла-

мя с мыслью о цели, а нужно наоборот — зажигать. 

Поэтому желания, загаданные при задувании свечей, 

не сбываются. Удивлены, расстроены? Ничего, теперь 

вы уже знаете о свечах чуть больше.

Не переживайте, ничего страшного не случится, 

свечи вам не навредят, даже если делать что-то не так. 

Работать с ними может каждый, бояться их не нужно, 

это простая и не опасная для человека магия, в ней 

нет злого намеренья, вы никого не обидите и сами 

не пострадаете (конечно, если будете соблюдать тех-

нику безопасности при обращении с огнем: даже ма-

ленький огонь — это все равно огонь).



В  этой книге мы начнем с  азов — разберемся 

с принципами магии, чтобы делать все осознанно, 

затем приступим к практикам. Если вам что-то не-

понятно, прочтите еще раз или пропустите какой-то 

ритуал. Все мы уникальны, как огоньки свечей, каж-

дый со своей собственной динамикой, и как с любой 

магией, со свечами работает принцип: не нравится — 

не делай, слушай свою интуицию.

О технике безопасности

Работая со свечами, всегда соблюдайте ба-

зовую технику безопасности: не оставляйте 

огонь без присмотра, держите свечи подаль-

ше от легко воспламеняющихся предметов 

и размещайте их на устойчивой поверхности. 

Позаботьтесь о проветривании помещения 

и всегда имейте под рукой воду или другой 

способ быстро погасить пламя.

Магия работает лучше всего, когда вы в без-

опасности!

Далее в книге я подробнее остановлюсь 

на правилах защиты не только на материаль-

ном, но и на тонком плане. Несложный ин-

струментарий сделает ваши ритуалы и меди-

тации безопасными и комфортными.
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О свечной магии

Магия огня — одна из самых древних практик в исто-

рии человечества, и возникла она гораздо раньше, 

чем появились свечи. В той или иной форме огонь 

участвовал в большинстве магических и религиозных 

ритуалов. Но изобретение свечей вывело эту магию 

на другой, принципиально новый уровень. Благода-

ря этому для практик с огнем нам больше не нужны 

костры или печи. Достаточно свечей, спичек, знания 

правил и собственной готовности трансформировать 

намерение в реальность.

Огонь можно соотнести с началом — прежде, чем 

разгорится костер, должна вспыхнуть искра. Потому 

огонь символизирует жизнь, энергию, страсть и силу 

воли. Он изменяет и преобразует энергию, и стано-

вится не только самой сильной, но и опасной прак-

тикой в ритуальной магии. Важно знать, как пользо-

ваться этой силой правильно и во благо.

Магию свечи можно использовать не только для 

загадывания желаний. Она работает с различными 

целями: защита, очищение, программы на здоровье 

и благополучие, умственное и духовное развитие, 

гармонизация пространства и эмоционального со-

стояния, и многое другое. В этой книге вы найдете 

проверенные практики и методы работы со свеча-

ми, собранные мной за долгое время и основанные 

на реальном опыте. Включая полное описание ос-

нов — как правильно выбрать подходящую под вашу 

задачу свечу, как ее форма и  цвет может влиять 


