
СЧЁТНАЯ ТАБЛИЦА

Для родителей. В таблице приведены числа от 1 до 20. Вы можете использовать таблицу 

при выполнении заданий на счёт. Таблицу можно вырезать и прикрепить на стену.

один

два

три

четыре

пять

шесть

семь

восемь

девять

десять

Одиннадцать

Двенадцать

Тринадцать

Четырнадцать

Пятнадцать

Шестнадцать

Семнадцать

Восемнадцать

Девятнадцать

Двадцать



Для родителей. Как правильно сидеть и держать карандаш, чтобы красиво писать

Правильная 
основа — 
гарантия 

успеха всего 
дела!

Если смотреть 
снизу

Средний 

палец Большой 

палец

Указательный 

палец 

Как НЕ нужно держать карандаш

Правильная посадка — это та, при которой ребёнку проще 

правильно писать цифры и буквы.  Рассмотрите картинку 

и покажите ребёнку, как нужно сидеть.

Правильная 
посадка

Между глазами и столом 
должно быть 30 см. 

Небольшое расстояние

Если ребёнок не достает 
ногами до пола, можно 

подставить под ноги 
пустую коробку.

Посадите ребёнка поглубже 
на стул. Спину нужно держать 

прямо, не прислоняясь 
к спинке стула.

Расстояние примерно 
с детский кулачок

Как правильно держать 
карандаш

Зажимаем карандаш между большим и указательным 

пальцами и придерживаем средним пальцем.

Родители могут потренироваться 

правильно садиться и держать 

карандаш вместе с ребёнком.

Держим карандаш 
над грифелем,  как 

показано на картинке. 
Не стоит сильно 
давить на него. 

Ребёнку подойдет 
карандаш 2В или 3В.  
Желательно, чтобы 

грифель был немного 
закруглён, а карандаш 

был такой толщины, 
чтобы его было удобно 

держать в руке.

Наклоняем 
карандаш 
примерно 

на 60 градусов. 

Карандаш 
не должен 

быть слишком 
длинным.



33

Приклей над жёлтыми машинками        наклейки        

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка наклейка

Для родителей. Это задание развивает умение сравнивать 

предметы и находить на картинке заданные предметы. Наклейки 

можно найти на вкладыше в начале книги.

Группы 
предметов ДАВАЙ НАЙДЁМ ОДИНАКОВЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ



4

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка

наклейка

Для родителей. Прежде всего нужно, чтобы ребёнок понял, какие именно 

предметы искать. После этого он сможет правильно найти их. Задания на 

стр. 3–8 направлены именно на это.

Приклей над круглыми арбузами                 наклейки.  

ДАВАЙ НАЙДЁМ ОДИНАКОВЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ

Группы 
предметов
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Обведи в кружок синих рыбок.

Для родителей. На стр. 5 и 6 нужно обвести в свой кружок каждый 

из заданных предметов. 

Группы 
предметов ДАВАЙ НАЙДЁМ ОДИНАКОВЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ



6

Обведи в кружок горящие свечи розового цвета.

ДАВАЙ НАЙДЁМ ОДИНАКОВЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ

Группы 
предметов

Для родителей. В этом задании ребёнок должен обвести предметы, 

которые удовлетворяют уже двум условиям.


