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Кто я и зачем мне это надо?

Здравствуйте, дорогие читатели! Меня 
зовут Александр Михалев, я публицист, пен-
сионный эксперт и автор методики по пра-
вовому просвещению пенсионеров. Я окон-
чил юридический факультет в  2001  году 
и  вот уже более 25 лет занимаюсь вопро-
сами защиты прав наших граждан. Более 
15  лет я занимаюсь только пенсионным 
законодательством и вопросами, связан-
ными с защитой прав пенсионеров.

Я регулярно выступаю как эксперт 
на  федеральных каналах и в крупнейших 
интернет-изданиях.

Меня глубоко возмущает сложившееся 
в обществе отношение к пенсионерам как 
к  отработанному материалу, в котором 
больше нет необходимости. Но ведь каж-
дый из нас наверняка станет пенсионером! 
Почти у всех есть родственники, относя-
щиеся к этой категории граждан.



Кто я и зачем мне это надо?

Моя миссия — правовое просвещение 
пенсионеров. Моя задача — помочь каждо-
му нуждающемуся в помощи пенсионеру 
проверить правильность начисления пен-
сии и сделать ее перерасчет. Каждый месяц 
пенсионер получает честно заработанные 
деньги, и почти никто не знает, правильно 
ли сделан расчет его пенсии, тот ли коэф-
фициент применен, все ли годы засчитаны 
в стаж.

Из-за попустительства общества в ре-
шении этой проблемы и привычного мол-
чаливого согласия пенсионеры не обеспе-
чены финансово в полной мере.

Если после прочтения книги у вас 
останутся вопросы, можете обратить-
ся за консультацией в мои социаль-
ные сети или на сайт! Для этого вбейте 
в поисковую строку Вконтакте, Теле-
грам или браузера: «Михалев расска-
зывает».
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Введение

Согласитесь, вряд ли вы могли себе 
пред ставить, что жизнь сыграет с вами 
такую злую шутку: на закате дней вы, 
вместо того чтобы поправлять здоровье 
и наслаждаться заслуженным отдыхом, 
будете считать каждую копейку и рабо-
тать, несмотря на отсутствие сил и здо-
ровья. Как же так? Вы честно отработали 
десятки лет на производстве, в  школе, 
в  сельском хозяйстве… Отдали вре мя, 
силы и здоровье на благо общества и го-
сударства. А государство и общество вза-
мен вашего старания предложили жал-
кие копейки, на которые впору только 
протянуть ноги.

Эта книга позволит вам быстро прове-
рить, пересчитать и, вероятно, увеличить 
свою честно заработанную пенсию вне 
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зависимости от того, какое у вас образо-
вание. Я уверен, что после прочтения этой 
книги и применения этих знаний у вас 
останется только один вопрос: почему я не 

сделал этого раньше? Только представьте, 
какой была бы ваша жизнь, если бы вы 
смогли значительно увеличить размер 
своей пенсии — что вы не считаете копей-
ки, а ежемесячно откладываете средства, 
что вы не находитесь в неведении отно-
сительно того, правильно вам начислили 
пенсию или допустили ошибку в расчетах, 
что вы не чувствуете себя обманутыми. 
И  не важно, являетесь вы юристом или 
бухгалтером или нет.

Существует методика, позволяющая 
проверить правильность начисления 
своей пенсии, сделать перерасчет и уве-
личить ее  размер. Я создавал и совер-
шенствовал ее  в  течение нескольких лет, 
и  на этих страницах хочу поделиться ею 
с вами. Эта книга не содержит теории. Все, 
чему я собираюсь вас научить, базируется 
на реальных результатах. Моя методика 
была создана методом проб и ошибок, те-
стирования и полученного нелегким тру-
дом опыта. Я проверил и пересчитал свою 
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Введение

пенсию, провел сотни часов за изучением 
пенсионного законодательства и судебной 
практики.

Но эта книга не обо мне и моем успехе. 
Я помогал вначале моим знакомым, а по-
том и ученикам, руководя процессом и на-
блюдая за результатами. С некоторыми 
из них вы встретитесь на страницах этой 
книги, так как я очень люблю иллюстри-
ровать результат примерами. И вы заме-
тите, что я не даю гипотетических сцена-
риев.

Если вы зайдете в Интернет и захотите 
узнать, есть ли литература о том, как про-
верить правильность начисления пенсии, 
вы найдете пару книг. Мне пришлось про-
честь их, когда я искал ответы на свои 
вопросы, но они мне не помогли прибли-
зиться к разгадке даже на миллиметр. 
Там не было ни одного успешного дела — 
только теория. Здесь ничего подобного не 
будет. Я расскажу вам истории реальных 
людей. Более того, на сайте книги вы смо-
жете ознакомиться с анализом ситуаций 
и всеми сопутствующими аудио- и видео-
материалами. Там же вы найдете дополни-
тельные учебные видео и список ресурсов.
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Забегая вперед, признаюсь, что мне 

очень нравится хвастаться результа-

тами своих учеников. Я люблю расска-

зывать об их успехах и делаю это не 

только из-за крайней поучительности 

их историй, нет  — они являются моими 

героями. Я  верю, что пенсионеры — не 

безмолвная скотина, а люди, умеющие 

защищать свои права и отстаивать свои 

интересы. Каждый, кто решил заняться 

своей пенсией, не только имеет большое 

самоуважение, но и способствует пропа-

ганде социальной справедливости и ува-

жительного отношения к людям старшего 

поко ле ния.

Поэтому я люблю свое дело. Оно помо-

гает людям и обществу становиться лучше 

и уважать закон. Я верю, что наше время 

потрясающе способствует развитию за-

щиты своих прав, кто бы что ни говорил. 

Как практикующий юрист, я вижу, как 

поменялось в лучшую сторону законо-

дательство по защите прав граждан за 

последние два десятилетия. Вспомните, 

каково это было — попытаться защитить 

свои права хотя бы 15 лет назад. Люди 
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Введение

отказывались от этого из-за отсутствия 

веры в успех этого дела и неповоротливо-

сти судебной и надзорной систем.

До сих пор я встречаю людей, кото-

рые по инерции продолжают думать 

так и  дальше  — не верят, что свои права 

можно отстоять на законном основании, 

самостоятельно и бесплатно проверить 

правильность начисления пенсии, пере-

считать ее и увеличить ее размер. Если вы 

один из таких людей, будет лучше, если 

вы сразу отложите книгу в сторону и не 

будете тратить свое время. Но я твердо 

убежден (и это основывается на моем 

опыте), что на данный момент защитить 

свои права проще, чем когда-либо. То, 

что многие не знают, как это сделать, не 

имея опыта, не означает, что это невоз-

можно.

Нельзя сказать, что проверка и перерас-

чет пенсии — это легкодостижимая цель. 

Чтобы чего-то добиться, всегда требуется 

работать. Так что эта книга НЕ о том, как 

быстро стать богатым. Но моя методика, 

неоднократно проходившая проверку, 

яв ля ется быстрым способом узнать, как 
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можно повлиять на размер своей пенсии. 

И  если вы решите ею воспользоваться, 
имейте в  виду, что это гарантированно 
работающая, протестированная система, 
которая всегда давала хорошие резуль-
таты.
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Ч а с т ь 1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ

Г Л А В А  1 .  Что вы получите, 
прочитав эту книгу

Честно говоря, я не хотел писать эту 
главу. Мне казалось, что все и без нее пре-
дельно ясно и понятно. Но мой редактор 
попросил меня обязательно написать это 
для того, чтобы читатели четко понимали, 
что они точно получат.

Итак, прочитав книгу и применив на 
практике мою методику, вы:

– поймете, из чего состоит ваша пенсия;
– сможете самостоятельно проверить 

правильность начисления своей пен-
сии;

– сможете самостоятельно произвести 
перерасчет своей пенсии;

– увеличите размер получаемой пенсии.

Самый главный вопрос моих учени-
ков  — на какую сумму увеличится моя 
пенсия после перерасчета? К сожалению, 


