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Пролог

Я неисправимый романтик, и меняться не намерена.
Мой дедушка, опытный астролог, говорил, что Ры-

бы выпускают свои стрелы во все, что движется. У  меня 
прочная чешуя, и я уже потеряла счет стрелам, пущенным 
в поисках настоящей большой любви, человека, с которым 
могла бы разделить свою жизнь.

Я обожаю все, что касается любви и романтики.
«Дневник памяти» (2004)? Лучшая мелодрама в исто-

рии кино!
Видеоролики, на которых жених у  алтаря плачет, видя 

свою будущую супругу, что идет к  нему, светясь в  своем 
белом платье? Да, дайте две.

Я посмотрела столько романтических роликов, что, если 
бы у YouTube был умный робот, у него в руках всегда был 
бы для меня платок, чтобы вытирать слезы.

Если вы тоже состоите в клубе романтических женщин, 
то поймете меня. А  если нет, то поясню: романтические 
женщины помешаны на любви и  эмоциях, и  поэтому на-
ша жизнь всегда окрашена интенсивными переживаниями, 
особенно когда речь идет о делах сердечных.
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Не буду пока рассуждать о том, хорошо это или плохо; 
мы такие, и  все тут. Порой приверженность романтике 
приводит к чрезмерным страданиям: вихрь эмоций подхва-
тывает тебя, будит в  тебе зверя, которого не остановить, 
пока он не наделает глупостей.

Иногда едешь себе такая в  трамвае, в  наушниках поет 
Тэйлор Свифт, а  пальцы сами по себе набирают сообще-
ние: «Может, увидимся на этой неделе?» — и отправляют 
его тому мерзавцу, который несколько дней назад разбудил 
бабочек у тебя в животе, а потом пропал со всех радаров. 
И только потом ты начинаешь корить себя: как я могла так 
себя выдать? Но это не ты, это Тэйлор, это она забила тебе 
голову подсознательными сообщениями и заставила стать 
«независимой женщиной, которая говорит то, что думает, 
и когда захочется». Ну ладно, на самом деле это ты такая: 
если тебе чего-то захотелось (например, встретиться с пар-
нем, который нравится), то ты будешь использовать все 
предлоги в попытке доказать, что все делаешь правильно, 
а Вселенная посылает тебе однозначные ободряющие сиг-
налы в виде песни или листика, что упал с дерева.

Но падает в  итоге твоя самооценка, когда понимаешь, 
что все поведение этого типа говорило о его наплеватель-
ском к  тебе отношении, а  ты этого не замечала. И  вот 
сидишь теперь с  телефоном в  руке, каждые пять минут 
поглядывая на экран, не появилось ли уведомление о  со-
общении. А вдруг он не услышал, как вибрирует телефон? 
Наконец, через несколько часов ты видишь долгожданный 
ответ: «Привет, красавица, прости, но у меня на этой не-
деле завал на работе». Вот и все. Ты в пролете.

Почему я всегда так тороплюсь?
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Почему у меня ничего не получается?
Почему я не могу найти парня, которому буду по-насто-

ящему нравиться?
Я годами задавала себе эти вопросы по нескольку раз 

в  неделю. Пока не начала понимать, как функционируют 
мужчины, и не осознала, что передавала пульт управления 
своими мечтами и эмоциями каким-то встречным-попереч-
ным, общавшимся со мной дольше недели.

Вы чувствуете, что любовь и личная жизнь не для вас? 
Вы мечтаете об истории любви, а  она все не приходит? 
Вы не одна такая. Работая психологом, я  слишком часто 
видела подобные паттерны восприятия партнера — среди 
женщин они особенно распространены. Но об этом мы по-
говорим чуть позже.

Пока что я хочу представить вам несколько фраз, кото-
рые действуют как смертный приговор. Посмотрите, мо-
жет быть, какие-то из них вам близки:

  Я некрасивая.
  Я толстая.
  Я слишком высокая.
  Я слишком низкая.
  Я дура.
  Я слишком много говорю.
  Я слишком традиционная.
  Я антисоциальная.
  Я стеснительная.
  Я неинтересная.
  Мне не везет с мужчинами.
  Мне всегда достаются плохие мужчины.
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  Я слишком умная.
  У меня слишком идеалистическое представление 

о любви.
  Я глуповатая.
  Мужчины меня боятся.
  Мне тяжело угодить.

Я вам вот что скажу: вся эта ерунда, которую вы лелеете 
в  своей голове,  — просто вранье, в  которое вы однажды 
поверили. Единственный человек, кто может его опроверг-
нуть, — это вы сама.

Если вы ассоциируете себя с какой-то из этих фраз, вам 
будет очень непросто найти постоянного партнера, пото-
му что вы не излучаете уверенность в себе. А уверенность 
в себе — это самая привлекательная черта любого челове-
ка. Это все равно что запустить компьютерную игру в са-
мом сложном режиме.

Может быть, вы считаете, что принятие себя не освобо-
ждает вас от дефектов. В этом есть доля правды, но только 
доля.

Вспомните, как в первый раз влюбились по уши. Когда 
вам начал нравиться тот человек, что вы видели в  нем  — 
одни преимущества или кучу недостатков? Я  вас уверяю, 
недостатки у него были, и вы о них знали, но не обращали 
внимания, потому что были заняты любовью к его положи-
тельным сторонам.

Да, у  вас есть недостатки, но вы же не носите на себе 
светящуюся табличку со словами: «Это Лаура, ей 34 года, 
у нее нос огромный, как у тукана, многовато жировых от-
ложений и острый язычок».
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Да и не факт, что окружающие вас люди замечают ваши 
недостатки или считают их таковыми. Некоторым то, что вы 
считаете своим минусом, может показаться положительной 
чертой. Если не верите, спросите у своих родных или дру-
зей — вот увидите, каждый воспринимает вас по-своему.

Когда вам кто-то нравится, меняется само восприятие 
этого человека. Однажды моя подруга Кармен влюбилась 
в бельгийца, который мне — что уж греха таить — казался 
некрасивым. А она все повторяла мне, какой он красавец. 
Она так стучала мне по голове, что я в конце концов сама 
чуть не поверила.

Мой знакомый Пепе любит пошутить. Когда мы гово-
рим с ним о женщинах, он замечает, что ему нравятся пол-
ненькие, потому что у них есть за что подержаться. Почти 
все его партнерши такими и были.

Лусия считала себя антисоциальной, потому что после 
смерти мужа почти перестала выходить из дому. Однажды 
подруга «вытащила» ее отметить день рождения. Там она 
вышла на балкон, чтобы побыть вдали от общества; и тут 
на балкон вышел еще один антисоциальный элемент, кото-
рому захотелось побыть наедине с собой. Познакомились, 
поняли друг друга, понравились. Живут вместе уже пят-
надцать лет.

Главное  — понять, что Вселенная построена идеаль-
но, хотя иногда кажется, что это не так. Чтобы убедиться 
в этом, достаточно присмотреться к природе, которая не-
устанно повторяет цикл за циклом, поддерживая межвидо-
вое равновесие (пока не вмешается человек).

Все это я рассказываю, чтобы вы поняли, что всегда есть 
кто-то, кто ищет вас, вам подходит и  полюбит вас такой, 
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какая вы есть. Ему не важно, какие у вас недостатки, — он 
восхищается вашими положительными сторонами. Просто 
поверьте: вы созданы для любви. Вы обязательно ее найде-
те — вопрос только когда. Это в ваших руках, и контроля 
у вас больше, чем вы думаете.

В этой книге я помогу вам сосредоточиться на поиске 
партнера. Вы узнаете, что мужчин не так уж сложно по-
нять; а поняв их, гораздо легче принимать верные решения 
и оградить себя от тех, кто обращается с вами неподобаю-
щим образом. Кроме того, вы познаете свою собственную 
силу и  полюбите себя такой, какая есть, что поможет вы-
брать партнера, который будет полностью на вашей сто-
роне и не будет заставлять вас меняться, чтобы сохранить 
отношения.

Вы — главная фигура своей личной жизни.

Это главная идея и путеводная нить этой книги. Отны-
не, вместо того чтобы волноваться, что подумает другой 
человек, вы сосредоточитесь на своих чувствах и желаниях.

Вы достойны того, чтобы жить свою жизнь и получать 
от нее удовольствие. Никто и ничто не может заставить вас 
согласиться на нечто меньшее, чем то, чего вы достойны. 
А вы, поверьте мне, достойны всего самого хорошего.

Начнем?
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Часть 1

ЧИСТЫЙ ЛИСТ



Брюс Ли говорил: «Будь водой, мой друг». А я го-
ворю вам: «Будь чистым листом, подруга». Потому 
что нельзя начать новые отношения, если ваша книга 
уже почти написана, заполнена словами гнева в адрес 
мужчин как таковых или какого-то конкретного муж-
чины, испещрена страхами, сомнениями, болью и не-
уверенностью. Давайте начнем вашу новую историю 
с того, какая вы замечательная и заслуживаете встре-
тить мужчину, которому достанется главная роль 
в самом лучшем романе — романе вашей жизни.
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Начало конца

Когда мне было 23 года, я  решила составить своему 
парню компанию и  поехала с  ним на другой конец 

света  — точнее, в  Южную Корею. Его с  двумя друзьями 
приняли в Инчхонский университет. Кампус был располо-
жен в каменных джунглях: повсюду асфальт, по-тюремному 
угрюмые постройки, густой туман, от которого все каза-
лось мрачным.

Он находился в отдаленном районе города, где все было 
пропитано серьезностью.

Был февраль, холодный ветер пробирал до костей. Ког-
да я впервые прошлась по территории кампуса, там не бы-
ло ни души. Семестр еще не начался. Я обрадовалась, что 
не мне придется ежедневно ходить по этим улицам.

У меня тогда была удаленная работа, я была креативщи-
ком. Мои рабочие инструменты  — компьютер, интернет 
и свежая голова.

Меня Азия совсем не интересует, но, когда мой парень 
рассказал, какой там интересный курс преподают, я  уго-
ворила его подать заявку. Мне показалось, что это важно 
для его профессиональной карьеры; а  для меня это было 


