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и помогла взглянуть на окружающий меня мир 

проще и умнее.

Я научилась не винить себя во всех бедах, уви-

дела проблемы в наших, теперь уже с бывшим му-

жем, отношениях, смогла осознать их, чтобы больше 
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ной и желанной, помогла посмотреть на себя со сто-

роны и рассмеяться над той, которой я была!

Вероника, Москва
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После книги есть ощущение, что поговорила 

с лучшей подругой. Начинаешь на все ситуации 

смотреть под другим углом, и воспринимать сво-

его мужчину иначе. Хочется изменить себя, свое 

ощущение, свое поведение, а не мужчину (как это 

обычно бывает). А самое главное, советы действи-

тельно работают и дают свои положительные ре-

зультаты.

Ольга, Красноярск



Помогает жить дальше!

Эта книга адресована скорее женщинам, так 

как их лагерь пострадавших больше, но и мужчи-

нам будет полезно прочесть рекомендации психо-

лога. Задача всей книги — настроить человека на 

позитивный лад, успокоить и примирить. Такое ли 

это великое горе — мужская измена? Прочитайте 

рассказы реальных людей и убедитесь. Измены, 

несмотря на всю кажущуюся трагичность, не яв-

ляются поводом для самобичевания и тяжких пе-

реживаний женщины. Автор не берется осуждать 

кого-то, а дает четкий план действий.

Елена, Москва

Легкий язык и юмор!

Очень здорово написано! Легкий язык, много 

примеров — все понятно!!!

Ксения, Самара

Знания, без которых сложно

Женщины, мы другие, мужчин надо не пони-

мать, их надо принять. Прочтите, читайте, вник-

ните и понимайте. Всем женщинам, независимо от 

возраста и роста, достатка и статуса. Автору: Спа-

сибо. Вы несете в этот мир отношений то, чего наши 

родители в свое время не знали, а могло бы помочь.

Наталья, Москва
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Любовь приходит и  уходит…

Любовь приходит и уходит. Так было всегда. Так есть 

и будет. Что поделать: судьба — это работа Неба. Но, меч-

тая о непреходящей любви, люди не желают соблюдать ее 

законы, вернее, иногда они даже не пытаются их узнать! 

Вот об этом и пойдет наш разговор в этой книге — о за-

конах любви, о ее приходе и (увы) уходе!

 ✓ Как готовиться к тому, что даже очень сильное чув-

ство притупится?

 ✓ Что это такое — состояние влюбленности?

 ✓ Каков срок жизни этого чувства?

 ✓ Нужно ли и как удерживать любовь?

 ✓ Измена — достаточная ли причина для разрыва?

О любви, духовности, прощении и прощании напи-

сано столько, что конкурировать с великими в данном 

вопросе не только сложно, но и опасно. Поэтому в этой 

книге — лично мое видение решения вопроса «турбулент-

ности чувств». Расскажу я вам, уважаемые читательницы 

и читатели, о связи философии боевого искусства и семей-

ного конфликта, о печалях неудовлетворенных потребно-

стей, путях избавления от «ям» в отношениях между по-

лами. Женщины любую боль, физическую и душевную, 

стараются лечить консервативной терапией, а сильный 

пол самостоятельно удаляет источник беспокойства, за-

бывая об обезболивании. Ножом по жизни!



10

Любовь приходит и уходит

Мужчины создают мир по своим высокоумным за-

конам. Женщины живут в этом конкретном, логиче-

ском, конструктивном и прямолинейном пространстве, 

привнося в него эмоции, интуицию, искренность, добро-

ту и всякие краски. Но нам друг без друга сложно ВЫ-

ЖИТЬ, и желание человека быть целостным требует 

пары.

Да, есть верность на всю жизнь, есть мужчины, ко-

торые всю жизнь живут, выполняя прихоти и поручения 

своей жены, соблюдая закон рыцарства — любимая одна, 

и ей все бескорыстно и безвозмездно. Но таковых особей 

мужского пола очень мало.

Есть многотысячная армия врачей психологов и сек-

сологов, заявляющих в полный голос, что подавление 

естественного полового инстинкта в угоду морали и об-

щественному мнению приводит к тому, что мужчины жи-

вут меньше женщин. Это связано с нервной системой, по-

стоянно подверженной стрессу и внутреннему конфликту 

между сознательным и бессознательным.

Не хочу писать о полигамности, стремлению осеменять 

своим чудным семенем с прекрасным генофондом как 

можно больше самок для произведения потомства, о муж-

ской физиологической потребности «здесь и сейчас», не 

всегда воспринимаемой супругой с бурными аплодисмен-

тами. Не хочу рассказывать о страхах непосвященных 

в женскую физиологию мужчин с полностью заблокиро-

ванным желанием заниматься любовью с беременными, 

кормящими или прооперированными в гинекологическом 

отделении супругами.

Любовь — естественный цензор, не дающий кому-то 

чужому фривольно прикоснуться к телу и душе. Заоч-

ное уважение к партнеру, когда боимся даже в мыслях 

оскорбить его так же осознанно, как верность, которую 

соблюдает истинно влюбленный.
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Любовь приходит и уходит

Проходит время, и мы привыкаем к самому красиво-

му (так же как к уродству), перестаем стараться и тво-

рить в интимных отношениях, воспринимаем за должное 

знаки внимания, не смеемся на попытки супруга шутить, 

ибо знаем все, что он скажет, наперед.

В каждой паре стремление идти навстречу избран-

ному спутнику жизни разное. Кто-то без драм и из-

менит и назовет это простым приключением, кто-то 

подвесит себе чувство вины и будет жить в глубо-

ком конфликте, прежде всего самим с собой. Один мо-

жет воздерживаться от искушения и каждый день ду-

мать об этом, как о неиспользованной возможности 

осчастливиться, другой влюбится на стороне и бросит с

емью, не считаясь с благодарностью и ответ-

ственностью и клятвами, которые давал в ЗАГСе.

Нет гарантийного талона, выдаваемого вместе с чув-

ствами.

Что же посоветовать?

Для начала нужно понять, что человек, который ря-

дом, не крепостной, у всех должно быть свое простран-

ство и кусочек личной свободы (да, мобильный телефон, 

хотя бы).

Термин «передоз» не случаен. Однажды тот, кого залю-

били, затиранили подозрениями и контролем, захочет со-

рваться с цепи, вот почему наши предки разделяли спальни 

и личную территорию. Все, что в избе, — власть женщи-

ны, все, что за порогом, находится под контролем мужчи-

ны. Отношение к измене было проще на Руси еще какие-то 

200 лет назад. В доме на постели супружеской — нель-

зя, а на сеновале с девкой крепостной — не так страшно.

Верность невозможно выплакать, вымолить и выкри-

чать. Ее нужно кормить стараниями.

Что порекомендовать?

1. Не жертвуйте собой, пытаясь сохранить отношения.
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2. Позволяйте партнеру «отдых от себя».

3. Отпуск в одиночестве — не трагедия. Специально 

дистанцируйтесь, давая партнеру возможность со-

скучиться.

4. Старайтесь воздержаться от борьбы и соперниче-

ства в отношениях. Умейте стратегировать мудрые 

размолвки с бурными примирениями (обновление 

чувств важно, потому что среди полного благопо-

лучия мятежный начнет искать бури).

5. Погуливают все мужчины, поэтому осознание, что 

и в жизни присутствует Индиана Джонс, избавит 

от хрустальных иллюзий и резких шагов, связан-

ных с появлением «сквозняков», колышущих в ва-

шем доме занавески.

6. Условности быта делайте условностями.

7. Семь раз отмерьте, прежде чем отрезать.

Как не оскорбить любовь

Любовь — это пир чувств, когда, соединившись или 

волею судьбы разъехавшись в разные концы света, 

двое понимают, что у них одна нервная система. Он 

вспомнил — она позвонила; она прикоснулась к своему 

лицу — а он замер в тишине от воспоминания о ней. Одни 

и те же слова, мысли, желания. Все, что угодно, понят-

но с полуслова, а то и без слов. В ладно созданных отно-

шениях оба обретают свое Я с большой буквы благодаря 

восхищению партнера. Пришел он в жизнь — и ты ста-

ла больше, и наоборот. Каждый приносит в совместную 

жизнь в прямом и переносном смысле свой багаж.
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Пространство, в котором живут двое, может расска-

зать о скрытом противоречии между партнерами. Лю-

бовь — глубинное, личностное чувство, что ты встре-

тил бесконечно ценного для тебя человека, с которым ты 

обрел себя настоящего. Любовь и уважение — сестры, 

а не противоположные переживания.

1. Беседуя о том, что нравится или не нравится в ва-

шей совместной жизни, чтобы «не нравится» не пре-

вратилось в «ненавижу», о том, что волнует, можно 

написать на листике. Очень трудно догадаться, что 

раньше тебе нравилось, что я все время рядом, а те-

перь ты прячешься от меня, «отсиживаясь» на ра-

боте, потому что я душу тебя поцелуями и тебе не 

хватает свободного от меня пространства.

2. Нужно непременно обсудить правила дома и семьи, 

найти общие цели. Она детей хотела, а он постоян-

ного секс-партнера. Обсудили после свадьбы. Друг 

друга обманули, получается.

 Правила и ритуалы — это кто покупает хлеб, пер-

вый идет в ванную. Так чтобы всем было удоб-

но. Можно ли улыбаться девушке рядом за столом, 

кто-то скажет нет, а кто-то — «держи меня за руку, 

целуй и улыбайся на здоровье».

3. Желание угодить и приспособиться к партнеру ино-

гда ведет к потере индивидуальности. Нет необхо-

димости терять себя, чтобы сохранить отношения, 

ведь когда-то вы привлекли любимого именно сво-

ей неповторимостью.

4. Не скапливать негатив (обиды, гнев, страх).

5. Гнев называет вещи своими именами. Если ты разо-

злила — выслушай аргументы наезда — это очень 

полезно для семьи. Учись слушать конструктивную 

критику.
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6. Расстаться, когда не уважают друг друга и не бла-

годарят.

Формальное бурчание — это вовсе не чувство благо-

дарности к жизни — «спасибо, Бог». Есть ошибки, сводя-

щие на нет любую благодарность. «Спасибо за букет! Что 

ж ты раньше не догадался?!» или «Вот так чтобы всегда!». 

Любовь — когда два интересных друг другу, два не за-

висимых ни материально, ни эмоционально человека про-

сто живут рядом.

Как рождается и умирает любовь

У любви много ликов и ракурсов, она многомерная 

и многообразная. Покой и счастье приходят в душу отто-

го, что ты наконец-то встретил человека, изучил его и по-

нимаешь, что он останется с тобой на много лет. Незави-

симо от того, хочет он этого или нет. Он уже останется 

у тебя в сердце. Лучше его не было и искать никого не 

хочется.

Многие женщины прощают мужчин с такими слова-

ми. Как я предам свою любовь? Столько лет я его любила. 

Вчера я поняла, что отношения себя исчерпали, написала 

sms: «До свидания. Никогда, никогда! Не пиши, не звони 

и точка». А утром взяла фотографию с моря, смотрю и ду-

маю: неужели я убью такую любовь, какие были чувства. 

Вот придет и снова попросит прощения, я снова пущу его 

домой. И ни с кем другим у меня не повторится именно 

то, что мы созидаем вдвоем. Как она умирает по-разному, 

точно так же она и зарождается. У одних вспыхнула на 

много лет. У других развивается постепенно и происходит 

из обожания, из уважения. Из жалости иногда вырастает 

любовь, как в Отелло: «Она его за муки полюбила, а он ее 
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за состраданье к ним». У кого как она рождается, но сим-

птомы всегда практически одни и те же. Специалисты го-

ворят, что они похожи на синдром навязчивости: ускоря-

ется сердцебиение, сердце стучит в два-три раза быстрее, 

увеличивается потоотделение. Бывает реакция восторга 

на запах, тембр голоса и прикосновения. Творчество не-

пременно приходит, ведь любовь окрыляет. Кто-то дела-

ет дизайн квартиры или приводит в порядок свои вещи, 

великолепно начинает готовить. Просыпаются таланты, 

которых не было раньше. Любовь мотивирует на самоот-

верженные поступки. За нею можно поехать из столицы 

в город Краснодар, только потому, что влюбилась, ниче-

го в столице больше не держит, ведь он, самый лучший 

на свете, там.

Любовь умеет лечить. Много сексуальных поз которые 

действительно способны помочь решить проблемы в здо-

ровье, ведь много известно исцеленных от новообразова-

ний доброкачественных и злокачественных. 

Любовь стимулирует людей жить

Всегда нужно помнить, что ты безудержно желаешь 

видеть, слышать, обниматься с любимым, а мужчина, 

в отличие от женщины, не способен все время говорить 

о любви. Он не может, не хочет и никогда не поставит ее 

на первое место. И это не повод для обид. Просто люби 

красиво. Постарайся сделать так, чтобы мужчина не чув-

ствовал себя рядом с тобой обязанным чем-то. Постарайся 

сделать так, чтобы ему хотелось тебя видеть. Чем ты от-

личаешься от других? Что ты делаешь лучше других? Не 

умеешь — научись.  У всех одно и то же: две руки, две ко-

ленки, два глаза, два уха. И все-таки кто-то танцует «та-


