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Молитвы утренние
Восcтав от сна, прежде всякого 

другого дела стань благоговейно, 

представляя себя пред Всевидя-

щим Богом, и, совершая крестное 

знамение, произнеси:

Во имя Отца и  Сына и  Святаго 

Духа. Аминь.

Перевод: 

Именем Отца, и  Сына, и  Свя-

того Духа. Аминь.
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Затем немного подожди, пока 

все чувства твои не придут в  ти-

шину и мысли твои не оставят все 

земное, и  тогда произноси следу-

ющие молитвы, без поспешности 

и со вниманием сердечным:

Молитва мытаря
(См. Евангелие от Луки, глава 18, 

стих 13)

Боже, милостив буди мне греш-

ному. (Поклон.)

Перевод: 

Боже, милостив будь ко мне, 

грешному. (Поклон.)
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Молитва 

предначинательная

Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, молитв ради Пречистыя 

Твоея Матере и всех святых, поми-

луй нас. Аминь.

Перевод: 

Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, по молитвам Пречистой 

Твоей Матери и  всех святых, по-

милуй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава 

Тебе.
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Перевод: 

Хвала Тебе, Боже наш, хвала 

Тебе.

Молитва Святому Духу

Царю Небесный, Утешителю, 

Душе истины, Иже везде сый и вся 

исполняяй, Сокровище благих 

и жизни Подателю, прииди и все-

лися в ны, и очисти ны от всякия 

скверны, и  спаси, Блаже, души 

наша.

Перевод:

Царь Небесный, Утешитель, 

Дух истины, Везде Сущий и  весь 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

мир наполняющий, Источник благ 

и  Податель жизни, приди и  все-

лись в  нас, и  очисти нас от вся-

кого греха, и спаси, Благой, души 

наши.

Трисвятое

Святый Боже, Святый Крепкий, 

Святый Безсмертный, помилуй 

нас. (Читается трижды, с  крест-

ным знамением и поясным покло-

ном.)

Слава Отцу и  Сыну и  Святому 

Духу, и  ныне и  присно и  во веки 

веков. Аминь.
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Перевод:

Святый Боже, Святый Крепкий, 

Святый Бессмертный, помилуй 

нас. (Читается трижды, с  крест-

ным знамением и поясным покло-

ном.)

Хвала Отцу, и  Сыну, и  Свя-

тому Духу, теперь, всегда и вечно. 

Аминь.

Молитва 

ко Пресвятой Троице

Пресвятая Троице, помилуй 

нас; Господи, очисти грехи наша; 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Владыко, прости беззакония 

наша; Святый, посети и  исцели 

немощи наша, имене Твоего ради.

Перевод:

Пресвятая Троица, помилуй 

нас. Господи, очисти нас от грехов 

наших; Владыка, прости безза-

кония наши; Святый, посети нас 

и  исцели наши болезни, для про-

славления имени Твоего.

Молитва Господня

Отче наш, Иже еси на небесех! 

Да святится имя Твое, да приидет 

Царствие Твое, да будет воля 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Твоя, яко на небеси и  на земли. 

Хлеб наш насущный даждь нам 

днесь; и остави нам долги наша, 

якоже и  мы оставляем долж-

ником нашим; и  не введи нас во 

искушение, но избави нас от лу-

каваго.

Перевод:

Отец наш, Сущий на небесах! Да 

прославится имя Твое; да придет 

Царствие Твое; да будет воля Твоя 

и на земле, как на небе. Хлеб наш 

насущный дай нам сегодня; и про-

сти нам долги наши, как и мы про-

щаем согрешивших против нас; 

и  не допусти нам впасть в  иску-
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

шение, но избавь нас от лукавого 

(диавола).

Тропари  Тро ичные

Воставше от сна, припадаем Ти, 

Блаже, и ангельскую песнь вопием 

Ти, Сильне: Свят, Свят, Свят еси, 

Боже, Богородицею помилуй нас.

Слава: 

От одра и сна воздвигл мя еси, 

Господи, ум мой просвети и сердце, 

и  устне мои отверзи, во еже пети 

Тя, Святая Троице: Свят, Свят, 

Свят еси, Боже, Богородицею по-

милуй нас.
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

И ныне: Внезапно Судия при-

идет, и  коегождо деяния обна-

жатся, но страхом зовем в  полу-

нощи: Свят, Свят, Свят еси, Боже, 

Богородицею помилуй нас.

Господи, помилуй. (12 раз.)

Перевод:

Восстав от сна, припадаем к Тво-

им стопам, Благой, и  ангельскую 

песнь возглашаем Тебе, Сильный: 

Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по мо-

литвам Богородицы помилуй нас.

Слава: 

С  постели и  от сна Ты поднял 

меня, Господи, ум мой просвети 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

и сердце, и уста мои отверзи, чтобы 

воспевать Тебя, Святая Троица: 

Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по мо-

литвам Богородицы помилуй нас.

И ныне: Внезапно Судия при-

дет, и дела каждого обнаружатся. 

Но в страхе воскликнем в полночь: 

Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по мо-

литвам Богородицы помилуй нас.

Господи, помилуй. (12 раз.)

Молитва 

ко Пресвятой Троице

От сна воcстав, благодарю Тя, 

Святая Троице, яко многия ради 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Твоея благости и  долготерпения 

не прогневался еси на мя, лени-

ваго и  грешнаго, ниже погубил 

мя еси со беззаконьми моими; но 

человеколюбствовал еси обычно 

и  в  нечаянии лежащаго воздвигл 

мя еси, во еже утреневати и  сла-

вословити державу Твою. И ныне 

просвети мои очи мысленныя, 

отверзи моя уста поучатися сло-

весем Твоим, и  разумети запо-

веди Твоя, и творити волю Твою, 

и пети Тя во исповедании сердеч-

нем, и  воспевати всесвятое имя 

Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, 

ныне и  присно и  во веки веков. 

Аминь.
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Приидите, поклонимся Цареви 

нашему Богу. (Поклон.)

Приидите, поклонимся и  при-

падем Христу, Цареви нашему 

Богу. (Поклон.)

Приидите, поклонимся и  при-

падем Самому Христу, Цареви 

и Богу нашему. (Поклон.)

Перевод:

Восстав от сна, благодарю Тебя, 

Святая Троица, ибо по множе-

ству Твоей благости и  долготер-

пению не прогневался на меня, 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

ленивого и грешного, и не предал 

меня смерти за беззакония мои, 

но оказал мне свойственное Тебе 

человеколюбие и  поднял меня, 

в  беспечности лежащего, чтобы 

принести Тебе утреннюю молитву 

и прославлять силу Твою. И ныне 

просвети мысли мои, отверзи уста 

мои, чтобы мне поучаться слову 

Твоему и  уразумевать заповеди 

Твои, и  исполнять волю Твою, 

и прославлять Тебя в благодарном 

сердце, и воспевать всесвятое имя 

Твое, Отца, и  Сына, и  Святого 

Духа, ныне, и всегда, и в веки веч-

ные. Аминь.
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Придите, поклонимся Царю на-

шему Богу. (Поклон.)

Придите, поклонимся и поверг-

немся на землю пред Христом-Ца-

рем, нашим Богом. (Поклон.)

Придите, поклонимся и поверг-

немся на землю пред самим Хри-

стом, Царем и Богом нашим. (По-

клон.)

Псалом 50, покаянный

Помилуй мя, Боже, по велицей 

милости Твоей, и  по множеству 
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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

щедрот Твоих очисти беззаконие 

мое. Наипаче омый мя от беззако-

ния моего, и от греха моего очисти 

мя. Яко беззаконие мое аз знаю, 

и грех мой предо мною есть выну. 

Тебе Единому согреших и  лука-

вое пред Тобою сотворих, яко да 

оправдишися во словесех Твоих, 

и победиши внегда судити Ти. Се 

бо, в беззакониях зачат есмь, и во 

гресех роди мя мати моя. Се бо, 

истину возлюбил еси, безвестная 

и тайная премудрости Твоея явил 

ми еси. Окропиши мя иссопом, 

и  очищуся; омыеши мя, и  паче 

снега убелюся. Слуху моему даси 

радость и  веселие, возрадуются 


