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ВВЕДЕНИЕ
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Перед вами комплексный нейротренажёр, который 
поможет ребёнку развить межполушарное взаимодей-
ствие — важный навык для гармоничного развития 
мозга и подготовки к обучению.

В дошкольном возрасте у ребёнка активно фор-
мируются связи между правым и левым полушари-
ями мозга. Они отвечают за координацию движений, 
развитие речи, внимания, памяти и мышления. Чем 
лучше взаимодействуют полушария, тем быстрее и эф-
фективнее дошкольник усваивает информацию, решает 
задачи и адаптируется к новым видам деятельности.

Выполняя задания, ребёнок повысит скорость мыш-
ления и способность усваивать новые знания, потре-
нируется переключаться на разные действия, разовьёт 
внимание и память, пространственное мышление. Бла-
годаря этому дошкольник будет лучше обрабатывать 
информацию, ориентироваться в задачах, требующих 
применения воображения и анализа, повысит навыки 
самоконтроля и умения принимать решения, что явля-
ется важным элементом успешного обучения.

Для занятий ребёнку понадобятся простой и цвет-
ные карандаши. Фломастеры использовать нежелатель-
но. При рисовании карандашом требуется нажатие 
пальцами на карандаш и кистью руки на лист, что 
способствует подготовке руки к письму.

В книге используются следующие условные обозна-
чения:

 — задание выполняется ведущей рукой или
 двумя руками поочерёдно;

 — задание выполняется двумя руками одновре-
 менно.

Радуйтесь успехам вместе с ребёнком!
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Обведи пунктирные линии двумя руками одно-
временно.

Возьми в руки по карандашу. Обведи круги ле-
вой рукой, а рыб — правой. 
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Обведи пунктирные линии двумя руками одно-
временно. Начни со стрелок.

Выполни движения двумя руками одновременно, 
как показано на рисунках, сначала медленно, 
а затем быстро. Двигайся от краёв к центру. 
Повтори пять раз.

Хлоп

Обведи пунктирные линии и дорисуй узор по 
образцу.


