BAOKHOE O 30HE KOHTPOJIA

YTO BHE 30HBbL MOETO KOHTPOJIS:

Co0blTus B Npouinom *  Pewenus, mbiciu,

n oynyuiem. YyBCTBa, peaxkuuu apyrux
O6cTaHOBKa B Mupe. monen.

Onupemun, * TlponomxutensHOCTbL
KaTacTpodbl. HeCTabuIbHOW CUTYaLUM,
TloronHble ycroBwmsl. 0OGCTOSITENTLCTB.

Ha uTo s1 MOTY BNUSITL B TOW UJIM UHOW CTETIEHU:

Mo MbLCTITV U YyBCTBA. * Mo rpapuK paboTbl
Mou 300poBbe W oTAblXa.

W BHELWHOCTD. *  OMouuu oKp

Mowu u cemeViHble GUHAHCDL. onen. /

0



PACTIPELEJIUTE BALUN OCHOBHDIE TTEPECXKUBAHUS
110 30HAM KOHTPOJIA

Y10 BHE 30HbLL MOETO KOHTPOJA:

Ha uto 51 MOTY BJIUSITb B TOW UJIU UHOWU CTETIEHM:

/\/\\\




3110OPOBbLIE JINYHbBIE TPAHULIbLL
Kakxumu moryTt
ObLTb TPAHULIbL:

®dusuveckue:
KOMGOPTHAsT AUCTAHLMS
TIpU 061EHUN,
TIPUKOCHOBEHUST, 00bSITUS
N T.0.

UnTtennexrtyanbHble:
TIPaBO Ha COGCTBEHHbLE
LEHHOCTU, TOUKY 3PEeHUs,
MHEHME.

IMOUUOHAJIbHbBIE:
TO, HAaCKOJTLKO Bbl TOTOBbBL
DEeJTUTLCS SMOLUSMU

C IpYTUMM JTIOAbMM,
OTKPbIBATbLCST, TPUHUMATD
3MOLIVV IPYTUX JNOTEN.

MaTepuanbHble: KTO
W TIPU KaKUX YCITOBUSIX
MOXeT TI0JTb30BaTbCS
BallUMMY BeaMU, TOTOBbL
JIV Bbl OJOJTDKUTD IE€HbTU
v T.0.

Bpemennble: Balle
TIPaBO PACTIOPSHKATLCS
COGCTBEHHbIM

BpEeMEeHeM U PacCTaBIIsATL
TIPUOPUTEThL.

S

JIvuHble rpaHULbL —
9TO VHAVBWIyaJlbHOe
TIPOCTPAHCTRBO,
BKJTIOMaloUEe B Cebst
LEHHOCTU, UHTEPECDL,
YBIleUeHus1, y6exxaeHus,
B3TTISIAbL, SMOLUY
yesioBexa.

Kak
YCTAHOBUTD:

Camoe BaxxHoe —
0CO3HATb, YTO BalU
YyBCTBA Y KOMPOPT

He MeHee BaXHbl,

yem YyBCTBa U KOMPOPT
OKPY>KA0UMX.

OnpenenuTb, Kakue
TPaHULbL B KaX10M
13 MYHKTOB 7151 BaC
KOMPOPTHbLL

KoppexTHo coo611aTh
0 HapYLWEeHUY TpaHuL,
ovcxomoopre.

TNMomMHuTb, uTO
TPaHULbl HEOGXOAUMbL
1T KOMOPTHOTO
B3aMOLENCTBUS

C OpyTV¥MM JIIOAbMMU,

a He ANs U30JSTLUVN.
He nepeycepactBynTe.

TTpyHumante,

Koraa apyrue
YCTaHABJIMBAIOT IPAHULLbL,
VI YBaXKauTe ux.



310OPOBbBIE JINYHbBIE N'PAHULIbL

*  ®usunueckwue: * MarepuajbHble:

*  UnTennexrtyanbHble:

) 3

* BpemeHHble:

e OMOUMOHAJIbHbIE:

TponviwuTe
BallU JIYHbLE TPAHULbL
1o Tpynnam — 3To 6yneT
TI0J1IE3HOV TIAMSITKOW.



KOT'HA Mbl CAMU HAPYLILUAEM CBOWU N'PAHULLbL

Korpa mbl He laem ceoe
HeoOXOOUMbIV OTAbIX:
Hapyllaem pexum

CHa, corylallaemcs

Ha perynsipHble
TepepaboTKu, CUUTAEM,
YTO «He [OOJIKHbL CUETb
6e3 nena.

Korna Mol He
3a60TUMCST 0 CBOEM
Terne: He IPOXOIUM
HeooXoauMble
06CrenoBaHUS U He
TIPUHUMAEM JleueHue,
Hecb6anaHCUPOBAHHO
nuTaemcs,
0TKa3bIBAEMCS OT €]ibl,
KOTJ1a TOJIOHbL, BEEM
CULSTYUN 06Pa3 XKU3HN.

Korna otka3biBaemcst
OT BCETO TOTO, UTO
TIPUHOCUT PAZiOCTD,
OCTaBJISISI TOJTLKO
«HAO»: He ynernsiem
BpeMsi Xo66u 1
0061EHUI0 C BITU3KUMU,
OCTaBJISIST TOJTbKO
«HYXHble» fena, —
5TO TIPSIMOV TTYTb

K BbIIOPaHUI0.

i
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UMHornpa cambiit oniacHbiN
HapywmTe b HaWuX
JIMYHBIX TPAHULbL —

3TO Mbl camu. Bpep, cebe
OT TaKUX HapyWeHun
MOXEeT OblTb KyJia 60s1ee
Cepbe3HbIM, UTO OT
HAPYLWWEHNN U3BHE.

Korna u3numite XkecTko
KpUTUKYyeM ceos,
YHWKAeM, 0CKOponsiem:
Jo6ast KpUTUKa O0JKHA
OblTb KOHCTPYKTUBHOWM

W BECTYU K IO3UTUBHBIM
TiepemMeHam, a He
pa3pywaTb.

Korna mbl He oGpallaem
BHUMAHUSA Ha CBOMU
MOTPEGHOCTU U XKEeJIaHUSI:
TOBOPYUM «1@», KOTAa
XOJeTCsT 0TKa3aTbCs,
TIOCTOSTHHO CTaBUM
XKeJlaHuUsg OPYyTrux Bbllle
CBOVIX U TaK fanee.

Korpa naxopumcest

B TIOCTOSTHHOM
VWHPOPMALMOHHOM WyMeE:
YUTaeM Te HOBOCTU,
KOTOpPblE HAaM BpensT, He
OCTaBJIsieM cebe BpeMeHu
TIOObITb B TULLWHE U HE
CJIbILLIMM COBCTBEHHBIX
MbLCJ1en.

Korna npoaoikaem
00WWATLCS C TeMM, KTO
BpeOMT HaM.



TIPOPABOTAUTE TIPOBJIEMY JINYHO IS CEBS

BouinmvuvTe KOHKPE€THble CUTYalU U, KOT'ld Bbl TIO3BOJIAJIVN HAPYLWIATb
BalIV JIUYHbLE TPAHULIbL, B KAX0W N3 KaTETOPUN HUXKeE.

3[IOPOBBE N OT/blX

NMOTPEBHOCTHU U XXKEJTAHUS

CAMOOLEEHKA

OKPY >KAIOLLUV MUP

KPYT OBULEHWS



YHUBEPCAJIbHbIN TJIAH PABOTbl
C TICUXOJTIOTUYECKOMU TIPOBJIEMOU

TMpumute Hanuuue
poGIeMbl

OTpuuaTh poGnemy,
«TIPATaTb TOJIOBY B MECOK» —
JIVIL OTTSTUBATL ee
pelieHvie U yCyryonsiTh,
BeOb OfIHa Ipo6iemMa, Kak
TIpaBUJIO, TSTHET 3a CO60M

npyrue.
/N

TIpuMMTeE OTBETCTBEHHOCTD
3a pelleHue 3Ton
TIPOGIEMbL Ha Ceost

Laxe ecrmv npuuuHa

ObUla He B Bac, paboTaTb
TIPUAETCST UMEHHO BaM.

He xJaTb, moka KTo-To
OyneT Bac «CriacaTby, He
TiepekJ1afablBaTb aKTUBHbLE
NeNCTBUS Ha GNIU3KUX,
apy3en, NapTHEPOB Ui
TemaTuyeckue Tpynmbl.
OT0 BCe MOXET OblTb NNLLIbL
TIO[1/1EPXKOW, OCHOBHASI
AKTUBHOCTb U YCUJTUST —

OT Bac. \/
Hantu cneupanucTta

M CO3M1aThb BO3MOXKHOCTb
TIOWTU K Hemy
TopxonuTb, HaNTU
BapUaHTbl 6ecnyiaTHON
TIOMOLLM, TIOTIPO6OBaTh

OHJIAVIH-CEPBUCHL \_)(

C KOHCYJIbTaUUAMMN.

M3yuaiTe camOCTOSITENTLHO
INepuop nouicka
CTieuManuncTa v HakoTJ1eHUN
Bbl MOXETe TIOTPATUTH

Ha U3yyeHue nUTepaTypbl,
MaTePUasioB Mo Teme,
TOTPO60OBaTh YKa3aHHblE
TamM TEXHUKU U YTIPAXKHEHWS,
CKOPPEKTUPOBaThL 006pPa3
Xu3Hu. Tlopon aToro
JOCTAaTOYHO, YTOObL CHU3UTDH
VIHTEHCUBHOCTb TIPOSTBIIEHUST
TIpo6JIeMbL.

e

He GosiTbCst
MENNKAMEHTO3HOTO
nieyeHust

WHorpa 6e3 Hero

He CTIPaBUTLCS.

He niyravitech, npocTo
HanauTe TPAMOTHOTO
CTIeyuanunucTa, KOTopbin
noabepeT BaM HEOOXOAVMbIA
TIpenapaT U CXeMy, YToObl
CBECTU K MUHUMYMY
M06OYHbLE 9P PEKTbL.

PaGoTaTb HE TOJNTbKO

Ha ceaHcax

9T0 KaK yYUTb UHOCTPAHHbIN
SI3bIK: €CJTU 3aHUMATbCSI
TOJIbKO [1Ba Yaca B HeAeJmo

C PeneTuToOpoM, TOJIKY

He 6yneT. BblopaHHble

Ha CeaHcax TEXHUKU

W TIpUEMbL HE0OXOIUMO
PETYNSIPHO CaMOCTOSITEJTLHO
TIPUMEHSI Th.

Hactpoutbest

Ha NTPOAOTDKUTETTbHYI0
paéoTy

Tpo6rnembl, C KOTOPbIMU

Bbl XXUJIN HECKOJIbKO J1eT

(a TO U pecsaTKoB neT),

He pewmnTb 3a Iapy CeaHCoB.
Jlaxke ¢ cambiM NTyywm
CNEeLUATTUCTOM.



371IECH Bbl MOXKETE COCTABUTD TIOWATOBbIVI TIJTAH
JINYHO NN CEBS

OnvwmTe CBOIO MPOGJIEMY U COCTABbLTE YETKUN TIJIaH,
KOTOPOMY CMOTTI Gbl CJIeI0BaThb, HE OTKJIOHSISICb OT KYpCa.




HETCKASA MO3ULUA B )KU3HU

bone3nennas

3aBUCUMOCTb OT MHEHUST
Y OLIEHOK APYTUX JIOfEN.

HauBHOCTb
W onipomeTyuBast
JI0BEPYUBOCTD.

ABTOMaTUvYeCKue
SMOLMOHAJIbHbLE
peaxuun,
VIMITYJIbCUBHbLE,
HeobyMaHHble
pelweHust.

O>xupaHue vuyna, Nouck
TIeTKUX TTYTEN BO BCEM,
TIOUCK «BOJTLLIEOHON
TabNeTKW» [J1sT PeleHUst
70601 PO GIEMbL.

Tpe6oBaHusT «CrniacanTe
MEHsI», «CAeanTe MHe
XOPOLLIO».

OroueHTpusMm,
3aLUKJIEHHOCTb

Ha cebe v oxuaaHue
OT OKPYKaoWmX
TIOCTOSTHHOW
XKEPTBEHHOCTU B UX
TOJb3Y.

JeTckast nosvumst —
3T0 Habop AEeTCKUX
YGEXAEHUN O XU3HU,
TIPYMEHSIEMBLIN YeJIOBEKOM
BO B3pOCJIOM BO3pacTe,
Y COOTBETCTBYIOLLEE
UHPaHTUITbHOE
moBefeHue.

be30TBeTCTBEHHOCTD,
HapyleHre COOCTBEHHDBIX
06elaHUN.

HeymeHue u cTpax
TOBOPUTb O CBOUX 9MOLUSX
Y KeJIaHUSIX TIPSIMO:
HaMeKU, MaHUTTYTISILUN,
YTPO3bl U YNIbTUMATYMblL —
TIPUBbLYHBLIE METOAbL AJ1ST
DOCTVXKEHUST LieTV.

O6UAUUBOCTD,
KamNpU3HOCTb, CKIIOHHOCTb
X TIOKa3aTeJIbHOW
ZipamaTu3auvn.

Tpe6oBaHue 6e3yCII0BHON
nonnaepxku 24/7

W TI0 Mo6oMYy, naxe
He3HauUUTeIbHOMY TIOBOLY.

BonesHeHHast peaxuusi
HA KPUTVKY.

OTKa3 OT BO3MOXHOCTEN
N3-3a CTPaxoB.

n



CJ1OBA TTIOAAEPXKKU, KOTOPBLE TIOMOTYT
HATIOMHUTD, UTO «AETCKOE TTOBELEHWUE»
HE PELLIUT TIPOBJIEMY

Tlpy xxesnanmm OIOJTHUTE CIIMCOK COOCTBEHHbIMY BAPUAHTAMMU.

Mos XN3Hb, MOV 3MOLUU, MOU TMOCTYNKMN — 93TO MOA OTBETCTBEHHOCTb.

S cnenylo cBoum UENSIM U XeNaHUSM, TIOTOMY UTO ST XOUY TIPOXUTb CBOIO
XU3Hb, @ HE YYXY10.

S B3POCJIbI CAMOCTOATEITbHbIA YeJI0BEK, MHEe He HYXXHA KPYTJIOCYTOYHad
oriexa.

TlepexnanbiBasi OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO XXU3Hb HA PYTUX JTIOMEN,
ST OTZA10 VM «TNTYJLT YNIPaBJieHUs». [leiCTBUTEJTbHO JIU ST 9TOTO XOouy?

Y MeHs xBaTaeT CuJl, YTOObL HAYYUTLCA CaMOCTOATEJIbHO TIDOXKUBATHL
CBOU SMOLUUUN U HYBCTBaA.

$I MOT'Y BbITb «1I0CTATOYHO XOPOLIUM (XOPOlLLEN)», MHE HEe 003aTeJTbHO
ObITb «MOeaTbHbIM(ON)».




TIJIAH PABOTbL 1715 BbIXOA U3 OETCKOU TIO3NLUU

Pa6oTa c UHTpoeKTamu.
Tlonck ycTaHOBOK U
Y6EXIEHUN, YCBOEHHbIX
U3BHE, KOTOPble BIUSIOT
Ha BacC HeraTUBHO,
TIpensTCTBYIOT

BallleMy Pa3BUTUIO

Y B3POCJIEHUIO.

Pa6oTa ¢ nuuHbLIMU
rpaHuuavu. Oco3HaHue
U 3alUTa JINYHDbIX
TPaHUL, B OTHOLWEHUAX
C OAPYTYMU JIIOIbMMU,
omnpefierieHne Ballev
30Hbl KOHTPOJISI.

3nopoBast cenapauust
oT poamTesien, eciim
OHaA ellle He TIponaeHa.
BbicTpanBanue
OTHOLLEHUN

C popvTensamu

C MO3ULUU «B3POCTIbN —
B3POCIIb».

Pa3Butue
SMOLUOHAJTLHOTO
VHTeNNeKTa. Ymenue
pacrno3HaBaTh U
TIPOXUBATL CBOU
9MOLMU, OTIpeNensThb
AMOLMU APYTUX JIIONEN,
3aMevaTb MAaHUMTYTISILUN.

MHOTVIEe TTYHKTbL
U3 BblLIETIEPEYUCTIEHHOTO
BTIOJTHE TIOAXOAST
IJ1T CaMOCTOSITEJTbHOW
paboTbl —
CTIMICOK PEKOMEHI0BAHHOW
JIMTEPaTypbl CMOTPUTE
Ha obopoTe!

3HAKOMCTBO C COGON.
Onpenenutb cBoU
LIEHHOCTU, TIOTPEOGHOCTU,
XKeTNaHust U e,

YMeTb OTINYATH UX

OT HAaBSA3aHHbIX U3BHE.

BbicTpauBanme
BHYTPEHHEN OTIOPblL.
HayuuTtbcsa nopaepxvBaTb
€e06s1 B CITOXKHbIX CUTYaUUsX,
TIpOpaboTaTb YCTAHOBKMU,
mellaloue 0CO3HaHHOMY
B3POCJIEHUNIO.

TlpunsiTne
OTBETCTBEHHOCTH

3a COGCTBEHHYI0 XU3Hb,
PpelleHys, TIOCTYTKY,
3MOLIMOHAJIbHOE COCTOSTHYE.
HayuuTtbcs paboTaTh

CO CJIOXXHBLIMY IMOLIMSIMU,
TIJIAHUPOBaTb U IPUHVUMATD
B3BeElleHHble pelleHud,
CBECTU K MVUHUMYMY
KOTHUTVIBHbLE ICKAXKEHUSI.
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TOJIESHAS JINTEPATYPA TIO TEME

Jhopmuna TleTpaHoBckast,
«TanHas onopa.
TlpuBsi3aHHOCTL

B )KV3HM peGeHKay.

B nepByio ouepenb 6ynet
TI0J1e3HA POAMTENSIM,
YTOObL TOMOYb CAMUM
cebe 1 pebeHKy 6e3
Tpo6JiIeM IPONTU

TIpoLecc cenapauvyvi u
chopMUPOBaATHL HAOEXKHbIN
TUT IPUBSI3@HHOCTMU.

Jivupcu K. TuGcon,
«B3pocnble netm
9MOUMOHAJTLHO HE3PeJTbiX
poouTternen: Kak
HayUUTbCS LIEHUTDL CEeOst
W HaNafUTb OTHOWIEHUS
C poauTensiMmy.
lNoponpeT anst NpouTeHUs
TeM, UbU POIAUTENU TaKXKe
3aCTpSAJIV B 1€ TCKOW
TIO3ULUN.

10nus 3oToBa, Mapust
JleTyueBa, «Bce neno

B nane. Pa6oTa ¢ purypon
0Tla B TICUX0JIOTUUYECKOM
KOHCYJTbTUPOBAHUN».
BypeT nosnesHa petam

U3 HETIOJTHbIX CEMEN U
TeM, Y KOTO CJIOXKHblE
OTHOLLEHUS C OTLAMM.

Enena Apununa,
«BblTb B3pOCTIbIM.
Co3pan nopsinok

¥ 0ayiaHC B Oywie».
OTNMMUHBWA KypC

TI0 B3POCJIEHUIO

W BbICTPAUBAHWIO
BHYTPEHHEN OTIOPbL

Y 3HAKOMCTBA C COOOW.

Men Kan Uxen,

«CTtanb ceGe poautenem:
KaK MCLIeJIUTb CBOETO
BHYTPEHHETO peGeHkKa

M TI0-HACTOsMLEemMy
ToJOOUTL CEeOST».
HayuuT BblCTpavBaTh
BHYTPEHHIOI0 OTIOPY,
OpaTb OTBETCTBEHHOCTb
3a CBOI0 XV3Hb, TIPOSTBIISIST
TIpY 9TOM 3a60TY U
CaMoCOCTpajjaHue.

AHactacust CarupoBa,
«Ham Bcem nopa
nos3pocrneTb. Kak
nepecTaTb XKaJloBaTbCH,
06V>KaTbCSA U

clienaTthb CBOIO XXU3Hb
cyacTimBom». O MpuYnHax
3aCTpeBaHus B € TCKOV
TIO3ULUU U TIOWLIATOBbIN
TIJIaH PaboTbl C 3TON
Npo6JIeEMON OT CEMENHOTO
Ticuxornora.



YEMY HAC MOT'YT HAYYUTDb «HETATUBHbIE» 9MOLUN
TIPU YCJIOBUW, UTO Mbl BYJIEM PABOTATb C HUMU
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