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* * *

Это когда ты чувствуешь,  
             как на кончиках пальцев болит душа, 

Ты болен, но причина тому — не вирус, 

Твоя жизнь сочиняет новые партитуры, 

Но тебе они не знакомы пока, 

И машинально тело опять повышает градус.

Ты как взрослый, осознанный человек 

Наливаешь себе кружку горячего чая, 

А душа хочет быть просто услышанной  
                                           и совершает побег, 

Требует уважения и чтобы её, наконец, замечали.

Посмотри на меня: я здесь, я с тобой, 

Мы ведь вместе решили сюда вернуться, 

Ты — мой художник, соратник, герой, 

Я помогу тебе в этом теле проснуться. 

Я помогу тебе, только доверься, прошу, 

Если мы вместе, мы способны на счастье, 

Слышишь, я медленно, но дышу, 

Не дай заблудиться, пожалуйста, и пропасть мне. 
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* * *

Бывают дни, когда меня накрывает паника: 

«Куда я иду, зачем я живу? О чём писать?» 

Я чувствую себя пассажиром «Титаника», 

Мне сносит крышу, ураган сто баллов, 

Укрыться негде, остаётся ждать.

И вроде ремиссия и даже затишье, 

Но ночью, проснувшись в холодном поту, 

Ты дёргаешь нервы и путаешь мысли, 

Боясь, что дорог очень много и ты выбрал не ту.

Да знаю, ну с кем не бывает, 

Кого не спроси, каждый с этим знаком: 

«Ты знаешь, Меркурий, луна убывает,

Не парься, пройдёт, это лечится сном».

Ты станешь сильнее, это не убивает, 

Ведь опыт знакомит и с небом, и с дном. 

И трудно принять, порой это и добивает, 

И есть ощущение, что ты под колпаком.
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Так пройдено много, так много открыто — 

Не только в себе, но и в жизни других, 

Никто не забыт и ничто не забыто, 

Всё в мире моём —  
                              последствие мыслей моих.

Последствие выбора сердца, 

Как жить, если сердцу не доверять, 

Между «я не смогу» и «у меня всё получится» — 

Целая терция, 

А лёгких путей не бывает,  
                             и я уверена, что ты должна 

Это знать.
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* * *

Я учусь быть одна 

Где-то там в глубине, 

Я бреду сквозь домов,

Оставляя усталость. 

Я учусь быть одна, 

Без ключей и замков, 

Остаётся до выхода

Самая малость.

Я учусь не молчать, 

Говорить всё открыто, 

Отпуская, прощать, 

Обнажаться душой, 

Выпускать эту боль, 

Что была мной так тщательно скрыта.

Я знакомлюсь с собой, 

У меня для себя только главные роли, 

Мне не нужно чужого, это мой личный бой, 

Я к себе подбираю совершенно иные пароли.



Строить заново сложно, это вам не ломать, 

Но я верю, что истина где-то рядом, 

Прежде чем полюбить других, я должна 
научиться любовь создавать, 

Начиная с себя, 

А иначе вся жизнь мне покажется адом.
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* * *

Не спится, 

Сегодня не спится, 

Я в мыслях как будто бы далеко, 

Душа ковыряет, бьёт крыльями,  
                                               будто бы птица, 

И просит лететь высоко-высоко.

Так изредка, но всё же тревожит 

Какая-то тёмная глубина, 

Мной неизведанна, не узнаваема,  
                                                не подвластна, 

Но я-то знаю, что это она. 

Та глубина, что так тщательно скрыта 

От посторонних, от близких, себя, 

Словно дыра в стене картиной прикрыта, 

Делая гладким, блестящим тебя. 
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Вот и не спится, 

Сегодня не спится, 

Слушаю скрежет сердечных замков, 

Учусь признавать и не притворяться, 

Что к этой встрече я не готов. 
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